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Аннотация: в статье поднимается проблема личностной безопасности в 

психологии с позиции отдельных качеств личности, обеспечивающих ее со-

хранность в обществе при осуществлении социальной коммуникации. Рас-

сматриваются свойства личности, позволяющие успешно противостоять от-

рицательному воздействию. Изучаются условия психологической опасности и 

условия психологической небезопасности в рамках формирования психологиче-

ской устойчивости личности. Обозначаются направления и задачи в работе 

психолога в области психологической безопасности личности. 
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Потребность в безопасности присуща любому живому существу как отра-

жение потребности в защите, развитии и выживании. Это безусловная челове-

ческая ценность, позволяющая личности развиваться, тем самым реализуя дру-

гие, более сложные потребности. 

В культурах различных народов мира сформированы примерно идентич-

ные представления о безопасности с акцентированием на эмоциональное вос-

приятие человека относительно его будущих перспектив и положения в насто-

ящем [1, с. 197]. 

Термин «безопасность» подразумевает определенное состояние личности, 

находясь в котором она защищена от внешних и внутренних негативных воз-
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действий. В свою очередь, определение «психологическая безопасность лично-

сти» – это такое состояние сознания, в котором отдельно взятый субъект и об-

щество в целом воспринимают действующий порядок вещей и уровень жизни 

как стабильный и естественный. Подобное видение позволяет создать возмож-

ности для удовлетворения различных потребностей членов общества в настоя-

щем и дает основания для уверенности в будущем [3, с. 21]. 

Психология безопасности личности – это новая и важная отрасль психоло-

гической науки. Она сформировалась как отклик на потребности современного 

общества, которое находится в состоянии нестабильных социально-

экономических условий, политических, демографических, экономических кри-

зисов, катастроф природного и техногенного характера [2, с. 72.]. Психология 

безопасности личности находится на этапе своего методологического и содер-

жательного становления, определяя свой предмет, основные проблемы и 

направления развития [9, с. 363]. 

Среди ее отраслей можно выделить следующие: безопасность образова-

тельной среды, личная безопасность, безопасный труд, экономическая и ин-

формационная безопасность, безопасность военнослужащих граждан и сотруд-

ников МЧС, безопасность дорожного движения и др. [6, с. 105]. 

Поскольку психология безопасности личности – разнонаправленная, 

структурно сложная отрасль, ее следует рассматривать как междисциплинар-

ную область научного знания, имеющую признаки полидетерминированно-

сти [7, с. 45]. 

Психологическая безопасность неразрывно связана с определенными ха-

рактеристиками личности, которые формируют жизнестойкость и способству-

ют ее развитию. К ним можно отнести личностную зрелость, способность к ре-

флексии, адаптивность, навыки саморегуляции, коммуникативные способности 

(умение взаимодействовать в коллективе, тактичность, внимательность, уважи-

тельное отношение к другим, умение оказывать и принимать помощь и 

др.) [4, с. 5]. 
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К наиболее значимым свойствам личности, которые представляют основу 

ее психологической безопасности, можно отнести личностную устойчивость к 

внешнему негативному воздействию и влиянию. Психологическая безопасность 

личности во многом зависит от того, настолько человек способен успешно 

справляться и противостоять оказываемому на него психологическому давле-

нию. 

Психологическое воздействие может осуществляться как в субъектно-

объектных, так и в групповых отношениях [5, с. 9]. 

Помимо этого, негативное влияние рассматривается не только по отноше-

нию к личности в целом, но и к отдельным ее сторонам, таким как эмоциональ-

ная, интеллектуальная сферы, черты характера, внешность, мировоззрение, 

умения и навыки, самооценка и др. 

Существуют открытые и скрытые формы влияния на личность. К откры-

тым относится адресное взаимодействие, при помощи которого автор обознача-

ет свои намерения. Это может быть просьба, распоряжение, требование, пред-

ложение, приказ, угроза, убеждение. При скрытом воздействии трудно опреде-

лить автора и его конечные цели. Распространенными формами скрытого влия-

ния являются любые нерасшифрованные невербальные сигналы, психологиче-

ское манипулирование, воздействие через третьих лиц, моральное и материаль-

ное давление или стимулирование. 

Конструктивное психологическое влияние может способствовать дина-

мичному развитию личности. Деструктивное воздействие, напротив, представ-

ляет опасность для субъекта. 

Важным элементом системы психологической устойчивости является спо-

собность личности сопротивляться негативному воздействию. В современных 

психологических исследованиях выделяются и другие аспекты психологиче-

ской устойчивости, например: жизнестойкость, нравственная устойчивость, 

эмоциональная стабильность, конфликтоустойчивость, адаптивность и др. 

Для создания длительного состояния психологической устойчивости необ-

ходимо объединить эмоциональное восприятие личности с различным воздей-
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ствием на ее чувственный тон. При этом формируется эмоциональная доминан-

та, т. е. эмоциональный компонент настроения. 

К нему относятся также состояние физического комфорта или дискомфор-

та. Как пишет С.Л. Рубинштейн, составляющая телесного самочувствия отра-

жается на общем тонусе жизнедеятельности и слаболокализованных органиче-

ских сигналах, поступающих от внутренних органов человека [8, с. 156]. 

Устойчивая способность субъекта выдерживать негативное воздействие 

представляет собой сложное, разноплановое системное личностное образова-

ние, включающее в себя эмоционально-волевую, мотивационно-

потребностную, интеллектуальную, когнитивную сферы личности. 

Рассматривая понятие «психологическая безопасность личности» стоит 

отдельно обозначить ситуации психологической небезопасности и ситуации 

психологической опасности. 

Вероятностные события, приводящие к ухудшению психологического со-

стояния человека, возникновению неясной тревожности с невозможностью 

продолжать привычную деятельность, можно охарактеризовать как ситуации 

психологической небезопасности. В таком состоянии личность на бессозна-

тельном уровне ощущает некоторое противоречие между объективной реально-

стью и собственным восприятием действительности. Ситуации психологиче-

ской небезопасности не всегда распознаются человеком как потенциально 

опасные, поскольку явной угрозы психологическому состоянию нет. 

Второй тип ситуаций – психологическая опасность – характеризуется 

нарастанием тревоги как ответной реакции на явные или потенциальные угрозы 

психологической защищенности личности. Подобное состояние можно отнести 

к стрессогенным факторам, которые снижают показатели жизнедеятельности 

человека и препятствуют его развитию. Находясь в ситуации психологической 

опасности, субъект может ощущать как внешнюю, так и внутреннюю неста-

бильность. Степень угрозы нарастает, увеличивая тем самым психологический 

урон для личности. 
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Ситуации психологической опасности разрушительны для человеческой 

психики. Они могут привести к депрессивным состояниям, посттравматическо-

му стрессовому расстройству, разрушению привычного функционирования ор-

ганизма, неустойчивой адаптации к новым условиям жизнедеятельности и т. д. 

Формирование психологической устойчивости включает в себя оба типа 

ситуаций, поскольку исключение одной из них не позволит личности в полной 

мере находиться в состоянии психологической безопасности. 

Ведущей задачей психолога в вопросе психологической безопасности яв-

ляется готовность личности к распознаванию, анализу, преодолению или защи-

те от ситуаций психологической опасности. Деятельность психолога должна 

быть направлена не только на изучение состояния личности в ситуациях психо-

логической опасности, но и на формирование у человека внутренней установки 

на устойчивость к негативному психологическому воздействию. 
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