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Аннотация: в статье рассмотрены вопросы формирования современной 
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Современная образовательная среда является уникальным социокультур-

ным явлением, которое одновременно испытывает на себе влияние внешних фак-

торов и оказывает влияние на субъекты, которые в ней оказываются. Формиру-

ясь под воздействием государства и общества, образовательная среда является 

одним из базовых условий развития и воспитания человека. Именно поэтому она 

часто становится предметом исследования педагогов и психологов. 

Образовательная среда включает в себя взаимосвязанные физические и ду-

ховные факторы, такие как оборудование и атмосфера, царящая в учебном заве-

дении, наличие компетентных специалистов и личность учителя, учебная про-

грамма и интерес ребенка и взрослого к занятиям. При этом ряд компонентов 

образовательной среды может спровоцировать возникновение неблагоприятной 
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ситуации. Такие компоненты принято определять, как риски, прежде всего, для 

нормального развития ребенка. 

О.Р. Веретина и О.Г. Пархоменко выделяют следующие типы рисков, свя-

занных с образовательной средой: функциональный, финансовый, физический, 

психологический, социальный, а также риск потери времени. 

Изучая образовательную среду на этапе предварительной спортивной под-

готовки в спортивных секциях системы дополнительного образования и специа-

лизированных учреждениях спортивной подготовки, мы позволили себе приме-

нить данную классификацию к профильной образовательной среде и сформули-

ровать типичные примеры рисков. 

К функциональным рискам, связанным с неудовлетворением потребностей, 

определивших выбор занятия тем или иным видом спорта, мы отнесли неадек-

ватный (не подходящий ребенку) выбор вида спорта, неадекватный выбор форм 

и режима занятий, качественно низкий уровень спортивных занятий, не доста-

точный профессионализм тренера, и, как следствие, застой в спортивных резуль-

татах спортсмена, снижение его мотивации к занятиям спортом. 

Финансовыми рисками могут стать недостаток (утрата) средств для оплаты 

занятий в секции или индивидуальных занятий с тренером, аренды спортивного 

оборудования, приобретения необходимой экипировки и выездов на соревнова-

ния, а иногда и просто невозможность сопровождения ребенка на тренировки, 

если секция находится далеко от места жительства юного спортсмена. 

Физический риск представляет собой вероятность воздействия на формиру-

ющийся организм ребенка непосильной физической нагрузки, а также травмы, 

которые юный спортсмен может получить во время тренировочного и соревно-

вательного процесса. 

Психологический риск, представляющий собой снижение самооценки, 

трансформацию представления о себе в негативную строну, может быть вызван 

достаточно широким рядом факторов. Это груз победы и тяжесть поражения, со-

кращение (а порой и отсутствие) социальных контактов вне спорта и страх со-
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перничества, авторитаризм тренера и завышенные ожидания от юного спортс-

мена, неготовность ребенка к тяжелому системному тренировочному процессу и 

предстартовый кризис на соревнованиях, отсутствие необходимой психологиче-

ской поддержки. 

Социальные риски – это, прежде всего, возможное неодобрение окружаю-

щими выбора в пользу будущей спортивной карьеры, отсутствие созидательной, 

дружественной атмосферы в спортивном коллективе (секции, команде), факти-

ческое одиночество спортсмена, бесконечное соперничество, «бремя лидера», 

ожидание окружающими стабильно высоких результатов, несбалансирован-

ность спортивной и иной деятельности в жизни юного спортсмена. 

И наконец, риск зря потраченного времени (по своей сути единственного не 

восполняемого ресурса), если желаемые результаты по каким-то причинам ока-

зались недостижимы. 

Однако все эти риски могут стать как проблемой в развитии, так и возмож-

ностью, стимулом развития ребенка, в нашем случае, юного спортсмена. 

В литературе приводится масса примеров, когда занятия спортом на этапе 

предварительной подготовки становятся компенсаторным механизмом, позволя-

ющим самореализоваться ребенку, находящемуся в сложной жизненной ситуа-

ции. Так Рудольф Загайнов в своей книге «Психология современного спорта выс-

ших спортивных достижений» пишет, что у 101 из 112 спортсменов высшей 

спортивной квалификации, с которыми автор работал на протяжении 40 лет, 

было трудное детство, отсутствие одного или обоих родителей. «Практически 

все будущие спортсмены-чемпионы, причем в раннем детстве, стремились в 

спорт как в деятельность, где своим трудом можно взять «реванш» у жизни «…» 

практически всем этим детям сказочно повезло с первым тренером-педагогом, 

ставшим в дальнейшем вторым отцом» [2, с. 53]. Эта, выделенная профессором 

Загайновым биографическая закономерность, только подчеркивает важность ка-

чественной образовательной среды на этапе предварительной подготовки юного 

спортсмена. 
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В качестве методологической основы психолого-педагогического анализа 

образовательной среды на предварительном этапе спортивной подготовки 

наиболее перспективной нам видится «теория возможностей» Джеймса Гибсона, 

согласно которой возможность является особым единством образовательной 

среды и самого субъекта, в равной мере атрибутом образовательной среды и по-

ведения субъекта. 

Придерживаясь данной парадигмы в описании образовательной среды на 

этапе предварительной спортивной подготовки, мы подчеркиваем важность эф-

фективного взаимодействия и взаимного развития образовательной среды и 

юного спортсмена, при котором среда представляет возможности для становле-

ния личности спортсмена, а сам спортсмен оказывает влияние на среду, преоб-

разовывает ее, используя ее возможности. 

Таким образом, на первый план при анализе образовательной среды на этапе 

предварительной спортивной подготовки выходят ее динамичность и субъект-

ность. А критерием качества спортивной образовательной среды в этом случае 

становится способность среды обеспечить субъектам образовательного (трени-

ровочного) процесса на этапе предварительной спортивной подготовки систему 

возможностей для эффективного саморазвития. 
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