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Аннотация: в статье представлен сравнительный анализ динамики мно-

голетней физической подготовленности девочек и девушек, обучающихся в об-

щеобразовательных учреждениях города Краснодара. В исследовании прини-

мали участие более пяти тысяч школьниц. Результаты обработки и сравни-

тельного анализа мониторинга физической подготовленности обучающихся 

подтвердили гипотезу о положительном воздействии Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на физическую подго-

товленность девочек и девушек города Краснодара. 
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С момента введения в действия Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» показатели физической подготовленности 

подрастающего поколения заметно изменились в лучшую сторону [2; 4; 5]. В 

связи с этим возникла необходимость исследования, целью которого является 

подтверждение гипотезы о благоприятствующем влияние комплекса ГТО на фи-

зическую подготовленность школьник. 

В многолетнем исследовании принимали участия преподаватели, аспи-

ранты и студенты Кубанского государственного университета физической 
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культуры, спорта и туризма, были задействованы 5717 девочек шести общеобра-

зовательных организаций г. Краснодара. 

Сравнение физической подготовленности девочек и девушек, обучающихся 

в 1–10 классах проводилось по результатам соответствующего мониторинга и 

осуществлялось между сверстницами в 2012-м и в 2019-м гг. Первый этап иссле-

дования связан с внедрением программы мониторинга физической подготовлен-

ности школьников в городе Краснодаре. Тестирование проходило по шести кон-

трольным упражнениям, соответствующим испытаниям ВФСК ГТО [1; 3; 8; 9]. 

Полученные в ходе мониторинга результаты были подвергнуты матема-

тико-статистической обработке и сравнительному анализу физической подготов-

ленности обучающихся 1–10 классов [6; 7]. 

Сравнительный анализ данных, характеризующих многолетнюю динамику 

физической подготовленности девочек (девушек), свидетельствует о том, что 

большинство исследуемых параметров физической подготовленности (за исклю-

чением силовых) у них возросли. Положительный прирост показали результаты 

теста «Бег на 30 или 60 м», «Челночный бег 3х10 м», «Бег на 1000, 150 или 

2000 м» (табл.1), «Прыжок в длину с места», «Наклон вперед из исходного поло-

жения стоя». Данные показатели характеризуют параметры быстроты, ловкости, 

выносливости гибкости и скоростно-силовых способностей. 

Таблица 1 

Сравнительный анализ результатов теста «Бег на 1000*, 1500** или 2000*** м» 

(с) девочек (девушек) – обучающихся в городе Краснодаре в 2012 и в 2019 гг. 

(* – «бег на 1000 м» использовались у учащихся 1–4 классов; ** – у учащихся 

5–10 классов; ** – «бег на 2000 м» у учащихся 10-х классов) 

Класс 
возраст 

(лет) 

результаты, 2012 г. 

Х ± m 

результаты, 2019 г. 

Х ± m 
p Тпр 

Класс 1 7–8 лет 435,2 ± 4,61 448,7 ± 9,86 > 0,05 − 3,1% 

Класс 2  8–9 лет 403,0 ± 3,27 429,0 ± 4,97 < 0,001 − 6,4% 

Класс 3  9–10 лет 410,2 ± 3,46 374,8 ± 5,41 < 0,001 + 8,6% 

Класс 4  10–11 лет 397,8 ± 4,33 385,1 ± 5,37 > 0,05 + 3,2% 

Класс 5  11–12 лет 620,7 ± 5,22 591,4 ± 3,83 < 0,001 + 4,7% 

Класс 6 12–13 лет 582,0 ± 5,71 529,0 ± 7,37 < 0,001 + 9,1% 
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Класс 7 13–14 лет 569,0 ± 7,51 500,3 ± 3,70 < 0,001 + 12,1% 

Класс 8 14–15 лет 576,8 ± 7,08 517,4 ± 5,19 < 0,001 + 10,3% 

Класс 9 15–16 лет 565,8 ± 6,85 533,4 ± 5,65 < 0,001 + 5,7% 

Класс 10 6–17 лет 635,8 ± 6,79 705,8 ± 8,92 < 0,001 − 11,0% 

Средняя динамика: + 3,3% 
 

В то же время параметры собственно силовых способностей у девочек сни-

зились, в среднем, на 3,3% (табл. 2). 

Таблица 2 

Сравнительный анализ результатов теста «Подтягивание  

на низкой перекладине» (раз) девочек (девушек) – обучающихся  

в городе Краснодаре в 2012 и 2019 гг. 

Класс 
возраст 

(лет) 

результаты, 2012 г. 

Х±m 

результаты, 2019 г. 

Х±m 
p Тпр 

Класс 1 7–8 лет 10,2 ± 0,44 11,9 ± 0,49 < 0,05 + 5,3% 

Класс 2  8–9 лет 12,0 ± 0,30 11,3 ± 0,34 > 0,05 − 5,8% 

Класс 3  9–10 лет 11,7 ± 0,38 10,9 ± 0,42 > 0,05 − 6,8% 

Класс 4  10–11 лет 12,5 ± 0,37 11,8 ± 0,41 > 0,05; − 5,6% 

Класс 5  11–12 лет 13,4 ± 0,36 12,0 ± 0,25 < 0,01; − 10,4% 

Класс 6 12–13 лет 13,7 ± 0,42 11,3 ± 0,35 < 0,001; − 17,5% 

Класс 7 13–14 лет 13,1 ± 0,45 11,6 ± 0,40 < 0,05; − 1,4% 

Класс 8 14–15 лет 13,5 ± 0,49 12,6 ± 0,34 > 0,05; − 6,7% 

Класс 9 15–16 лет 13,0 ± 0,65 13,3 ± 0,56 > 0,05; + 2,3% 

Класс 10 6–17 лет 12,5 ± 1,00 15,5 ± 0,80 < 0,05; + 24,0 

Средняя динамика: − 3,3% 
 

Таким образом, совокупный прирост физической подготовленности девочек 

(девушек) составил 4,5%. При этом основной «вклад» в данную положительную 

динамику внесли параметры гибкости, степень которых возросла более чем на 

20% (табл. 3). 

Таблица 3 

Сравнительный анализ результатов теста «Наклон вперед  

из исходного положения стоя» (см) девочек (девушек) – обучающихся  

в городе Краснодаре в 2012 и в 2019 гг. 

Класс 
возраст 

(лет) 

результаты, 2012 г. 

Х ± m 

результаты, 2019 г. 

Х ± m 
p Тпр 

Класс 1 7–8 лет 4,6 ± 0,30 8,6 ± 0,63 < 0,001 + 87,0% 
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Класс 2  8–9 лет 5,1 ± 0,29 4,9 ± 0,45 > 0,05; − 3,9% 

Класс 3  9–10 лет 6,0 ± 0,31 6,4 ± 0,59 > 0,05 + 6,7% 

Класс 4  10–11 лет 6,7 ± 0,32 7,0 ± 0,50 > 0,05 + 4,5% 

Класс 5  11–12 лет 5,2 ± 0,36 4,9 ± 0,34 > 0,05 − 5,8% 

Класс 6 12–13 лет 5,2 ± 0,38 7,2 ± 0,68 < 0,05 + 38,5% 

Класс 7 13–14 лет 6,5 ± 0,48 8,8 ± 1,25 > 0,05 + 35,4% 

Класс 8 14–15 лет 8,8 ± 0,40 8,6 ± 0,49 > 0,05 − 2,3% 

Класс 9 15–16 лет 10,1 ± 0,40 12,0 ± 0,56 < 0,01 + 18,8% 

Класс 10 6–17 лет 10,4 ± 0,42 15,2 ± 0,94 < 0,001 + 46,2% 

Средняя динамика: + 22,5% 
 

Сравнительный анализ физической подготовленности девочек по классам 

показал разнонаправленную динамику. Из года в год результаты изменялись то 

в «положительную», то в «отрицательную» сторону (рис. 1). Несмотря на это 

среднестатистический прирост в начальных и средних классах примерно одина-

ков и, в среднем, составляет около + 4%. Наиболее значимый прирос (более де-

сяти процентов) у обучающихся женского пола оказался в 1-х и 10-х классах. 

 

Рис. 1. Динамика физической подготовленности девочек (девушек) (%),  

обучающихся в городе Краснодаре в 2012 и в 2019 гг. 

Результаты семилетнего исследования подтверждают выдвинутое предпо-

ложение о благоприятном влиянии Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» на степень их физической подготовленно-

сти школьниц. 
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