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Аннотация: в статье представлены результаты экспериментального ис-

следования произвольного внимания у старших дошкольников, имеющих речевые 

нарушения. Дается обоснование необходимости развития произвольного внима-

ния детей с нарушениями речи, охарактеризованы возможности использования 

подвижной игры как одного из средств решения этой проблемы. Представлены 

условия развития произвольного внимания у детей шести лет с речевыми нару-

шениями в подвижных играх. 
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Внимание является важной составляющей любой деятельности человека, 

требующей точности и организованности. Внимание – один из главных показа-

телей общей оценки уровня развития личности. Особая значимость внимания в 

жизни человека и его определяющая роль в отборе содержаний сознательного 

опыта, запоминании и обучении очевидны. 

Исследованием проблемы внимания занимались такие выдающиеся ученые, 

как нейрофизиолог Н.А. Бернштейн, психологи Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, 

С.Л. Рубинштейн, Э.Б. Титченер, О.С. Вудвордс, П.Я. Гальперин, Н.Ф. Добры-

нин, Е Д. Хомская, психиатр Б.Д. Карвасарский и др. 
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Лишь благодаря вниманию, личность сосредотачивает и направляет свои 

познавательные процессы для более полного и четкого отражения действитель-

ности. Иначе говоря, внимание способствует выделению предметов, объектов 

или явлений действительности, наиболее актуальных в данной конкретной ситу-

ации. Внимание тесно связано со всеми сенсорными, интеллектуальными про-

цессами. Наиболее заметно эта связь проявляется в ощущении и восприятии. 

Развитие внимания у детей с речевыми нарушениями связано с формирова-

нием интеллектуальных, волевых и эмоциональных свойств личности в условиях 

активной деятельности и осуществляется в соответствии с теми же закономерно-

стями, которые свойственны нормально развивающимся сверстникам. 

Однако нарушение речевых функций значительно затрудняет отражение 

предметов и явлений окружающей действительности, что, в свою очередь, сни-

жает эффективность использования вербальных сигналов при организации про-

извольного внимания и приводит к определенным трудностям в его развитии. 

Поэтому коррекция произвольного внимания у детей дошкольного возраста яв-

ляется одной из важных проблем логопедической практики. 

Отечественные психологи отмечают, что у ребёнка с нарушением речи 

практически все свойства внимания, такие как концентрация, распределение, 

объем, переключение, устойчивость, оказываются под влиянием дефекта, но спо-

собны к высокому развитию, достигая уровня нормально развивающихся сверст-

ников. 

В настоящее время проблемы развития внимания и проведения коррекцион-

ной работы с детьми, имеющими нарушения речи, стали очень актуальны. По 

статистике в России отмечено, что число детей с речевыми нарушениями 

неуклонно растет. 

Особая роль в развитии произвольного внимания отводится подвижным иг-

рам. Подвижная игра является одной из разновидностей двигательной деятель-

ности, основу которой составляют разнообразные активные движения, двига-

тельные действия, мотивированные определенным сюжетом и правилами кон-

кретной игры. 
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Подвижная игра – активная деятельность детей, контролируемая сознанием, 

цель которой достигается своевременным и точным выполнением обязательных 

для всех играющих правил. 

А.В. Кенеман, Д.В. Хухлаева, Э.Я. Степаненкова отмечали, что в подвиж-

ной игре создаются благоприятные условия для развития внимания. Проанали-

зировав возможности использования подвижных игр для развития внимания у 

детей с речевыми нарушениями, мы пришли к следующим выводам. 

Непостоянство и частая смена условий выполнения двигательных действий 

в подвижной игре требуют немедленного, быстрого реагирования на неожидан-

ные изменения обстановки и оказывают положительное влияние на развитие у 

детей таких свойств внимания как распределение и переключение. 

Игры, в которых сюжетом и правилами предусматривается направление 

движения вперед – назад, формируют умения путем зрительно-моторных реак-

ций соотносить расстояние не только впереди, но и сбоку. Игры такого типа тре-

буют от детей большей концентрации внимания. 

Игры, где нужно запомнить, а затем воспроизвести какое-либо двигательное 

действие, способствуют развитию такого свойства внимания, как объем. 

В некоторых играх есть правила, запрещающие какие-либо действия и 

предусматривающие наказание, например, выбывание из игры или пропуск хода. 

Запрещающие правила усиливают контроль ребенка за своим поведением, спо-

собствуют большей концентрации внимания, что повышает произвольность вы-

полнения задания. 

Все эти обстоятельства определили цель проведенного нами эксперимен-

тального исследования: выявление психолого-педагогических условий развития 

произвольного внимания у детей шести лет с речевыми нарушениями в подвиж-

ных играх. 

В результате исследования мы определили, что уровень развития произ-

вольного внимания у детей шести лет с нарушениями речи может быть значи-

тельно повышен в ходе специально организованной коррекционно-развивающей 
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работы, основанной на использовании подвижных игр, при следующих усло-

виях: 

‒ направленность коррекционной программы на развитие всех свойств вни-

мания (объем, концентрация, устойчивость, распределение, переключение); 

‒ использование при проведении подвижных игр приемов, способствующих 

развитию концентрации, распределения, переключения, объема и устойчивости 

произвольного внимания (смена сигналов, изменение условий и вариативности 

содержательно-процессуального аспекта проведения игры); 

‒ применение специально подобранного музыкального сопровождения, 

вербальных сигналов и физкультурного оборудования; 

‒ включение подвижных игр в разные виды деятельности детей. 

Результаты нашего исследования свидетельствуют о том, что для решения 

задачи развития внимания у детей с речевыми нарушениями, как и для нор-

мально развивающихся дошкольников, большое значение имеют специальные 

упражнения, носящие игровой характер, позволяющий вызвать у детей интерес 

к заключенной в них деятельности. Особая значимость в развитии произвольного 

внимания у детей старшего дошкольного возраста должна отводиться подвиж-

ным играм. 
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