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шего подросткового возраста с задержкой психического развития. Автором 
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В общих чертах термин «самооценка» в психологической литературе пони-

мается как сложная система, определяющая характер самоотношения индивида 

и включающая общую самооценку, отражающую уровень самоуважения, це-

лостное принятие или непринятие себя, парциальные и частные самооценки, ха-

рактеризующие отношение к отдельным сторонам своей личности, поступкам, 

успешности отдельных видов деятельности. Самооценка может быть разного 

уровня осознанности [1]. 

Самооценка подростка складывается из оценок поведения, свойств, качеств, 

личности его значимого окружения в ходе его социализации и воспитания [2]. В 

такой период, как подростковый вырабатывается собственная независимая си-

стема эталонов, то есть активно формируется самосознание, самоотношение и 

самооценивание. Развивается способность проникновения в свой внутренний 

мир. Подросток начинает осознавать свою неповторимость и особенность, про-

исходит постепенная переориентация с внешних оценок (преимущественно ро-

дительских) на внутренние. Осознанность формируется в единстве двух 
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составляющих ее факторов: рационального, отражающего знания человека о 

себе, и эмоционального, восприятия и оценивании этих знания, в какой общий 

итог они складываются. Самооценка отражает особенность осознания человеком 

своих поступков и действий, их целей и мотивов, возможность оценить свои спо-

собности. 

Подростки опираются на внешние оценки взрослых, на успешность в учебе, 

и влияние этой самооценки на сферы эмоций и отношений. Так же в подростко-

вом возрасте на ее формирование влияет: дружеская атмосфера в школе, хоро-

шие отношения в коллективе, определенные успехи в учебе, активное участие в 

жизни школы приводят к повышению заниженной самооценки школьников и 

становлению ее адекватности. 

У детей с задержкой психического развития самооценка в онтогенетическом 

плане имеет свои особенности. Большинству детей младшего подросткового воз-

раста с данным нарушением свойственна неадекватная самооценка, часто завы-

шенная, что соответствует его состоянию при нормальном ходе развития в млад-

шем возрасте. Поэтому к подростковому возрасту высота самооценки стано-

виться нормативной. 

Формирование дифференцированности, рефлексивности, устойчивости 

адекватной самооценки формируются у подростков с ЗПР на много позднее, чем 

в нормальном развитии. Эти качества самооценки не смогут сформироваться у 

детей с задержкой психического развития в нужном возрасте, в силу наложения 

отпечатка первичного дефекта на развитие личности. 

Так Р.Д. Триггер указывает, что оптимальное изменение содержания мето-

дов обучения младших подростков с ЗПР способствует более глубокому, усвое-

нию знаний и формированию у них адекватной самооценки. С другой стороны, 

благоприятствует успешности обучения детей с задержкой психического разви-

тия [4]. 

Самооценка является одним из критериев социальной адаптации, т.к. отно-

сится к центральному образованию личности, её ядром. Она в значительной сте-

пени определяет социальную адаптацию личности, является регулятором 
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поведения и деятельности. Формирование самооценки происходит в процессе 

деятельности и межличностного взаимодействия. Самооценка прямо связана с 

процессом адаптации личности [5]. Социальная адаптация (англ. social 

adaptation) определяется как интегративный показатель состояния человека, от-

ражающий его возможности выполнять определенные биопсихосоциальные 

функции, а именно: 

− адекватно воспринимать окружающую действительность и собственный 

организм; 

− выстраивать адекватную систему отношений и общения с окружающими; 

проявлять способность к труду, обучению, организации досуга и отдыха; 

− изменять (адаптировать) поведение в соответствии с ролевыми ожидани-

ями других [3]. 

Самооценка позволяет осуществлять самоконтроль в процессах воспитания 

и самовоспитания. Кроме того, самооценка влияет на интерпретацию результа-

тов как социализации и социальной адаптации в целом, так и процессов обуче-

ния, воспитания. 

Таким образом, самооценка занимает значительное место в адаптации детей 

младшего подросткового возраста с задержкой психического развития. Само-

оценка определенным образом влияет на развитие поведения, деятельность и со-

циализацию личности. Она является одним из критериев адаптации как у детей 

с нормальным уровнем развития, так и с задержкой психического развития. При 

адекватной самооценке школьнику с ЗПР легче влиться в коллектив. 
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