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Аннотация: в статье анализируются проблемы, которые возникают у до-

школьников с расстройствами аутистического спектра в процессе формирова-

ния социально-бытовых навыков в период обучения в дошкольном образователь-

ном учреждении, пути помощи таким детям при применении специально разра-

ботанной программы при психолого-педагогическом сопровождении детей. 
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В последнее время наблюдается рост рождаемости детей с расстройствами 

аутистического спектра во всем мире. Эти дети входят в социум, живут среди 

нас. Но у них наблюдается нарушение социального взаимодействия и коммуни-

кации, стереотипии. Из-за нарушения социального взаимодействия для детей не-

важны социальные контакты, дети не хотят входить в культуру людей и соблю-

дать нормы и правила поведения в обществе. Также у детей серьезные наруше-

ния усвоения и переработки информации, нарушения восприятия. Развитие 
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психики этих детей идет по искаженному типу. Понять природу этого заболева-

ния, причину заболевания, разработать методы коррекции и лечения пытаются 

ученые всего мира: М.Ю. Веденина [2, с. 73] С. Никольская, Е.Р. Баенская, 

М.М. Либлинг [5, с. 284], С.А. Морозов [4, с. 108], С.С. Морозова [3, с. 176], Брюс 

Л. Бейкер, А.Д. Брайтман [1, с. 72] и многие другие. Дефектологами и психоло-

гами разработан теоретический и практический подход к решению проблемы 

формирования социально-бытовых навыков у детей с расстройствами аутисти-

ческого спектра. Но проблема все равно остается актуальной и требуются новые 

пути решения этой проблемы.  

Нами был проведен констатирующий эксперимент на базе дошкольного об-

разовательного учреждения, в котором приняли участие 9 детей старшего до-

школьного возраста с расстройствами аутистического спектра. По итогам кон-

статирующего эксперимента нами был сделан вывод о подтверждении теорети-

ческих предположений о трудности формирования социально-бытовых навыков 

у этих детей и о целесообразности применения специально разработанной про-

граммы для помощи детям в формировании социально-бытовых навыков при 

психолого-педагогическом сопровождении в условиях дошкольного образова-

тельного учреждения. По итогам констатирующего эксперимента нами был про-

веден обучающий эксперимент. Для этого нами была разработана специальная 

программа по обучению детей социально-бытовым навыкам. Программа вклю-

чала в себя три направления. 

1. Обучение детей знаниям о себе и предметах окружающего мира. 

2. Обучение детей навыкам приёма пищи, удовлетворения естественных по-

требностей, навыкам пользования одеждой и обувью. 

3. Обучение детей навыкам взаимодействия с окружающими. Первое 

направление программы предусматривало обучение детей знаниям о частях сво-

его тела, предметах посуды, мебели, одежды и обуви, предметов необходимых 

для удовлетворения естественных потребностей. 

Второе направление программы предусматривало обучение детей навыкам 

приёма пищи (сидит за столом, пользуется посудой, вытирает рот салфеткой, 
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убирает посуду и задвигает стул после того как поел), навыкам пользования 

одеждой и обувью (надевает и снимает брюки, футболку, юбку, платье, колготки, 

носки, убирает одежду в шкаф, вешает на стульчик, застегивает и расстегивает 

пуговицы, молнии, липучки, умеет завязывать и развязывать шнурки, надевает и 

снимает куртку, пальто, шубу, комбинезон, шапку, шарф, надевает и снимает бо-

тинки, сапоги, туфли и т. п.)., навыкам удовлетворения естественных потребно-

стей (просится в туалет, открывает и закрывает кран с водой, пользуется мылом, 

вытирает руки полотенцем). 

Третье направление программы предусматривало обучение детей способно-

сти взаимодействия с окружающими (пониманию обращенной речь, общению с 

окружающими при помощи средств невербальной коммуникации, общение с 

окружающими с помощью вербальной коммуникации, понимание и выполнение 

инструкции, обучение контакту с педагогом, умению принимать помощь, при-

нимать участие в играх с детьми). 

В обучающем эксперименте приняли участие 9 дошкольников старшего до-

школьного возраста с расстройствами аутистического спектра. Ранее эти же дети 

приняли участие в констатирующем эксперименте. Также эти дети приняли уча-

стие в контрольном эксперименте по итогам обучающего эксперимента. Обуча-

ющий эксперимент проводился в процессе психолого-педагогического сопро-

вождения детей специалистами дошкольного образовательного учреждения и 

разработчиками программы. Так же в эксперименте принимали участие роди-

тели детей. 

Обучающий эксперимент проходил в процессе режимных мероприятий до-

школьного образовательного учреждения и на занятиях. Для этого нами были 

разработаны конспекты занятий с детьми. Основной целью занятий было повы-

шение у ребенка мотивации к овладению социально-бытовыми навыками. Заня-

тия проводились в игровой форме, занятия предусматривали охват всех трех 

направлений эксперимента. Например, для формирования у ребенка положи-

тельного отношения к акту мочеиспускания и дефекации, просьбы в туалет про-

водили занятие с участием куклы Ларисы: «Кукла Лариса хочет на горшок. Ай, 
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ай, ай чистые штанишки». Цель занятия научить детей навыку просьбы на гор-

шок. Оборудование: ванная комната, горшок, туалетная бумага, умывальник, по-

лотенце. Ход занятия: кукла Лариса пришла с прогулки и захотела в туалет, у нее 

тяжело в животике. Что же Ларисе делать. Кукла подходит к педагогу и просится 

в туалет. Педагогу помогает ребенок. Педагог руками ребенка снимает с куклы 

штанишки и сажает куклу на горшок. Лариса довольна, она сама сходила на гор-

шок и штанишки у нее остались чистыми. Ребенок тоже доволен, он сам помог 

кукле Ларисе сходить на горшок. Ребенок понимает, что лучше попросится на 

горшок, чем ходить с грязными штанишками. Для достижения большего эффекта 

на занятии применяются стишки – потешки. После того как у ребенка формиру-

ется положительное отношение к тому или иному навыку мы переходили к его 

закреплению в режимных моментах. В режимных мероприятиях закрепление 

навыков происходит с использованием некоторых элементов метода поведенче-

ской терапии. Например, обучение навыку приема пищи сначала производим ме-

тодом «рука в руке», при этом мы не учитываем желание ребенка выполнять этот 

навык. Постепенно при повышении мотивации ребенка к выполнению навыка и 

освоению им этого навыка, навык формируется. Для формирования навыка зна-

ний о себе и предметах окружающего мира на занятиях по обучению навыку ис-

пользуем картинки и макеты реальных предметов. Называем предмет или часть 

тела ребенка и просим показать на картинке или макете. Если ребенок не пока-

зывает, то сами называем и показываем предмет, затем опять называем предмет 

и просим, чтобы ребенок показал и так многократно до тех пор, пока ребенок 

навык усвоит. Это может занять продолжительное время. И обучение в этом слу-

чае ведут не только на занятии, но и режимных моментах. Обучение ребенка 

навыку способности взаимодействовать с окружающими также проводили на за-

нятиях и в режимных моментах. Например, на занятии проводили игру «Статуи». 

Цель этой игры улучшение концентрации внимания, координации рук и глаз, 

воспитание у ребенка уверенности в себе, формирование умения ждать своей 

очереди в игре, соблюдать правила игры, развитие умения делиться с другими и 

умения общаться и взаимодействовать с другими. Содержание игры: Один 
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ребенок изображает материал, из которого лепится статуя. У него свободно све-

шивается голова и руки. А другой ребенок (скульптор) лепит статую. Для этого 

он придает материалу нужную форму. Когда статуя вылеплена, она должна за-

стыть на некоторое время. Дети поочередно меняются ролями. 

В режимных моментах обучение социально-бытовым навыкам проводили 

также методом социальная история, то есть сочиняли рассказ про ребенка очень 

похожего на того, которого обучаем, но давали ему другое имя. И на примере 

этого ребенка в рассказе показывали, что ребенок делает не так как надо, что 

хорошо, и как надо делать, чтобы все у ребенка получалось хорошо и окружаю-

щие были бы им довольны. Также использовали видеоматериал и фотографии 

правильного выполнения навыка с определенной последовательностью дей-

ствий. Для обучения ребенка последовательности действий при выполнении 

навыка закрывали на картинке те элементы навыка, которые ребенок выполнил. 

По результатам обучающего эксперимента нами был проведен контрольный экс-

перимент (контрольный срез) который позволил нам сделать вывод, что в резуль-

тате применения обучающего эксперимента уровень овладения детьми с рас-

стройствами аутистического спектра социально-бытовыми навыками улуч-

шился. 

Контрольный срез мы провели по разработанным в констатирующем экспе-

рименте вариантам заданий и вопросов и шкале оценки сформированности со-

циально-бытовых навыков и критериям оценки уровня социально-бытовых 

навыков. 

Целью контрольного эксперимента являлось изучение уровня сформиро-

ванности социально-бытовых навыков у дошкольников с расстройствами аути-

стического спектра, после проведения обучающего эксперимента с участием 

этих детей (первоначально дети приняли участие в констатирующем экспери-

менте и обучающем эксперименте) 

Задачи экспериментального исследования: 

1. Изучить знания детей о себе и предметах окружающего мира. 
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2. Определить уровень сформированности социально-бытовых навыков у 

дошкольников с РАС. 

3. Изучить способности дошкольников с РАС взаимодействовать с окружа-

ющими в ходе выполнения заданий контрольного эксперимента. 

Первое направление контрольного эксперимента предусматривало опреде-

ление уровня знаний о своих частях тела, о предметах посуды, мебели, одежды 

и обуви, о предметах необходимых для удовлетворения естественных потребно-

стей. Состояние каждого навыка оценивалось в баллах, количество баллов варь-

ируется от 0 до 1. Детям предлагались задания на сопоставление названия пред-

мета или части тела и его реального изображения. По навыку минимум – 0, мак-

симум – 26 баллов. 

0 – не соотносит предметы ближайшего окружения с их названиями. 

1 – соотносит предметы ближайшего окружения с их названиями. 

Второе направление контрольного эксперимента предусматривало опреде-

ление уровня сформированности социально-бытовых навыков: навыки приема 

пищи (сидит за столом, пользуется посудой, вытирает рот салфеткой, убирает 

посуду и задвигает стул после того как поел); навыки удовлетворения естествен-

ных потребностей (просится в туалет, открывает и закрывает кран с водой, поль-

зуется мылом, вытирает руки полотенцем). Навыки пользования одеждой и обу-

вью (надевает и снимает брюки, футболку, юбку, платье, колготки, носки, уби-

рает одежду в шкаф, вешает на стульчик, застегивает и расстегивает пуговицы, 

молнии, липучки, умеет завязывать и развязывать шнурки, надевает и снимает 

куртку, пальто, шубу, комбинезон, шапку, шарф, надевает и снимает ботинки, 

сапоги, туфли и т. п.). Состояние каждого навыка оценивалось в баллах, количе-

ство баллов варьируется от 0 до 5. Оценка сформированности навыков по вто-

рому направлению производилась в режимных моментах дошкольного образо-

вательного учреждения. По навыку минимум – 0, максимум – 85 баллов. 

0 баллов – навык отсутствует, все действия выполняются взрослым. 
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1 балл – навык отсутствует, но при выполнении действия ребенок пытается 

сотрудничать с взрослым (сам открывает рот при кормлении, пытается взять в 

руки ложку; при одевании пытается просунуть руки в рукава и т. п.). 

2 балла – ребенок сотрудничает с взрослым, реализация навыка проходит в 

партнерстве с взрослым, осуществляется «рука в руку» с ребенком. 

3 балла – выполнение навыка при незначительной помощи взрослого 

(например, педагог начинает действие вместе с ребенком, а продолжает и закан-

чивает его ребенок самостоятельно при контроле взрослого). 

4 балла – навык у ребенка сформирован, но пользуется им ребенок в зави-

симости от ситуации, т. е. ему нужны постоянные указания, где и как использо-

вать тот или иной навык. 

5 баллов – навык сформирован. Самостоятельное выполнение навыка без 

напоминания в любой ситуации. 

Третье направление контрольного эксперимента предусматривало изучение 

способности дошкольников с расстройствами аутистического спектра взаимо-

действовать с окружающими в ходе выполнения заданий контрольного экспери-

мента. Способность взаимодействия с окружающими включала в себя: понимает 

обращенную речь, общается с окружающими при помощи средств невербальной 

коммуникации, общается с окружающими с помощью вербальной коммуника-

ции, понимает и выполняет инструкцию, идет на контакт с педагогом, принимает 

помощь, принимает участие в играх с детьми. Сформированность навыка по 

этому направлению оценивалась в режимных и игровых мероприятиях, музы-

кальном занятии, спортивном занятии. Состояние каждого навыка оценивалось 

в баллах, количество баллов варьируется от 0 до 3. По навыку минимум – 0, мак-

симум – 18 баллов. 

0 баллов – не понимает обращенную речь, не идет с взрослыми и сверстни-

ками на контакт, отказывается от помощи; не пользуется средствами коммуни-

кации. 
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1 балл – ребенок понимает обращенную речь, пытается сотрудничать с 

взрослым, принимает помощь, использует невербальные средства коммуника-

ции; не принимает участия в играх навык. 

2 балла – понимает обращенную речь, пользуется вербальными средствами 

коммуникации, просит о помощи и принимает помощь, пытается взаимодейство-

вать со сверстниками. 

3 балла – понимает обращенную речь, пользуется вербальными и невербаль-

ными средствами коммуникации, просит о помощи, принимает помощь, взаимо-

действует со сверстниками, принимает участие в играх. 

 

Рис. 1. I направление (изучение знаний детей о себе и о предметах 

окружающего мира (по итогам констатирующего эксперимента)) 
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Рис. 2. 1I направление (изучение знаний детей о себе 

и о предметах окружающего мира (по итогам контрольного эксперимента)) 

 

Рис. 3. II направление (изучение навыков приема пищи, навыков пользования 

одеждой и обувью, навыков удовлетворения естественных потребностей 

(по итогам констатирующего эксперимента)) 
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Рис. 4. II направление (изучение навыков приема пищи, навыков пользования 

одеждой и обувью, навыков удовлетворения естественных потребностей 

(по итогам контрольного эксперимента)) 

 

Рис. 5. III направление (способность взаимодействия с окружающими 

(по итогам констатирующего эксперимента)) 
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Рис. 6. III направление (способность взаимодействия с окружающими 

(по итогам контрольного эксперимента)) 

 

Рис. 7. I направление (Изучение знаний детей о себе и о предметах 

окружающего мира) + II направление (Изучение навыков приема пищи, 

удовлетворения естественных потребностей, пользования одеждой и обувью) 

+ III направление (Способность взаимодействия с окружающими). 
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Рис. 8. I направление (изучение знаний детей о себе и о предметах окружаю-

щего мира) + II направление (изучение навыков приема пищи, удовлетворения 

естественных потребностей, пользования одеждой и обувью) + III направление 

(способность взаимодействия с окружающими). 

По итогам контрольного эксперимента 

По результатам оценки трех направлений контрольного эксперимента нами 

были применены разработанные в констатирующем эксперименте критерии 

оценки сформированности социально-бытовых навыков у детей дошкольного 

возраста с расстройствами аутистического спектра. 

I уровень – социально-бытовые навыки сформированы полностью. Дети 

полностью и самостоятельно выполняют инструкции, полностью овладели навы-

ками приема пищи, обувания и одевания, удовлетворения естественных потреб-

ностей, навыками коммуникации. На этом уровне по итогам контрольного экс-

перимента оказалось 4 ребенка (по итогам констатирующего на этом уровне не 

было ни одного ребенка). 

Минимальное количество баллов –101.  

Максимальное количество баллов – 129. 

II уровень – социально-бытовые навыки сформированы частично. Дети с 

расстройствами аутистического спектра выполняют их с незначительной 
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помощью взрослого (например, ребенок с расстройствами аутистического спек-

тра может выполнить навык в определенной ситуации, выполнение этого же 

навыка в другой ситуации для него затруднительно, ребёнку необходима под-

сказка взрослого). На этом уровне по результатам контрольного эксперимента 

оказалось 4 ребенка (по итогам констатирующего эксперимента было 6 детей). 

Минимальное количество баллов – 73.  

Максимальное количество баллов-100. 

III уровень – социально-бытовые навыки в стадии формирования. 

Дети с расстройствами аутистического спектра начинают выполнять дей-

ствия при помощи взрослого, а заканчивает самостоятельно. Либо выполняют с 

незначительной помощью взрослого (например, ребенок начинает выполнять ка-

кое-то действие «рука в руке», а заканчивает самостоятельно). На этом уровне 

по итогам контрольного эксперимента не оказалось ни одного ребенка (по ито-

гам констатирующего эксперимента было 2 ребенка). 

Минимальное количество баллов – 40.  

Максимальное количество баллов – 72. 

IV уровень – социально-бытовые навыки отсутствуют. Дети с расстрой-

ствами аутистического спектра не могут выполнить действие самостоятельно, не 

понимают инструкцию. Также это те дети, которые пытаются незначительно об-

легчить уход за собой, например, при кормлении открывают рот. На этом уровне 

по итогам контрольного эксперимента оказался 1 ребенок (по итогам констати-

рующего эксперимента этот ребенок также был на этом уровне, но количество 

набранных баллов по навыкам было значительно меньше). 

Минимальное количество баллов – 0.  

Максимальное количество баллов – 39. 
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Рис. 9. Распределение детей по уровням сформированности социально-бытовых 

навыков по результатам констатирующего эксперимента 

 

Рис. 10. Распределение детей по уровням сформированности 

социально-бытовых навыков по результатам контрольного эксперимента 

В процессе проведения обучающего и контрольного эксперимента нами 

были подтверждены теоретические предположения о целесообразности приме-

нения разработанной нами программы для улучшения уровня сформированности 

социально-бытовых навыков у дошкольников с расстройствами аутистического 

0

20

40

60

80

100

120

I уровень II уровень III уровень IV уровень

ребенок 2

ребенок 3

ребенок 5

ребенок 6

ребенок 7

ребенок 8

ребенок 1

ребенок 9

ребенок 4

0

20

40

60

80

100

120

140

I уровень II уровень III уровень IV уровень

ребенок 3 ребенок 5 ребенок 6 ребенок 7 ребенок 1

ребенок 2 ребенок 8 ребенок 9 ребенок 4



Publishing house "Sreda" 
 

15 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

спектра в период обучения в дошкольном образовательном учреждении. Было 

показано, что в результате проведения психолого-педагогической коррекции по 

разработанной нами программе уровень овладения социально-бытовыми навы-

ками у данной категории детей повышается. Результаты констатирующего и кон-

трольного экспериментов представлены в диаграммах. 
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