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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ БОРЦОВ 

Аннотация: в статье проведены исследования функционального состоя-

ния спортсменов, занимающихся смешанными единоборствами (ММА) в сорев-

новательном и переходном периодах годичного цикла. Целью работы являлось 

изучение особенностей базовых гемодинамических характеристик у борцов в 

отдельных периодах годичного цикла подготовки. Значения базовых функцио-

нальных показателей находились в диапазоне средних величин и практически не 

изменились в изучаемых периодах подготовки. Однако оценка тренированно-

сти сердечно-сосудистой системы, её готовности к выполнению силовой и 

скоростно-силовой физической нагрузки показала детренированность и пере-

тренированность спортсменов. 
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Состояние сердечно-сосудистой системы спортсменов в соревновательном 

и переходном периодах годичного цикла является важным фактором, опреде-

ляющим успешность и эффективность тренировочной и соревновательной дея-

тельности. Утомление спортсменов сопровождается напряжением механизмов 

адаптации сердечно-сосудистой системы. На это указывают повышенные базо-

вые показатели системы кровообращения [2; 3]. Необходим постоянный кон-

троль гемодинамических характеристик спортсменов на каждом этапе годично-

го цикла [1; 4]. 
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В работе представлены показатели артериального давления, пульсового 

давления, частоты сердечных сокращений, коэффициент выносливости сердеч-

но-сосудистой системы 32 спортсменов от 19 до 22 лет, занимающихся сме-

шанными единоборствами (ММА) в соревновательном и переходном этапах го-

дичного макроцикла. Измерения проводили осциллометрическим методом. 

Оценку достоверности изучаемых показателей осуществляли по Т-критерию 

Уилкоксона. 

Целью работы явилось определение базовых функциональных показателей 

борцов, смешанного стиля единоборств в переходном и соревновательном пе-

риодах годичного макроцикла. 

Анализ полученных данных функциональных показателей позволил за-

ключить, что средние значения систолического, диастолического, пульсового 

давления, а также частоты сердечных сокращений практически не изменились в 

изучаемых периодах подготовки (рис. 1). 

 

Рис. 1. Функциональные показатели борцов в соревновательном  

и переходном периодах годичного макроцикла 

 

Средние значения основных гемодинамических показателей свидетель-

ствуют о рациональных физических нагрузках в рассматриваемых периодах 

подготовки спортсменов, соответствующим адаптационным возможностям ор-

ганизма. Артериальное давление в пределах нормы – 125/72 мм рт. ст. 
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Анализ результатов артериального и пульсового давления, полученные в 

рассматриваемых периодах годичного цикла подготовки, достоверных значе-

ний не выявил. 

На следующем этапе исследований был рассчитан коэффициент выносли-

вости, который использовали для оценки тренированности сердечно-

сосудистой системы, её готовности к выполнению силовой и скоростно-

силовой физической нагрузки борцов (рис. 2). 

 

Рис. 2. Оценка коэффициента выносливости ССС спортсменов  

в соревновательном и переходном периодах годичного цикла подготовки, (%) 

 

Было установлено, что 50,0% спортсменов имели высокий показатель ко-

эффициента выносливости, выше средних значений у 16,7% исследуемых, 

26,7% спортсменов имели средний результат этого показателя и 6,7% – ниже 

среднего. 

В переходном периоде подготовки выявлены изменения показателей ко-

эффициента выносливости в сторону средних и выше средних значений, ре-

зультатов ниже средних не обнаружено. 

Полученные средние данные гемодинамических показателей – ЧСС, АД, 

ПД соответствуют значениям нормы уровня подготовки высококвалифициро-

ванных спортсменов. 
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Показатели тренированности сердечно-сосудистой системы, и ее готовно-

сти к выполнению силовой и скоростно-силовой физической нагрузкам в рас-

сматриваемых периодах подготовки выявили детренированность и перетрени-

рованность спортсменов. 

В соревновательном и переходном периодах годичного цикла подготовки 

следует обратить внимание на основные гемодинамические показатели, а также 

их относительные значения, применять средства, способствующие оптималь-

ному функционированию сердечно-сосудистой системы. 
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