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Аннотация: в статье рассматривается опыт применения симуляционного 

обучения в рамках современных образовательных практик при подготовке обу-

чающихся в медицинских вузах на примере Центра симуляционного обучения 

студентов и специалистов, созданного на базе Ростовского государственного 

медицинского университета; сделаны выводы относительно необходимости 

применения симуляционного обучения в процессе подготовки будущих специали-

стов-медиков с целью формирования у них необходимых профессиональных ком-

петенций, уровень сформированности которых подтверждается итогами пер-

вичной аккредитации специалистов. 
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Современный образовательный процесс характеризуется практико-ориен-

тированным подходом к результатам, что, в свою очередь, диктует особые усло-

вия его построения. Эти условия могут быть обеспечены современными техно-

логиями и методами обучения. Активное обучение предполагает представление 

обучающегося как субъекта образовательного процесса, который активно участ-

вует в познавательном процессе, выполняет творческие, поисковые и проблем-

ные задания. Разработке и внедрению современных образовательных технологий 

в учебный процесс высших учебных заведений посвящен ряд исследований [2; 

3]. В ряде специальностей одной из современных технологий является симуля-

ционное обучение. Одним из явных преимуществ применения методик 
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симуляционного обучения является возможность проводить отработку смодели-

рованных клинических ситуаций, в том числе и критических, без риска причине-

ния вреда пациенту [7]. Клинические ситуации можно повторять многократно, 

отрабатывая получаемые навыки до автоматизма. 

История медицинской симуляции насчитывает сотни лет. До нас дошли 

фантомы, изготовленные в европейских странах в XVIII веке. При этом симуля-

ционные методики обучения в медицине в какой-то степени повторили историю 

внедрения физикальных методов исследования, не сразу принятых медицинской 

общественностью. Значительный импульс для развития симуляционных техно-

логий придало внедрение компьютерной техники. Фактически в современном 

образовательном процессе ряд симуляционных методик можно рассматривать 

как методики с использованием высокотехнологичных компьютеризированных 

систем. Таким образом, широкое распространение симуляционные технологии 

смогли получить только в конце двадцатого века. Так, первый полноростовый 

компьютерный манекен-симулятор был предложен в США в середине 60-х годов 

двадцатого века и был предназначен для отработки навыков врачами – реанима-

тологами. Однако эта система в серию не пошла, так как оказалась очень доро-

гой, а компьютер, управлявший манекеном, был весьма несовершенным и зани-

мал целую комнату. Кроме того, на неуспехе проекта сказалось и негативное от-

ношение к симулятору медицинской школы в США того времени. Но уже через 

несколько лет в 1968 году в университете Майами был создан манекен HARVEY, 

воспроизводивший различные варианты сердечных шумов, пульса и дыхания. 

Важным шагом в развитии симуляции стала разработка математических моделей 

физиологических процессов в организме. В настоящее время в нашем распоря-

жении имеется ряд симуляторов, управляемых компьютером, для отработки 

навыков у врачей разных специальностей. В последние годы в Российской Феде-

рации симуляционные технологии активно внедряются в процесс обучения бу-

дущих врачей и в профессиональную переподготовку специалистов. А с 

2016 года симуляционные технологии заняли место и среди методов оценки 

практических навыков при государственной аккредитации выпускников 
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медицинских вузов. В Ростовском государственном медицинском университете 

широко внедряются современные образовательные технологии, обучающиеся 

активно участвуют в научно-исследовательской и проектной деятельности [4; 6]. 

В 2011 году в РостГМУ создан Центр симуляционного обучения студентов и 

специалистов, где сосредоточено самое современное симуляционное оборудова-

ние, позволяющее проводить тренинги обучающихся в вузе и постдипломное по-

вышение квалификации врачей разных специальностей. Центр оборудован со-

временными роботизированными тренажерами, регулярно пополняется их но-

выми моделями. С 2016 года на территории Российской Федерации обязательное 

использование симуляционных методик обучения в системе среднего, высшего 

и послевузовского непрерывного образования закреплено законодательно. Си-

муляционные методики используются и для оценки практических навыков при 

аккредитации специалистов [1]. 

В процессе обучения врача-терапевта симуляционное обучение занимает 

значимое место. Использование медицинской симуляции позволяет будущим 

специалистам отработать необходимые навыки физикального обследования, от-

работать алгоритмы оказания помощи пациенту в различных клинических ситу-

ациях [5]. Симуляторы позволяют сымитировать большое количество патологий, 

в том числе и редко встречающихся в клинической практике. Современные си-

муляторы позволяют также имитировать и клинические случаи, требующие не 

только осуществления диагностических, но и лечебных мероприятий, отрабаты-

вать действия как индивидуально, так и в составе команды, с распределением 

ролей. На занятиях обучающиеся терапевтического профиля отрабатывают прак-

тические навыки в ходе осуществления ряда сценариев. Структура занятия учи-

тывает конкретные учебные цели и задачи. В ходе занятий по классическим пра-

вилам осуществляется входной контроль, брифинг, непосредственно тренинг, 

дебрифинг, обратная связь. Для проведения занятий специалистам нашей ка-

федры предоставлена возможность использования самых современных компью-

теризированных систем: симулятор для физикального обследования кардиологи-

ческого пациента HARVEY последнего поколения, манекен для отработки 
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навыков аускультации SAM II, тренажер руки для отработки навыка измерения 

артериального давления. Преподаватели кафедры внутренних болезней №2 

участвуют в разработке и реализации симуляционных сценариев. Учитывая вы-

сокую значимость уверенного владения методами физикального обследования 

для практической деятельности врача, сотрудниками кафедры разработаны ме-

тодические рекомендации по проведению практических занятий в симуляцион-

ном классе. Данные рекомендации представлены в вариантах для преподавате-

лей и обучающихся. Они помогают обучающимся подготовиться к освоению 

теоретической и практической частей занятия в центре симуляционного обуче-

ния. В рекомендациях приводятся как информация о методах физикального об-

следования пациентов, так и сведения об изменениях физикальных данных при 

различных патологиях, разобраны основные приемы работы в центре симуляци-

онного обучения. Проведение занятий в симуляционном центре положительным 

образом отразилось на уровне подготовки обучающихся, что было продемон-

стрировано уже на втором этапе первичной аккредитации. 

Таким образом, симуляционное обучение – одна из современных образова-

тельных технологий, нашедшая широкое применение в современной медицине. 

Использование симуляционного обучения позволяет формировать широкий круг 

компетенций, необходимых в будущей практической деятельности врача. Вклю-

чение симуляционных методик в комплекс по формированию компетенций по-

ложительно влияет на качество подготовки обучающихся, что подтверждают 

итоги первичной аккредитации специалистов. 
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