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Аннотация: цифровые медицинские технологии становятся новым 

стратегическим приоритетом развития системы здравоохранения. Многие 

страны акцентируют внимание на необходимости адаптации системы здра-

воохранения к новым информационным реалиям. В статье рассматриваются 

современные цифровые медицинские технологии, которые все шире применя-

ются в различных областях здравоохранения, как за рубежом, так и в России. 
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В докладе экспертов Организации по экономическому сотрудничеству и 

развитию (ОЭСР) «Новые технологии в сфере здравоохранения: управление до-

ступом, стоимостью и устойчивостью» [1] подчеркивается необходимость 

адаптации существующих систем здравоохранения к современным информаци-

онно-технологическим реалиям. 

Цифровое здравоохранение – это система, охватывающая все основные 

элементы оказания медицинских услуг, такие как электронный документообо-

рот, мобильная медицина, телемедицина, передача и обмен данными медицин-

ского характера. Данная система способна предлагать решения, позволяющие 

значительно повысить эффективность системы здравоохранения, как количе-

ственно, так и качественно, например, за счет оказания медицинских услуг 

непосредственно в домашних условиях, без выезда к пациенту, обеспечения до-
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ступа к медицинскому обслуживанию групп населения, проживающих удален-

но и не получающих из-за этого услуг здравоохранения в необходимом объеме, 

повышения эффективности и своевременности оказания медицинской помощи 

благодаря внедрению цифровых инструментов. 

В современных условиях цифровое здравоохранение рассматривается как 

ключевой стратегический приоритет в области здравоохранения, без которого 

дальнейшее развитие медицины невозможно. В Европейской программе разви-

тия, принятой Советом Европы и разработанной на основе Тринадцатой общей 

программы работы Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), содержат-

ся рекомендации по улучшению доступа населения к услугам здравоохранения 

за счет современных цифровых инструментов. 

 

Рис. 1. Основные задачи государственной политики в области здравоохранения 

в условиях цифровой экономики [2, с. 44] 

На сегодняшний день в области здравоохранения новые информационные 

технологии распространяются повсеместно: использование датчиков дистанци-

онного сбора информации, медицинских роботов, систем искусственного ин-

теллекта, геномики и т. д. Однако, новые технологии являются достаточно до-

рогостоящими. По экспертным оценкам их внедрение приводит к росту госу-

дарственных расходов в области медицины на 20–70%. 

В качестве удачного опыта использования цифровизации сферы здраво-

охранения можно привести опыт Финляндии, где в рамках сотрудничества 

между больницами медицинских университетов, была создана цифровая меди-

цинская служба «Health Village». Эта онлайн платформа, позволяющая пациен-

– поощрять развитие и использование 
технологий, которые способствуют 
укреплению здоровья населения; 

– обеспечивать доступность 
таких технологий; 

– гарантировать устойчивое развитие 
системы здравоохранения.

- доступность технологий по 
цене для населения.
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там самостоятельно планировать и контролировать свое лечение благодаря ис-

пользованию простых медицинских датчиков, подключенных к сети интернет и 

пересылающих, данные в режиме реального времени медицинским работникам. 

Как показала практика, такая система удаленного мониторинга позволяет оп-

тимизировать оказание медицинской помощи, как плановой, так и экстренной с 

учетом жизненных обстоятельства пациентов, которым может быть сложно 

объективно оценивать свое самочувствие и своевременно обратиться в меди-

цинское учреждение. 

Одновременно с развитием данного вектора, на передний план выдвигает-

ся вопрос стоимости современных медицинских услуг для населения, возмож-

ности расширения применения цифровых медицинских технологий и их до-

ступности для пациентов. Зачастую инновационные медицинские технологии и 

современные медицинские препараты не применяются в процессе лечения из-за 

своей дороговизны. Например, в среднем один курс лечения с использованием 

генных технологий стоит порядка 1 млн долл., поэтому в большинстве случаев 

данный способ лечения остается недоступным большинству пациентов. 

 

Рис. 2. Основные тенденции развития цифрового здравоохранения [3, с. 70] 

По мнению экспертов, на рынке инновационных лекарственных препара-

тов в странах ОЭСР наблюдается завышение стоимости новых лекарственных 

препаратов с подтвержденной эффективностью. В данном случае требуется со-

персонифицированная медицина, т. е. «заточенная» под конкретного пациента; 

развитие специализированных мобильных приложений, число которых ежегодно растет в 
геометрической прогрессии; 

размывание различия между понятиями «препарат» и «оборудование», что обусловлено в 
том числе развитием нанотехнологий и цифровой медицины; 

использование носимых устройств и сенсоров, которые могут передавать данные о 
пациенте в режиме реального времени; 

технология 3D-печати для создания специальных устройств, что осуществляется уже 
сейчас, а также для биопечати тканей и органов, что, по всей видимости, станет 

возможным уже в скором будущем. 
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здание государственного механизма контроля ценообразования на медицинские 

препараты, особенно производимые фармацевтическими транснациональными 

корпорациями. 

В Российской Федерации в рамках Национального проекта «Здравоохра-

нение» планируется к 2024 году улучшить основные целевые показатели в сфе-

ре медицины, в том числе благодаря внедрению современных технологий в си-

стему здравоохранения (Табл.1). 

Таблица 1 

Основные целевые показатели Национального проекта «Здравоохранение» [4] 

Показатели 2018 2019 2021 2024 

Смертность населения трудоспособного возраста, случаев 

на 100 тыс. населения 
484,5 484,5 484,5 484,5 

Смертность от болезней системы кровообращения, случаев 

на 100 тыс. населения 
587,6 587,6 587,6 587,6 

Смертность от новообразований, в том числе злокачествен-

ных, случаев на 100 тыс. человек 
200,6 200,6 200,6 200,6 

Младенческая смертность, случаев на 1 тыс. родившихся 

детей 
5,6 5,6 5,6 5,6 

Смертность детей в возрасте 0–4 лет, случаев на 1000 детей 

данного возраста 
7,1 7,1 7,1 7,1 

Смертность детей в возрасте 0–17 лет, случаев на 100 тыс. 

детей данного возраста 
67 67 67 67 

Число граждан, воспользовавшихся услугами (сервисами), 

доступными в Личном кабинете пациента на ЕПГУ в отчет-

ном году, млн чел. 

5,8 5,8 5,8 5,8 

Доля медицинских организаций государственной и муни-

ципальной систем здравоохранения, обеспечивающих ин-

формационное взаимодействие с ЕГИСЗ,% 

45 45 45 45 

 

В России многие медицинские работники уже используют определенные 

цифровые инструменты и решения в своей повседневной работе и осознают 

преимущества, которые они приносят им и пациентам. Однако многие также 

сомневаются в ценности цифровых технологий в здравоохранении или жалуют-

ся на то, что технологии мешают их работе. Более того, медицинские работники 

часто отмечают отсутствие возможностей для повышения квалификации, необ-

ходимых для полноценного использования цифровых технологий, или о том, 

что правовые, финансовые и организационные аспекты системы здравоохране-
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ния – разработанные в «доцифровую эпоху» – не соответствуют новым реаль-

ностям. Врачи и пациенты также отмечают такие негативные моменты в ис-

пользования цифровых инструментов, как отсутствие гарантий от передачи 

компьютерных данных третьим лицам и угроза утечки данных в результате ха-

керских атак. 

В целом, как показывает опыт ведущих стран мира, положительный эф-

фект от внедрения новых информационных технологий в медицине выражается 

в снижении смертности по заболеваниям с высокой летальностью и приводит к 

улучшению целого ряда показателей системы здравоохранения, в том числе 

продолжительности жизни населения. 
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