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Область профилактики суицида является недостаточно изученной. По дан-

ным Роспотребнадзора, Россия на первом месте в Европе по числу подростковых 

и юношеских самоубийств [4]. Встречаясь не так часто в детском возрасте, риск 

суицидального поведения растет к подростковому периоду, становясь одной из 

главных причин смертности в юности, уступая место лишь несчастным случаям 

и убийствам. 

Проблема суицидов в разные возрастные периоды находится в центре вни-

мания как отечественных, так и зарубежных ученых, тем более что значительно 

увеличилось число суицидальных действий среди лиц юношеского и подростко-

вого возрастов [2]. Многие отечественные и зарубежные исследования показы-

вают, что суицидальное поведение не является необычным для подростка [1]. 

Приблизительно каждый третий подросток в определенной жизненной ситуации 

думал о самоубийстве, а каждый десятый предпринял истинную или демонстра-

тивно-шантажную суицидальную попытку, тогда как каждый восьмой тем или 

иным образом причинял себе телесные повреждения [3]. По статистике, один из 
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двенадцати подростков испытывает суицидальное влечение и может совершить 

попытку суицида. 

На основании теоретического анализа психолого-педагогической литера-

туры, модель управления процессом превенции суицидального поведения по-

средством формирования ценностно-смысловой сферы подростков можно пред-

ставить как психологически организованный процесс, включающий: теоретико-

методологический анализ проблемы, психодиагностические мероприятия и ме-

тоды профилактики профессионального выгорания (рис. 1). 

Психодиагностические мероприятия включают в себя диагностику цен-

ностно-смысловой сферы и суицидального поведения у подростков на констати-

рующем и контрольном этапах изучения данной проблемы. В качестве методов 

профилактики суицидального поведения используются приемы психологиче-

ского сопровождения, индивидуального консультирования, лекционные занятия. 

Профилактика суицидального поведения имеет следующие содержатель-

ные блоки: теоретический, диагностический, практический, контрольно-оценоч-

ный и рекомендательный. В личностном направлении можно определить следу-

ющее содержание профилактической работы: изучение специальной литера-

туры, изучение опыта других учреждений по решению данной проблемы; диа-

гностику ценностно-смысловой сферы и суицидального поведения подростков; 

повторную диагностику; рекомендации по формированию ценностно-смысло-

вой сферы. 

Профилактика будет эффективной, если систематически проводить повтор-

ную диагностику, оценивать уровень суицидальных рисков, а также определять 

и уточнять критерии оценки – «маркеров» суицидального поведения, по кото-

рым можно предположительно установить отсутствие или наличие суицидаль-

ных тенденций у конкретной личности. 
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Рис. 1. Модель управления процессом превенции суицидального поведения 

посредством формирования ценностно-смысловой сферы подростков 
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По результатам контрольно-оценочной работы важно разработать рекомен-

дации для классных руководителей по формированию ценностно-смысловой 

сферы у подростков. 

Разработка и внедрение модели управления процессом превенции суици-

дального поведения посредством формирования ценностно-смысловой сферы 

позволит сформировать у подростков осознанное саморазвитие, коррекцию са-

мооценки, поиск и обретение ими жизненных смыслов и жизнеутверждающих 

ценностей, совершенствование волевых качеств, социальной компетентности, 

коммуникативных умений, тем самым снизив суицидальные риски. 
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