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Аннотация: проведен анализ литературных источников по вопросу теории 

систем и системы физкультурно-оздоровительной деятельности в условиях об-

щеобразовательной школы. Выявлено, что данная система является многоком-

понентным видом деятельности, включающим в себя кадровую обеспеченность 

специалистами физкультурно-оздоровительного и медицинского профиля, а 

именно учителями физической культуры и медицинским персоналом. Большое 

значение для существования и развития системы имеет материально-техниче-

ская база физкультурно-оздоровительного профиля, развитость внеурочной де-

ятельности с достаточным набором спортивных секций и проведением вне-

классных мероприятий и спортивных соревнований. Развитие человеческого по-

тенциала подрастающего поколения в части физкультурного образования 

должно опираться на учет индивидуально-типологических особенностей 

школьников. Показано, что половина национальных проектов непосредствен-

ным образом способствует развитию человеческого потенциала подрастаю-

щего поколения и их реализация посредством внедрения системы физкультурно-

оздоровительной работы в общеобразовательной школе поможет сохранить и 

укрепить здоровье детей и подростков как в настоящее время, так и в дальней-

шей взрослой жизни. 
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Abstract: the analysis of literature sources on the theory of systems and the system 

of physical culture and recreation activities in the conditions of a general education 

school is carried out. It is revealed that this system is a multi-component type of 
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activity, including the staffing of specialists of physical culture and health and medical 

profile, namely, physical education teachers and medical personnel. Of great im-

portance for the existence and development of the system is the material and technical 

base of the sports and recreation profile, the development of extracurricular activities 

with a sufficient set of sports sections and the conduct of extracurricular activities and 

sports competitions. The development of the human potential of the younger generation 

in terms of physical education should be based on taking into account the individual 

typological characteristics of schoolchildren. It is shown that half of the national pro-

jects directly contribute to the development of the human potential of the younger gen-

eration and their implementation through the introduction of a system of physical cul-

ture and recreation work in secondary schools will help to preserve and strengthen the 

health of children and adolescents, both at present and in later adulthood. 

Keywords: national projects, schoolchildren, general education school, system, 

sports and recreation work, strategy. 

Введение 

В Указе Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года» определены двенадцать национальных проектов, шесть 

из которых самым непосредственным образом способствуют развитию челове-

ческого капитала [15]. Это такие национальные проекты, как здравоохранение, 

образование, демография, наука и цифровая экономика. Физкультурно-оздоро-

вительная деятельность со школьниками затрагивает все указанные пять нацио-

нальных проектов. Здоровье подрастающего поколения как основополагающий 

компонент развития человеческого капитала формируется в системе дошколь-

ных образовательных учреждений и в системе общего образования, а значит, со-

хранение и укрепление здоровья учащейся молодежи происходит именно на 

этом этапе. Физкультурно-оздоровительная деятельность самым непосредствен-

ным образом связана с системой здравоохранения. А именно учреждения здра-

воохранения оказывают помощь в медицинском сопровождении в части 
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проведения мониторинга различных компонентов физического здоровья, физи-

ческого развития, функционального состояния сердечно-сосудистой системы, 

физической работоспособности, проводится заключение физического состояния 

здоровья детей по результатам исследований, определяются физкультурные 

группы и группы здоровья, выдаются рекомендации по улучшению физического 

состояния учащихся и многое другое. С национальным проектом «Наука» физ-

культурно-оздоровительная деятельность имеет соприкосновение в части разра-

боток рекомендаций и внедрения эффективных режимов двигательной активно-

сти с учетом индивидуально-типологических особенностей учащихся, сенситив-

ных периодов в развитии физических качеств, объема, интенсивности, продол-

жительности и кратности физических нагрузок для каждого конкретного инди-

вида и многое другое. Что касается национального проекта «Цифровая эконо-

мика», то здесь мы видим точки соприкосновения касаемо физкультурно-оздо-

ровительной деятельности в том, что необходимо внедрять информационные 

технологии через практическое применение компьютерных программ контроля 

и коррекции физического состояния школьников. Информационные технологии 

позволяют создавать базы данных, делать математико-статистическую обра-

ботку данных исследований и хранить информацию о физическом состоянии 

школьников, внедрять новые, более совершенные комплексы оценки различных 

компонентов физического состояния. Физкультурно-оздоровительная деятель-

ность способствует также реализации национального проекта «Демография», так 

как более здоровое поколение выпускников общеобразовательных школ будет 

производить на свет более здоровое потомство, а ожидаемая продолжительность 

жизни, за счет сформированных привычек здорового образа жизни, системати-

ческих занятий физической культурой и спортом, отказа от вредных привычек 

неминуемо вырастет. 

В принятой Правительством Российской Федерация Стратегии развития фи-

зической культуры и спорта до 2030 года поставлена цель достижения активно 

занимающихся физической культурой и спортом среди учащейся молодежи до 

70,0% [14]. 
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Система физкультурно-оздоровительной работы 

в общеобразовательной школе 

Большой вклад в развитие теории систем и системных исследований внесли 

работы В.Г. Афанасьева и других исследователей. 

На современном этапе развития общества теорией системности пользуются 

наряду с учеными также работники сферы образования, инженеры, организа-

торы производства и другие практики, обнаружившие системность в своей дея-

тельности, стремящиеся осуществлять свою деятельность системно. Существует 

мнение о том, что эффективная и результативная работа зависит от того, в какой 

степени системно разрешаются текущие проблемы [1]. 

Системность является неотъемлемым свойством деятельности человека, в 

том числе мышления, но практическая деятельность носит системный характер 

не одинаково. В теории системности решение проблем осуществляется за счет 

перехода на качественно новый и более высокий уровень системности в работе. 

Исходя из этого, системность является динамическим процессом, была и 

остается методом любой науки. Как отмечает в своей статье О.И. Донина, все 

ученые прошлого и настоящего, не имевшие представления о системах и моде-

лях, тем не менее, имел с ними дело [10]. 

В настоящее время в современных литературных источниках можно встре-

тить разные определения системы. Одну из них мы представим. 

Система – выделенное на основе определенных признаков упорядоченное 

множество взаимосвязанных элементов, объединенных общей целью функцио-

нирования и единства управления и выступающих как целостное явление. 

Построить систему управления физкультурно-оздоровительной работой в 

сельской школе – это значит: 

1. Определить функции, которые должна реализовывать система. 

2. Выбрать формы, методы и средства реализации этих функций. 

3. Определить состав органов, которые будут реализовывать функции 

управления, а также их взаимодействие. 

4. Выявить логическую структуру управленческих действий. 
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5. Распределить полномочия и ответственность и полномочия за выполне-

нием этих действий. 

Эффективность управления физкультурно-оздоровительной работой зави-

сит от уровня профессионально-педагогической компетентности учителей физи-

ческой культуры. 

Эффективная ФОР в сельской школе должна соответствовать следующим 

требованиям: наличие учителей физической культуры и их готовностью к инно-

вационной деятельности; наличие развитой материально-технической базы фи-

зической культуры и спорта; эффективное использование средств массовой ин-

формации для пропаганды физической культуры и спорта; обеспечение необхо-

димого финансирования ФОР сельской школы; проведение мониторинга физи-

ческого состояния учащихся. 

Поскольку формирование здоровья и здорового образа жизни учащихся по-

средством реализации системы ФОР в общеобразовательной школе является 

важнейшим фактором развития человеческого капитала, то необходимо опреде-

лить влияние ФОР на этот процесс. Система физического воспитания в школе 

способствует решению следующих задач: вооружение учащихся способам само-

развития; выполнение минимальных норм двигательной активности в режиме 

дня, вовлечение учащихся в различные формы внеурочной работы по физиче-

ской культуре, спорту и туризму; внедрение самостоятельных занятий физиче-

скими упражнениями в повседневную жизнь учащихся; проведение регулярного 

врачебного контроля за здоровьем учащихся. 

Занятия физической культурой влияют не только на организм учащихся, 

ускоряет процессы функционального созревания систем вегетативной регуляции 

сердечно-сосудистой системы организма подростков, к ее более быстрому пере-

ходу на «взрослый» тип формирования адаптивного ответа, но и способствуют 

воспитанию ценностных ориентаций на здоровье [11].  Физическая культура вхо-

дит обязательной дисциплиной в компонент государственного стандарта сред-

него образования, значимость которого проявляется через гармонизацию духов-

ных и физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как 
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физическое и психическое здоровье, физическое совершенство и др. [14]. В ряде 

регионов России, где работа по профилактике наркомании строится, в основном, 

с акцентом на проведение физкультурно-массовых мероприятий, число наркома-

нов среди несовершеннолетних из года в год не увеличивается [12]. 

Влияние системы ФОР в общеобразовательной школе имеет не срочный, а 

пролонгированный эффект, так как оптимальное физическое состояние школь-

ников влияет на накопление всех других компонентов человеческого капитала 

(уровня образования, профессиональных компетенций и др.). 

На данный момент в теории и методике физического воспитания нет еди-

ного определения понятия «физкультурно-оздоровительная работа». 

У Г.П. Богданова мы встречаем следующее определение физкультурно-

оздоровительной работы: «мероприятия, проводимые школой с целью укрепле-

ния здоровья учащихся, основанные на широком использовании средств физиче-

ской культуры в режиме «учебных занятий и во внеурочное время» [8]. 

В нашем исследовании мы отдаем предпочтение пониманию физкультурно-

оздоровительной работы в определении Г.П. Богданова. 

Система физического воспитания в школе работает на решение главной 

цели: способствовать вооружению учащихся способами саморазвития и их со-

знательного участия в этом процессе; рациональностью содержания и объема 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, широким вовлече-

нием учащихся в различные формы внеурочной работы по физической культуре, 

спорту и туризму, внедрением самостоятельных занятий физическими упражне-

ниями в повседневную жизнь школьников, регулярным врачебным контролем за 

здоровьем учащихся и постановкой учебно-воспитательной работы, физкультур-

ной грамотностью родителей. 

Спортивные соревнования и физкультурно-спортивные мероприятия – ве-

дущая, наиболее яркая и зримая форма функционирования физической культуры 

и спорта в обществе, имеющая большое значение в формировании и внедрении 

в общественное сознание идей здорового образа жизни, пропаганды и популяри-

зации физической культуры и спорта. 
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Приоритет физической культуры в сохранении и укреплении здоровья при-

знается сегодня и медиками. Анализ эффективности оздоровительной работы с 

детьми в школах г. Сургута, проведенный В.А. Вишневским [9], показал, что 

раздел, связанный с двигательной активностью школьников, оставляет желать 

лучшего. 

Рассмотрим формы физкультурно-оздоровительной работы в школе. 

К формам организации занятий физической культурой относят: урок; гиги-

еническую гимнастику; специализированную зарядку; самостоятельные занятия; 

индивидуальные занятия с учащимися; физкультминутку; физкультурную паузу; 

подвижную перемену; спортивный час; спортивную секцию; спортивные сорев-

нования по отдельным видам; спортивный праздник; туристический поход, слет; 

день здоровья. 

Принятие Закона Российской Федерации «Об образовании», «Основ зако-

нодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте» явилось 

важной вехой в реформировании школьного физического воспитания. Появи-

лись на конкурсной основе разнообразные концепции развития физического вос-

питания в общеобразовательных учреждениях. 

Самой подходящей, по нашему мнению, является концепция разработанная 

под руководством В.И. Ляха [13]. На основе этой концепции была разработана 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся I-XI классов обще-

образовательной школы». В содержание программы были введены базовый и ва-

риативный компоненты. Базовый компонент – неизменяемая часть общего сред-

него образования. Она является основой для накопления и обогащения физиче-

ского потенциала обучающихся, создает предпосылки для развития системы не-

прерывного физкультурного образования. Вариативная часть содержания пред-

мета «Физическая культура» предполагает учет индивидуальных особенностей 

детей, региональных и национальных условий, специализации учителя и интере-

сов учащихся. 

По мнению В.Г. Бауэр [3], в решении проблемы совершенствования совре-

менной системы физического воспитания детей школьного возраста с учетом 
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социальной значимости физической культуры и спорта в современных условиях 

развития России первостепенное значение приобретает использование прогрес-

сивных технологий.  Модернизация школьного образования предполагает реали-

зацию принципа вариативности программ по физической культуре, использова-

ние в физическом воспитании научно-технологических достижений в рамках об-

щеобразовательной школы. 

Современная система физического воспитания сельских школьников харак-

теризуется однообразием форм физкультурно-спортивной работы. В отличие от 

городских сверстников у учащихся сельских школ нет столь широкого выбора 

средств для занятий физической культурой. 

В национальной доктрине образования и в Федеральной программе разви-

тия образования ставятся задачи сохранения здоровья, оптимизации учебного 

процесса, разработки здоровьесберегающих технологий обучения и формирова-

ния ценности здоровья и здорового образа жизни. В современных условиях 

школа призвана выполнять не только образовательную функцию, но и забо-

титься о сохранении и укреплении здоровья детей, так как через школу проходит 

каждый и проблему сохранения и укрепления здоровья нужно решать именно 

здесь. Вместе с тем, образование претерпевает сложный этап эволюции, в кото-

ром наибольшему социально-экономическому риску подвергается функциони-

рование сельской общеобразовательной школы. 

Обязанности образовательного учреждения по сохранению и укреплению 

здоровья закреплены законодательно в Законе «Об образовании» (статья 2, пункт 

1, статья 51) [97] и других нормативно-правовых актах. 

Важнейшей составляющей здоровьесберегающей деятельности школы яв-

ляется системная физкультурно-оздоровительная работа. 

Система физкультурно-оздоровительной работы в общеобразовательной 

школе включает в себя все формы физкультурно-оздоровительной работы: 

– полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на 

уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

– организацию занятий со специальной медицинской группой; 
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– организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3 и 4-

м уроком в начальной школе;  

– организацию спортивного часа в группе продленного дня; 

– организацию динамических перемен, физкультурных пауз на уроках, спо-

собствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

– создание условий и организацию работы спортивных секций; 

– регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (Дней 

спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.); 

– пропаганду здорового образа жизни; 

– мониторинг физического состояния учащихся. 

Формы физкультурно-оздоровительной работы, используемые в общеобра-

зовательной школе: дополнительное физкультурное образование, его цель повы-

шение двигательной активности, физической подготовленности в процессе вне-

урочной деятельности; комплекс физкультурно-оздоровительных занятий имеет 

целью расширить пространство двигательной активности учащихся во время обу-

чения их в школе: утренняя гигиеническая гимнастика, физкультурные минутки 

и паузы на уроках, подвижные перемены, прогулки на переменах на свежем воз-

духе; школьная и внешкольная спортивно-массовая работа, включающая такие 

организационные формы, как спортивные праздники и соревнования, включая 

внутришкольные (в том числе с родителями учащихся), районные и областные 

соревнования, праздники и массовые старты; домашние задания – одна из форм 

индивидуальной физкультурно-оздоровительной работы с учащимися, которые 

они получают на дом в соответствии с состоянием их здоровья, индивидуально – 

типологическими особенностями; предметно-профильное обучение – его цель со-

стоит в ознакомлении учащихся с различными профессиями в области физиче-

ской культуры и спорта, сферами профессиональной деятельности, в профессио-

нальном самоопределение учащихся в период их обучения в школе; проведение 

ежегодных профилактических медицинских осмотров по уровню физической ра-

ботоспособности, физического развития, функционального состояния сердечно-

сосудистой системы – два раза в год, в начале учебного года и в конце учебного 
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года с последующей обработкой с помощью статистического пакета компьютер-

ных программ; проведение тестирования по уровню физической подготовленно-

сти не менее 2 раз в год по региональным стандартам физической подготовлен-

ности школьников с последующей обработкой с помощью статистического па-

кета компьютерных программ. 

Правильно организованная физкультурно-оздоровительная работа может 

стать основой рациональной организации двигательного режима школьников, 

способствует нормальному физическому развитию и двигательной подготовлен-

ности учащихся всех возрастов, позволяет повысить адаптивные возможности 

организма, а значит, является средством сохранения и укрепления здоровья 

школьников. 

В процессе проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в ре-

жиме дня в общеобразовательной школе решаются следующие задачи: оптими-

зация двигательного режима в течение учебного дня и внедрение физической 

культуры в повседневный быт школьников; поддержание высокого уровня рабо-

тоспособности в учебной деятельности; укрепление здоровья и совершенствова-

ние культуры движений; содействие нормальному физическому развитию и дви-

гательной подготовленности учащихся; овладение навыками самостоятельных 

занятий физическими упражнениями. К основным физкультурно-оздоровитель-

ным мероприятиям в режиме школьного дня относятся: урок физической куль-

туры, в том числе урок с детьми специальной медицинской группы, гимнастика 

до занятий, физкультурные минутки, физкультурные паузы, подвижные игры на 

переменах, час здоровья, спортивный час в группах продленного дня, спортивно-

оздоровительные и экологические лагеря, самостоятельные тренировочные заня-

тия. 

В содержании вариативной части программного материала по физической 

культуре, наряду с базовой частью в содержании образования должны учиты-

ваться особенности условий региона проживания, национальные особенности и 

местные условия, интересы и желания детей разных возрастных групп, спортив-

ная специализация учителя. 
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Наиболее эффективной формой организации физической активности уча-

щихся является традиционный урок физической культуры. Его несомненные 

преимущества: регулярность, систематичность, профессиональный контроль 

нагрузки со стороны преподавателя, возможность реализации наиболее перспек-

тивных и продуктивных методов обучения и тренировки, научно обоснованная 

последовательность решения задач и планирования учебного материала, ком-

плексный охват широкого круга аспектов физического воспитания, эмоциональ-

ная насыщенность и широкие возможности поддержания высокой мотивации. 

Наиболее благоприятен режим, при котором школьники имеют 3–4 урока 

физической культуры в неделю. Это требует значительных финансовых и орга-

низационных затрат, однако дает заметный оздоровительный эффект. 

Модернизация курса физического воспитания в сельской школе должна 

идти в направлении комплексного построения системы урочных, внеклассных и 

внешкольных форм физкультурно-спортивных занятий учащихся в условиях по-

вышенной двигательной активности. Необходимо продлить систему педагогиче-

ских воздействий на протяжении календарного года, благодаря организации лет-

них оздоровительных, экологических и палаточных лагерей на базе школы. 

Теоретический материал должен быть реализован в течение всего учебного 

года в ходе практических занятий, а также за счет академических часов. Полу-

ченные знания используются школьниками в повседневной жизни, при самосто-

ятельных занятиях физическими упражнениями, выполнении домашних заданий 

по физической культуре. Этого можно достичь благодаря сотрудничеству с ро-

дителями учащихся посредством родительских собраний и других мероприятий. 

Мониторинг физического развития и физической подготовленности уча-

щихся должен осуществляться в каждом образовательном учреждении два раза 

в течение учебного года, однако условия сельской школы не всегда позволяют 

сделать мониторинг физического состояния учащихся ввиду отсутствия в боль-

шинстве школ не только врачей, но и медицинских сестер. 

Добиться выполнения задач сохранения и укрепления здоровья, повышения 

уровня физического состояния учащихся можно лишь применяя системный 
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подход, применяя весь арсенал физкультурно-оздоровительной работы, а также 

личностно ориентированные технологии. 

Обобщив результаты исследования понятия человеческого капитала, рынка 

труда и современной системы физкультурно-оздоровительной работы в форми-

ровании человеческого капитала школьников, можно сделать следующее заклю-

чение. Несмотря на различные подходы в формулировке понятия «человеческий 

капитал», абсолютное большинство исследователей вкладывают в это понятие 

одни и те же компоненты: накопление навыков, способностей, состояния здоро-

вья, образования, уровня культуры. Основополагающим компонентом человече-

ского капитала является здоровье и физическое состояние индивида. Уровень 

конкурентоспособности инновационной экономики в настоящее время опреде-

ляется, в первую очередь, качеством профессиональных кадров, выражающимся 

не только в уровне образования, накопленном производственном опыте, но и в 

состоянии здоровья, психологических, физических качествах. Вместе с тем со-

временная общеобразовательная школа является идеальным местом в формиро-

вании здоровья и здорового образа жизни подрастающего поколения, так как че-

рез школу проходят все. Анализ литературных источников показал, что совре-

менная система физкультурно-оздоровительной работы в школах является веду-

щим фактором оптимизации физического состояния и здоровья подрастающего 

поколения и тем самым способствует развитию трудового потенциала выпуск-

ников общеобразовательных школ, их скорейшему и эффективному вхождению 

в региональный рынок труда. 
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