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ших школьников за счёт развития у них навыков рефлексии. Отдельное внимание 

уделяется определению сущности и специфики рефлексии, возрастным особен-

ностям развития детей и взаимосвязи мышления и рефлексии у младших школь-

ников. Поставлен вопрос о необходимости создания рефлексивного дневника для 

развития личности детей, рассмотрены особенности его содержания и напол-

нения и практической значимости. 
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Проблема рефлексии является очень актуальной в современном мире, в 

ФГОС начального общего образования приведены требования к результатам 

освоения содержания учебной программы, согласно которым у младших школь-

ников обязательно должны быть развиты такие навыки и умения, которые будут 

способствовать развитию личности младшего школьника и навыков рефлексии. 

Среди таких требований можно выделить: умение понимать причины успеха или 

неуспеха учебной деятельности, умение планировать, анализировать, контроли-

ровать и оценивать действия с поставленной задачей и условиями ее реализации, 

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии [1]. 

Проблема рефлексии интересовала многих учёных и мыслителей с давних 

времён, впервые о ней заговорили философы. Джон Локк рассматривал рефлек-

сию в узком смысле как один из способов познания, способствующих возникно-

вению новых идей, подчёркивал связь рефлексии с внешним опытом, отмечая, 
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что чувства также могут являться источником рефлексии. Таким образом, Джон 

Локк выделил, что объектом рефлексии являются не только наши умственные 

операции (рассуждение, познание, сомнение), но и чувственный опыт (восприя-

тие, желание и т. д.) [7, с. 177–180]. 

Впоследствии, изучением проблемой рефлексии заинтересовались также и 

психологи. С.Л. Рубинштейн выделял связь сознания с деятельностью рассудка 

и переживаниями, таким образом, рефлексия должна подразумевать направлен-

ность человека не только на самого себя, но и на трансляцию его переживаний 

по отношении к внешнему миру [5]. А.В. Россохин, изучая интерсознание в пси-

хоанализе, приписывал рефлексии способность воспринимать и осознавать то, 

что происходит бессознательно [4, с. 300–304]. Таким образом, в ходе осуществ-

ления рефлексии происходит качественное изменение в восприятии личности, 

личность выстраивает новые диалоги внутри себя, что порождает новые смыслы 

и изменяет структуру сознания личности. 

Исходя из вышесказанного, можно заключить, что рефлексия – процесс и 

продукт деятельности ума и чувств, в результате которых происходит осознание 

и познание человеком своих мотивов, смыслов, переживаний; способность чело-

века воспринимать, понимать, анализировать и оценивать свою деятельность и 

все то, что транслирует ему внешний и окружающий мир. Рефлексия основыва-

ется на чувственном, внутреннем и мыслительном опыте человека, также спо-

собствует познанию человеком себя как личности, наполнению и изменению 

структуры сознания человека и его мировоззрения. 

Однако, чтобы в процессе онтогенеза осуществлялось наиболее благопри-

ятное развитие личности, необходимо заложить основу для развития навыков ре-

флексии ещё в период младшего школьного возраста, поскольку данный возраст 

является сензитивным и именно в этом возрасте происходят наиболее значимые 

новообразования личности. Благодаря результатам исследований по проблеме 

рефлексии Б.Г. Ананьева, Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, И.М. Сеченова 

и т. д., удалось выявить, что рефлексия имеет тесную взаимосвязь с принципами 

организации психики человека. Рефлексия способствует объяснению различных 
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психологических феноменов и явлений, которые происходят в процессе станов-

ления личности, то есть исследователи отмечают прямую взаимосвязь рефлексии 

и мышления, памяти, сознания, личности, общения и т. д. К примеру, процесс 

целеполагания является результатом и продуктом рефлексии мотивационно-по-

знавательной деятельности. Проводя анализ своей доминирующей мотивацией в 

процессе обучения, младший школьник генерирует цель на весь период обуче-

ния, затем выстраивает и корректирует свою работу и своё поведение для дости-

жения этой цели [3, с. 62–64]. 

Также В.Д. Шадриков заключил необходимость мышления и навыков ре-

флексии в неразрывной связи на протяжении всего периода образовательного 

процесса в начальной школе, поскольку исследователь экспериментально дока-

зал взаимосвязь между уровнем развития умственной деятельности и навыков 

рефлексии у выпускников 4-го класса начальной школы, а также уровнем разви-

тия их личностных способностей. Ведь развитие гибкости мышления младшего 

школьника порождает рефлексию мышления, происходит интеллектуальная ре-

флексия, в ходе которой ребёнок начинает анализировать помыслы и мотивы 

своих действий и поступков. Ребенок начинает рассматривать задачу как про-

блему, чтобы решить которую, необходимо выработать определённый план дей-

ствий, в идеале, найти несколько вариантов решения данной задачи и проверить 

результат [6]. 

Такие исследователи, как М.В. Гамезо, Л.М. Орлова, Е.А. Петрова, считают, 

что самый благоприятный возраст для закладывания фундамента для развития 

навыков рефлексии является конец дошкольного возраста и весь период млад-

шего школьного возраста. В период дошкольного детства в силу возраста ребё-

нок ещё не способен осознавать, понимать и анализировать свои действия, таким 

образом, задатки рефлексии закладываются лишь ближе к переходу ребёнка в 

начальные классы, во время которого происходит подъем и развитие всех лич-

ностных процессов, в том числе и рефлексии [2, с. 122–127]. 

Однако стоит заметить, что педагогических пособий, которые бы способ-

ствовали в комплексном развитии личности и навыкам рефлексии младшего 
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школьника, при этом которые бы фиксировали и отображали индивидуальные 

особенности ребёнка и соответствовали бы возрастным его особенностям, не так 

уж и много. Отсюда следует необходимость создания нового педагогического 

инструментария, который бы соответствовал обозначенным выше требованиям. 

Первоначально, чтобы организовать работу по развитию личности ребёнка, 

необходимо выявить присущий ему уровень развития того или иного исследуе-

мого качества и свойства личности, таким образом, в структуру дневника 

должны входить определённые психологические диагностики и методики. Далее 

на основе предполагаемых результатов диагностик необходимо разработать си-

стему заданий и упражнений, которые будут способствовать развитию данного 

навыка, качества или свойства. 

Таким образом, чтобы рефлексивный дневник был полезным и целесообраз-

ным с точки зрения содержания, было проведено исследование среди выпускни-

ков 4-того класса, направленное на выявление уровня развития навыков рефлек-

сии у младших школьников. Согласно требованиям к метапредметным результа-

там освоения учебной программы по ФГОС, за период всего обучения ребёнок 

должен овладеть навыками личностной и познавательной рефлексии, обладать 

развитыми рефлексивными способностями. В исследовании приняли участие 30 

человек, были использованы методика «Хороший ученик» О.А. Карабановой 

(рефлексивность самооценки), методика «Кто я?» в модификации М. Куна (Я-

концепция и самоотношение), тест «Личностная рефлексия» (позиция «Я-уче-

ник», «Я-часть класса). 

Низкий и средне-низкий уровень развития навыков рефлексии по результа-

там всех трёх методик в совокупности присутствует у 6 человек из 30 – состав-

ляют 20% от класса. При анализе отдельно каждой методики низкий уровень раз-

вития какого-либо компонента рефлексии наблюдается у 17 человек из 30, что 

составляет 56,7% от общего числа класса. По детским ответам на вопросы по 

методике «Кто я?» наличие проблем в развитии личности отмечены у 14 чело-

век – 47% (проблема лени, контроля эмоций, самооценки, невнимательности или 
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частая отвлекаемость). Полученные результаты были учтены при создании ре-

флексивного дневника и его разработке. 

Исходя из всего вышесказанного, было заключено, что рефлексивный днев-

ник будет состоять из 5 блоков, которые в свою очередь делят 9 разделов. В ре-

флексивном дневнике представлены такие блоки, как: «Личная информация», «Я 

личность», «Я и мое окружение», «Рефлексия», «Ключи к методикам». В каждом 

из блоков представлены соответствующие ему разделы, кроме первого: во вто-

ром блоке содержатся разделы, посвящённые возрастным особенностям разви-

тия личности школьника и затрагивает такие темы, как «Характер», «Эмоции и 

чувства», «Мотивация», «Мышление»; во третьем блоке разделы посвящены той 

внешней среде, которая оказывает сильное влияние на формирование и развитие 

личности ребёнка, а именно разделы «Семья», «Друзья», «Школа»; в четвёртом 

блоке содержатся разделы, посвящённые напрямую рефлексии и рефлексивным 

способностям, тем самым это разделы «Самооценка», «Анализ дня». Последний 

раздел представляет характеристику анализа дня для ежедневного заполнения и 

фиксации итогов дня. В дополнение к каждому разделу представлена диагно-

стика, благодаря которой ребёнок может самостоятельно определить, на каком 

уровне развито присущее ему свойство или процесс личности, также представ-

лены советы для развития данного свойства или процесса и список его достиже-

ний с вопросами, касающимися эффективности и результативности советов. 

Блок «Рефлексия» был выделен в отдельности, поскольку последний раздел 

предлагает детям научиться правильно анализировать свой день, научиться ста-

вить цели, задачи, выводы дня, отследить, что было выполнено, какие трудности 

возникли, как можно их решить, также что бы они хотели пожелать себе на сле-

дующий день. Поскольку в процесс самопознания личности входит комплексное 

«видение» этой личности, содержащее представление и восприятие личностью 

самой себя, также и того, как ее видят и представляет ее окружение, поэтому в 

некоторые соответствующие разделы будут включены задания, подразумеваю-

щие получение обратной связи от других людей, от одноклассников, родителей, 

учителя. 
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Рефлексивный дневник поможет как ребёнку лучше понять самого себя, так 

учителю и психологу лучше понять этого ребёнка, в соответствии с чем органи-

зовать соответствующую работу с ним. Рефлексивный дневник направлен по 

большей мере на самостоятельную работу ребёнка, при этом отмечается необхо-

димость фиксации ребёнком своего результата развития личностного качества и 

свойства, чтобы была возможность отследить изменения, необходимо ввести в 

дневник список «достижений», куда ребёнок мог бы вносить необходимые све-

дения. 

Таким образом, рефлексивный дневник будет способствовать развитию 

личности младшего школьника и развитию навыков рефлексии, то есть осу-

ществлять контроль, анализ, оценку и корректировку своих действий, при этом 

способствовать самостоятельной и творческой работы ребёнка, развитию лич-

ностных качеств, поскольку в силу своей любознательности детям будет инте-

ресно открывать свои возможности, изучать себя и свою личность, имея при этом 

все необходимые условия, инструкции и средства для успешного развития лич-

ности. Рефлексивный дневник направлен оказать им помощь в информационном 

просвещении и содействовать самостоятельной коррекции характерных для 

младшего школьного возраста проблем. При этом он будет также полезен взрос-

лым, учителям и психологам, поскольку позволит выявить индивидуальные спо-

собности конкретного ребёнка, его затруднения и позволит выявить причины 

низкого уровня развития какого-либо компонента структуры личности младшего 

школьника. 
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