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Как показывают современные исследования, большая часть российских 

школьников не умеют критически оценивать поступающую информацию, ана-

лизировать тексты, выделять главное и делать логические выводы. Все это гово-

рит о несформированном навыке чтения у детей и подростков. 

Чтение является сложно организованным процессом, активно развивающим 

все высшие психические функции. Во время чтения с одной стороны происходит 

восприятие буквенного состава слова, его сличение с закрепленным за ним со-

держанием, с другой стороны осуществляется перевод воспринятого буквенного 

кода во внутреннюю речь и осознание смысла. При организации чтения вслух 

происходит перевод внутренней речи в озвученную форму. 

Высшие психические функции в процессе чтения задействованы в первую 

очередь. Память играет огромную роль в развитии внимания ребенка. Данные 

психические процессы взаимосвязаны между с собой, а также с ощущениями, 

восприятием, мышлением, речью, воображением и другими психическими по-

знавательными процессами. При слаборазвитой памяти младший школьник бу-

дет забывать начало предложений и не улавливать смысл читаемого текста. 
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Отечественные и зарубежные исследования показывают, что у современных 

детей снижен не только уровень сформированности навыков чтения, имеются 

трудности в понимании текстового материала, но и уровень развития внимание 

ниже среднего. Возможно, это происходит за счет высокого уровня информиро-

ванности общества, использования детьми гаджетов, пребывания в компьютер-

ных играх и прочее. Также отвлекаемость может быть вызвана чрезмерными сти-

мулами: яркими красками, звуком, запахом. Например, современные игрушки, с 

которыми дети приходят в школу, телефоном и прочее. В процессе обучения в 

окружающем ребенка пространстве необходимо убрать все предметы, вызываю-

щие отвлечение внимания. Ученые и практики выделяют следующие свойства 

внимания: концентрацию, устойчивость, распределение, объем, переключае-

мость и отвлекаемость. При высокой отвлекаемости ребенок не усваивает мате-

риал, не может выполнять поставленные перед ним цели и задачи. Наиболее за-

действованным свойством внимания при обучении скорочтению является – рас-

пределение и объем. Младший школьник должен уметь одновременно фиксиро-

вать свой взгляд на разных словах, читать группы слов, запоминать и озвучивать 

прочитанный материал. 

Задача педагога и родителей развивать внимание, память ребенка с целью 

повышения уровня произвольности внимания и запоминания. Взрослые должны 

овладеть приемами развития памяти, упражнениями для восприятия и внимания. 

Как можно больше читать самим взрослым и учить читать детей. Развивать лю-

бовь к чтению через интерес и положительную мотивацию. 

Педагогический опыт показывает, что неумение школьника продуктивно 

работать с информацией, книгой негативным образом сказывается на процессе 

обучения в целом. В практике педагога могут использоваться ежеурочные пяти-

минутные промежутки чтения. Для этого у каждого школьника на парте лежит 

интересная книга, подходящая по возрасту и индивидуальным особенностям. 

Любой урок – от музыки, рисования до труда начинается с прочтения книги в 

течение 5 минут. 
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Зачастую обучение техникам чтения осуществляется не только в начальной 

школе, но и в старших классах. Существуют различные техники для обучения 

чтению младших шкодников: 

– хоровое чтение, предполагающее эмоциональное предъявление теста де-

тям и групповое одновременное чтение вместе с педагогом; 

– жужжащее чтение – чтение в течение 2–3 минут бубня себе под нос; 

– щадящее чтение – оно предполагает короткое по времени чтение матери-

ала от 2 до 5 минут, по небольшому абзацу или по предложению, чтобы школь-

ник чувствовал себя успешным, уверенным и меньше уставал. 

Щадящее чтение представляет собой кратковременную деятельность. Это 

позволяет ребенку находиться в состоянии спокойствия, без напряжения и мы-

шечных зажимов. Данное чтение называют «малыми дозами». 

Организовать щадящее чтение для младших школьников возможно посред-

ством следующих приемов: 

– ученики могут читать прозаический текст жужжащим способом в паре по 

одному абзацу, а также задавать друг другу вопросы на осознание прочитанного 

материалы и его запоминание; 

– организовать чтение для детей могут родители: мама начинает читать 

фрагмент книги вслух и на самом интересном месте «вспоминает» срочное дело, 

и просит ребенка немного почитать ей вслух, пока она занята приготовлением 

ужина; 

– просмотр картинок, презентационного материала способствует усвоению 

материала и облегчает чтение для детей младшего школьного возраста. Визуаль-

ный материал позволяет подсказать ребенку содержание материала и его лек-

сику. 

В качестве конкретных техник используются упражнения на чтение слов по 

данному началу или концу, приемы чтения набранных разным шрифтом текстов 

или рукописных текстов, приёмы многократного чтения с переходом на незна-

комую часть текста и др. 
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Таким образом, применение техник и приемов обучения чтению позволяет 

сделать данный вид деятельности для младших школьников более интересным, 

доступным и мотивирующим. 

Педагоги и родители должны понимать, что для обучения скорочтению в 

удовольствие необходимо учитывать уровень мотивации ребенка. Ребенок 

должно понимать, что хорошего он получит в будущем после овладения данной 

технологией. Взрослые должны организовать весь процесс так, чтобы ребенок 

после приложенных усилий получал удовлетворение от победы. Именно по-

этому, первое задание для ребенка должно быть заведомо выполнимым. При 

успехе не следует слишком усложнять задание для младшего школьника, чтобы 

положительный результат достигался с усилиями в пределах разумного. При 

успехе, значительно превосходящем обычные показатели, не следует пытаться 

немедленно повторить рекордный результат. Лучше отложить работу над дан-

ным упражнением до следующего дня и перейти к другим заданиям. Это приво-

дит к закреплению достигнутого ранее. Если ребенок испытал не успех, лучше 

временно упростить задание, или же вернутся назад. Каждый успех необходимо 

поощрять, независимо от того какого он уровня. Поощрения могут быть различ-

ными: от словесных до контактирования с игрушками и улыбки взрослого. Ис-

пользовать метод поощрения можно за затраченные усилия ребенка. Стоит от-

метить, что важен вербально смысловой анализ текста, осознание позиции ав-

тора и главных героев. 

На сегодняшний день в педагогической практике выделяют следующие тех-

ники и приемы обучения скорочтению: 

– развитие навыка ускоренной перцептивной обработки информации и со-

вершенствование смысловой обработки материала путем освоения приемов из-

влечения информации из текста; 

– развитие навыка быстрого чтения, который предполагает чтение нетради-

ционными методами с высокой скоростью и полным, качественным усвоением 

информации. Ребенка учат читать текст без регрессий и артикуляций, мысленно 

укладывать информацию в блоки интегрального алгоритма, читать 
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вертикальным движением глаз, быть внимательным, понимать прочитанное, и 

постоянно тренироваться. Используя приемы выделения ключевых слов, смыс-

ловые опорные пункты младшему школьнику будет легче понимать прочитан-

ный материал; 

– метод ритмичных фиксаций, заключающийся в принудительном делении 

строки на смысловые блоки и ритмичном перемещении взгляда. При этом про-

исходит расширение поля восприятия, оттеснение проговаривания и повышение 

скорости чтения текста; 

– метод ритмичных скольжений взгляда и др. 

Среди техник для развития навыка скорочтения у ребенка применяются та-

кие как: линейное чтение, метод беглого скольжения, метод сканирования, быст-

рая визуальная последовательность. 

В педагогической практике широко используются приемы, связанные с дви-

жениями. Например, диагональные движения, когда при чтении средний палец 

перемещается слева на право, затем сменяется на указательный и движется по 

диагонали вниз на четыре строки справа налево. Также используются крестооб-

разные движения при прочтении материала и движения, напоминающие стира-

ние пыли. 

Стоит отметить, что навык чтения неразрывным образом связан с развитием 

ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления и речи у ребенка (Ш.Т. 

Ахмадуллин, С.Г. Зотов). Развивать психические познавательные процессы 

можно посредством следующих заданий: «Лабиринты», «Зачеркни разными спо-

собами», «Посчитай, сколько», «Найди спрятанные буквы, слова или цифры», 

задания на расширение зрительного поля – таблицы Шульте, клиновидные таб-

лицы, струп-таблицы, упражнение «Большие и малые цифры». 

На практике данные приемы реализуются следующим образом: ребенку 

предъявляется бланк с разными большими и малыми цифрами. Задача в течение 

некоторого времени отыскать цифры от 1 до 50 или от 1 до 99. Или рисование 

обеими руками, что позволяет активизировать работу обоих полушарий и полу-

чать состояние сверхобучаемости. 
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Психологи широко применяют упражнение «Алфавит», которое заключа-

ется в том, что ребенок одновременно вслух говорит один ряд букв – верхний 

ряд, а руками или ногами делает конкретные движения, согласно определённому 

знаку под произносимой буквой – второй или третий ряд букв. Для развития 

мышления используются различные задачки на логику, анализ, обобщение и дру-

гие мыслительные процессы. Педагоги и воспитатели традиционно применяют 

загадки и ребусы. 

Стоит отметить, что на скорость чтения влияет артикуляция (проговарива-

ние вслух и про себя читаемого текста) и регрессии (возвратные движения глаз с 

целью прочтения уже прочитанного текста). Выделяют ряд методов, позволяю-

щих подавить артикуляцию и регрессии. Например, мысленный счет или осозна-

ние телесных ощущений, переключений во время чтения текста. Использование 

контроля времени на прочтение конкретного фрагмента текста. 

Таким образом, достигать быстрого чтения возможно при прочтении без ре-

грессий и артикуляции, мысленно укладывая читаемую информацию в некие 

блоки, читая вертикальным движением глаз, развивая периферическое зрение. 

Особое значение для понимания текста детьми имеет вербально смысловой ана-

лиз и осознание позиции автора или главных героев. Упражнения и игры по по-

вышению уровня внимания, памяти и мышления способствуют формированию 

скорочтения у младших школьников. Овладение навыками быстрого, но осмыс-

ленного чтения позволяет современным детям более успешно социализиро-

ваться и обучаться. 
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