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Аннотация: в статье рассматриваются возможности применения 

средств детского фитнеса в процессе физического воспитания дошкольников с 

общим недоразвитием речи, посещающих группы комбинированной направлен-

ности в ДОУ. Сочетание разных видов фитнес-технологий в рамках дополни-

тельного образования позволяет разносторонне воздействовать на психомо-

торную сферу детей с нарушением речи и детей с нормативным речевым раз-

витием. 
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В настоящее время увеличивается количество детей, имеющих отклонения 

в речевом развитии. Практически у 70% детей дошкольного возраста имеются 

речевые нарушения той или иной степени тяжести, среди которых распростра-

нено общее недоразвитие речи [5]. Дети с общим недоразвитием речи относятся 

к категории детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), которые мо-

гут посещать группы комбинированной направленности вместе с детьми, имею-

щими норму речевого развития. Согласно ФГОС дошкольного образования ин-

клюзивное образование детей с ОВЗ, осваивающих программу в группах комби-

нированной направленности, должно учитывать особенности развития и специ-

фические образовательные потребности каждой категории детей и должно быть 

направлено на коррекцию нарушений детей с ОВЗ и их разностороннее развитие 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации 

[6]. 
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В исследованиях многих авторов отмечаются особенности развития двига-

тельной сферы у дошкольников с общим недоразвитием речи [1; 2; 3]. Они от-

стают от здоровых сверстников по показателям физической подготовленности. 

В большей степени отмечается отставание по уровню развития координацион-

ных способностей: статического и динамического равновесия, точности и рит-

мичности движений, мелкой моторики. Для детей с нарушением речи характерна 

неуверенность в выполнении движений, скованность, трудность воспроизведе-

ния последовательности элементов движения. Поражение речевых функций ска-

зывается и на психических процессах: отмечаются недостаточная устойчивость 

внимания и памяти, трудность в понимании словесных инструкций. 

Процесс физического воспитания в группах комбинированной направлен-

ности должен строится на основе дифференцированного подхода: важно учиты-

вать особенности психомоторного развития детей с речевой патологией, приме-

нять наиболее подходящие средства, методы и способы коррекции имеющихся 

нарушений, при этом создавать благоприятные условия для полноценного раз-

вития здоровых детей. 

В настоящее время недостаточно разработаны вопросы организации и мето-

дики инклюзивных занятий по физическому воспитанию для дошкольников, по-

сещающих группы комбинированного типа. Существует необходимость подбора 

средств и методов физического воспитания, позволяющих решать задачи повы-

шения уровня физической подготовленности, развития коммуникативных навы-

ков, улучшения речевого развития и социализации детей с нарушением речи в 

условиях совместных занятий с детьми без речевой патологии. 

В течение последнего десятилетия широкую популярность приобрел дет-

ский фитнес. Фитнес – система занятий физическими упражнениями, решающих 

задачу поддержания и повышения уровня физической подготовленности и здо-

ровья занимающихся [7]. 

Занятия детским фитнесом способствуют всестороннему развитию лично-

сти ребёнка, повышению уровня его физической подготовленности, развитию 

двигательных способностей, приобщению к систематическим занятиям 
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физической культурой через интерес к ним и к здоровому образу жизни. Это до-

стигается за счёт использования разнообразных фитнес-технологий, современ-

ного инвентаря и оборудования, музыкального сопровождения, а также возмож-

ности выбора тех или иных видов занятий [4]. 

На сегодняшний день имеется большое количество разнообразных фитнес-

технологий, применяемых в физическом воспитании дошкольников. Большой 

популярностью пользуются базовая, танцевальная и степ-аэробика, игровой 

стретчинг, фитбол-гимнастика, танцевально-игровая гимнастика «Са-фи-дансе», 

детская йога. Различные виды фитнес-технологий могут быть включены в про-

цесс физического воспитания дошкольников как непосредственно в занятия фи-

зической культурой, так и в дополнительные формы двигательной активности. 

Благодаря положительному влиянию фитнеса на организм и здоровье ре-

бенка, доступности и разнообразию его средств, он может успешно применяться 

в группах комбинированного типа, которые посещают дети с нарушениями речи 

совместно со здоровыми детьми. Возможность выбора из большого количества 

имеющихся фитнес-технологий и их комплексное применение позволяет решать 

оздоровительные, образовательные, воспитательные, профилактические и кор-

рекционно-развивающие задачи физического воспитания. 

Занятия с детьми, имеющими нарушения речи, должны строиться с учетом 

принципа комплексного воздействия, т.е. положительно влиять на развитие дви-

гательной сферы, психических процессов, функциональное состояние организма 

и речь. Данный принцип учитывался нами при составлении программы кружка 

«Детский фитнес» для детей старшего дошкольного возраста с общим недораз-

витием речи, посещающих группы комбинированной направленности. Содержа-

ние программы составило сочетание фитнес-технологий аэробной направленно-

сти с силовыми упражнениями и упражнениями на развитие гибкости. Ком-

плексное применение разных видов фитнеса в течение года способствует укреп-

лению здоровья, повышению физической подготовленности дошкольников, по-

ложительно влияет на их речевое развитие, способствует улучшению навыков 

общения и социализации детей. 
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Сочетание разных видов фитнеса в течение года позволяет разносторонне 

воздействовать на двигательную сферу и организм ребенка в целом. Занятия 

аэробикой (базовой, танцевальной, степ-аэробикой) способствуют укреплению 

кардиореспиратнорной системы, развитию координационных способностей, 

укреплению мышечного корсета, развитию чувства ритма и умения согласовы-

вать движения с музыкой. Включение логоаэробики, подразумевающей сочета-

ние речи с движением, положительно сказывается на развитии не только двига-

тельной сферы, но и речевого аппарата детей. Имитация движений и звуков жи-

вотных на занятиях звероаэробикой способствует одновременному развитию 

двигательной сферы и речи ребенка. Под воздействием стретчинга развивается 

гибкость, а сюжетно-игровая форма занятий позволяет сделать процесс интерес-

ным и увлекательным для детей. Занятия фитбол-гимнастикой способствуют 

развитию силы мышц, выносливости и координации. Йога способствует укреп-

лению мышц, развитию гибкости и координации движений, формированию глу-

бокого дыхания, способности к расслаблению. Занятия детским фитнесом дают 

возможность для развития коммуникативных навыков и взаимодействия до-

школьников. Включение подвижных игр в занятия фитнесом с применением раз-

личных фитнес-технологий позволяют сделать занятия эмоциональными и инте-

ресными для детей. 

Для детей с общим недоразвитием речи важно создать на занятиях фитнесом 

благоприятную речевую среду. Речь педагога должна быть четкой и лаконичной, 

важно обращать внимание на артикуляцию при произношении. Развитию речи 

дошкольников способствует использование речетативов и проговаривание зву-

ков при выполнении упражнений, применение дыхательных упражнений, разви-

тие слухового внимания, координация речи с движением, использование метода 

сопряженной речи (совместный счет, проговаривание названий базовых элемен-

тов хором). 
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