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Аннотация: статья посвящена такому понятию, как буллинг, которое 

стремительно входит в нашу жизнь. Это психологический террор, избиение, 

травля одного подростка другим. Основные его признаки: неравенство сил 

агрессора и жертвы, повторяемость насилия, острая эмоциональная реакция 

жертвы. Буллингу в большей степени подвержены учащиеся с особенными по-

требностями. Путем погружения в драматические ситуации, разыгранные в 

Мастерской инклюзивного театра «BullyingТеатр» с помощью студентов, под-

ростки получат представление о путях разрешения конфликтов, возникающих 

в процессе обучения. 
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Сегодня в русской речи появилось новое слово «буллинг». Что оно озна-

чает? Буллинг (от английского bullying – «запугивание», «издевательство», 

«травля») – это систематические и продолжительные издевательства группы или 
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одного человека над ребенком или взрослым [3]. Основные его признаки: нера-

венство сил агрессора и жертвы, повторяемость насилия, острая эмоциональная 

реакция жертвы. 

Буллинг бывает двух видов: 

1. Физический буллинг – это непосредственный физический контакт обид-

чика и того, кого обижают (пинки, подножки, плевки, подзатыльники, пинки, 

удары кулаком), а также порча имущества. 

2. Психологический буллинг – это любые издевательства без прямого физи-

ческого контакта, чаще всего он проявляется в форме: 

- словесной травли (насмешки, злые или непристойные шутки, оскорбле-

ния и т. п.); 

- распространения сплетен и слухов; 

- бойкота – это одна из самых опасных форм буллинга, т. к. чаще остальных 

приводит к суициду [7]. 

По данным ВОЗ, 42% школьников и 37% школьниц подвергаются издева-

тельствам. В России эта цифра составила 27,5%. Однако травля возникает не 

только в школе, но и на работе, в быту [3]. 

Можно ли сказать, что жертва буллинга сама дает для него повод? Почему 

в одних школах травля случается, а в других нет? В чем состоит профилактика 

буллинга? Как объяснить детям, что травить другого недопустимо? Отечествен-

ное образование и российское гражданское общество пока не готовы ответить на 

эти вопросы. Эти размышления натолкнули на мысль о создании нового творче-

ского проекта 

Проект «Студенческий инклюзивный театр «Как избежать зла» был реали-

зован студентами и преподавателями Чувашского государственного института 

культуры и искусств совместно с учащимися и педагогами Чебоксарской обще-

образовательной школой для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья №3 в 2019 году при грантовой поддержке ФАДМ «Росмолодежь» [1]. 

Он был направлен на решение проблемы возможных последствий агрессии среди 
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подростков. Авторы проекта «Студенческий инклюзивный театр» опросили це-

левую группу подростков и выявили, что буллингу в большей степени подвер-

жены учащиеся с особенными потребностями. Это явление характерно не только 

для России. Борьба с ним ведется во всем мире, в том числе и в нашей стране. 

Детские омбудсмены Москвы и Подмосковья готовы разработать единую 

программу по предотвращению детской травли (буллинга). Об этом сообщает 

уполномоченный по правам ребенка в Подмосковье Ольга Ярославская, «Мы все 

зациклились на образовании, на успехах и баллах по ЕГЭ. Но надо думать и про 

тех детей, кто не хочет в школу, кто ее ненавидит» [4]. 

«Начинает травлю всегда один: чтобы утвердить свой авторитет, получить 

какую-то выгоду или просто развлечься», – объясняет экзистенциальный психо-

лог Светлана Кривцова. – Остальные дети, наблюдая за действиями буллера, 

либо их игнорируют, либо возмущаются и пытаются вмешаться. Но видя, что 

жертва не сопротивляется, а учитель их инициативу не поддерживает, дети ис-

пытывают беспомощность, и их настроение может измениться – от сочувствия 

жертве к раздражению и равнодушию» [2]. 

Жертвой может стать любой школьник, даже сильный, способный противо-

стоять давлению группы одноклассников. Но некоторые дети невольно провоци-

руют сверстников и чаще других становятся жертвами травли. Среди них – те, 

кто необычно одет или «странно» ведет себя; кто неряшлив, неопрятен. Или 

мальчики и девочки, которые не могут дать отпор, или очень чувствительные 

дети – их нетрудно вывести из себя, заставить рыдать [6]. 

Буллерами становятся дети, которые растут без запретов, не знают, что та-

кое авторитет родителей. И в то же время им очень не хватает внимания и ува-

жения взрослых. Тоска по этим чувствам вызывает у них сильную агрессию, ко-

торая какое-то время подавляется: ребенок не может выплеснуть ее на родите-

лей, он ищет себе подходящую мишень. Примерно 50% буллеров сами жертвы – 

в своей семье или в другом коллективе [6]. 

Новый проект предполагает создание на базе кафедры актерского мастер-

ства и режиссуры Чувашского государственного института культуры и искусств 
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совместно с Чебоксарской общеобразовательной школой для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья №3 Мастерской инклюзивного те-

атра «BullyingТеатр» для проведения сеансов театротерапии, используя метод 

кейсовых ситуаций [5]. Кейсы представляют собой предварительно разработан-

ные игровые этюды, позволяющие погрузить конкретного подростка в жизнен-

ную конфликтную ситуацию с целью разрешения ее и достижения адаптивного 

психоэмоционального эффекта. 

Суть метода конкретных ситуация или кейс – стади (КС) заключается в том, 

что участникам сеанса предлагается готовая ситуация, которая в той или иной 

степени имитирует реальную, жизненную. Причем финал остается «открытым». 

Для более глубокого анализа ситуации используется прием инсценировки 

или «исполнения ролей», когда участники исполняют роли действующих лиц си-

туации. При этом создается обстановка, приближенная к действительности. 

Например, «Слабослышащий мальчик Даниил оказался в обычной средней 

школе. Ему нравится одноклассница Светлана. На Светлану давно уже положил 

глаз Антон. Антон – мальчик из богатой семьи, привыкший к тому, что весь мир 

создан для него. Однажды…» 

Приняв на себя роль конкретного лица, подросток-субъект вникает в мо-

тивы его поведения. Исполнение ролей заставляет задуматься над необходимо-

стью учитывать позиции всех заинтересованных сторон, учит анализировать 

собственное поведение и наблюдать за деятельностью других людей в опреде-

ленном инциденте. 

Проект предполагает торжественное открытие Мастерской студенческого 

инклюзивного театра «BullyingТеатр», где будет показан продукт предыдущего 

совместного проекта института и школы №3 спектакль «Как избежать зла», под-

держанного ФАДМ «Росмолодежь» в 2019 году. Проект был направлен на реше-

ние проблемы социального одиночества подростков с ограниченными возмож-

ностями здоровья. Закроет проект Всероссийский симпозиум «Роль инклюзив-

ного театра в социализации детей с ОВЗ» с приглашением широкого круга спе-

циалистов. 
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Создание на базе кафедры актерского мастерства и режиссуры Чувашского 

государственного института культуры и искусств совместно с Чебоксарской об-

щеобразовательной школой для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья №3 Мастерской инклюзивного театра «BullyingТеатр» позволит ор-

ганизовать проведения сеансов театротерапии для глухих, слабослышащих и 

позднооглохших детей, используя метод кейсовых ситуаций. 

Участники должны проанализировать ситуацию, предложить возможные 

решения и выбрать лучшее из них. Центральным понятием метода учебных кон-

кретных ситуаций является понятие «ситуация», т. е. набор переменных, когда 

выбор какого-либо из них решающим образом влияет на конечный результат. 

Студенты творческих направлений подготовки будут проводить с подрост-

ками сеансы театротерапии, используя метод кейсовых ситуаций. Метод пред-

полагает погружение конкретного подростка в жизненную конфликтную ситуа-

цию с целью разрешения ее и достижения положительного психоэмоциональ-

ного эффекта. 

Театротерапия позволяет человеку «проиграть» сложную жизненную кол-

лизию, найти выход из нее и получить таким образом защитный психологиче-

ский иммунитет. 

Целевыми группами проекта станут учащиеся Чебоксарской общеобразова-

тельной школы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

№3. 

Цель проекта – выработка психологического «иммунитета» у подростков 

перед лицом агрессии сверстников средствами театра. 

В реализации проекта будет задействовано 15 человек из числа студентов 

Чувашского государственного института культуры и искусств и 35 старшеклас-

сников Чебоксарской общеобразовательной школы для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья №3. В процессе проведения 20-ти сеансов те-

атротерапии охват аудитории составит 50 человек. Общий охват благополучате-

лей (сеансы театротерапии, аудитория спектакля, аудитория симпозиума) соста-

вит 1000 человек. 
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В процессе реализации проекта школьники, имеющие патологию по слуху, 

получат возможность «проиграть» сложные жизненные коллизии, найти выход 

из них и получить, таким образом, защитный психологический иммунитет. 

Путем погружения в драматические ситуации, разыгранные в Мастерской 

инклюзивного театра «BullyingТеатр», подростки получат представление о путях 

разрешения конфликтов, возникающих в процессе обучения. Психологи и педа-

гоги, работающие с детьми с ОВЗ, повысят свою квалификацию. 

В команду проекта входят специалисты, которые имеют большой опыт в ре-

ализации социально-значимых проектов в Чувашии и России (доцент кафедры 

Актерского мастерства и режиссуры Чувашского государственного института 

культуры и искусств А.В. Болдырев – проекты: Открытый фестиваль творчества 

детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья «Блуждающие 

звезды», Центр общественного досуга для граждан пенсионного возраста «Се-

ребряный век России», конкурс красоты среди дам элегантного возраста «Танцу-

ющие эвридики», конкурс красоты среди девушек инвалидов по слуху «Мисс 

«Тихая Чувашия»); выпускники Чувашского государственного института куль-

туры и искусств Юлия Касаева реализовала проект «Театр в палате», поддержан-

ный ФАДМ «Росмолодежь» (конкурс физических лиц) в 2018 году; Любовь Про-

стова реализовала проект «Мы тоже можем быть», поддержанный ФАДМ «Ро-

смолодежь» (конкурс физических лиц) в 2020 году. 

В качестве участников данного проекта выступят студенты 1 и 2 курсов 

направления подготовки «Режиссура театрализованных представлений и празд-

ников» и учащиеся Чебоксарской общеобразовательной школы для обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья №3. 

В процессе реализации проекта старшеклассники Чебоксарской общеобра-

зовательной школы для обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья №3 и студенты Чувашского государственного института культуры и искус-

ств направления подготовки «Режиссура театрализованных и праздничных пред-

ставлений» получат уникальный опыт моделирования кейсовых ситуаций. 
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В условиях активного внедрения в учебный процесс инклюзивного взаимо-

действия и необходимости, в связи с этим постоянного повышения профессио-

нальной квалификации, проект «BullyingТеатр» позволит студентам – будущим 

режиссерам уже в стенах ВУЗа освоить уникальные инклюзивные технологии. 

Используя метод кейсовых ситуаций, основанных на реальном фактическом ма-

териале, этот опыт позволит им в дальнейшем создавать подобные инклюзивные 

лаборатории в учреждениях культуры совместно с коррекционными образова-

тельными организациями, что будет способствовать снижению подростковой 

агрессии по отношению к детям с особенными потребностями. 

Мастерская студенческого инклюзивного театра «BullyingТеатр» продол-

жит свою деятельность, вовлекая в свои проекты другие коррекционные учре-

ждения. Совместная работа с учеными, психологами, педагогами и родителями 

позволит выработать научно-обоснованный поход к методу театротерапии. Все 

мероприятия в рамках проекта будут проходить ежегодно и войдут в план Ми-

нистерства культуры, по делам национальностей и архивного дела Чувашской 

Республики. 

В заключении, хочется сказать, что буллинг – это тяжелое социальное явле-

ние, это травля, агрессивное преследование одного человека другим (другими). 

Он может выражаться по-разному: от непристойных шуток и оскорблений до из-

биения. Основная цель – запугать жертву, подчинить ее себе. Наиболее характе-

рен он для учеников 6–8-х классов. Дети до 14 лет отличаются особой жестоко-

стью, так как не боятся уголовной ответственности. Мало кто из инициаторов 

травли признает свою вину, чаще звучит «он заслужил», «он сам виноват», «мы 

вообще ни при чем». Жертвой травли может стать абсолютно любой ребенок, 

вне зависимости от благополучности семьи, заботы родителей и уровня разви-

тия. Но чаще это дети, чем-то отличающиеся от других: отличники или двоеч-

ники, любимчики учителей или наоборот, представители других национально-

стей, инвалиды или дети, имеющие физические недостатки. Также подвергаются 

агрессии физически слабые подростки, с низкой самооценкой или излишней 

скромностью, слишком избалованные дети. 
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Создание на базе кафедры актерского мастерства и режиссуры Чувашского 

государственного института культуры и искусств совместно с Чебоксарской об-

щеобразовательной школой для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья №3 Мастерской инклюзивного театра «BullyingТеатр» позволит ор-

ганизовать проведения сеансов театротерапии для глухих, слабослышащих и 

позднооглохших детей. В процессе реализации проекта школьники, имеющие 

патологию по слуху, получат возможность «проиграть» сложные жизненные 

коллизии, найти выход из них и получить защитный психологический иммуни-

тет. Путем погружения в драматические ситуации, разыгранные в Мастерской 

инклюзивного театра «BullyingТеатр», подростки с особенностями развития по-

лучат представление о путях разрешения конфликтов, возникающих в процессе 

обучения. 
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