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Аннотация: в статье рассматривается проблема адаптации первокласс-

ников к школьному обучению. Описывается система работы психолога над по-

вышением их адаптации на протяжении первого года обучения с учетом уровня 

готовности к школьному обучению. Раскрываются направления работы с педа-

гогами и родителями первоклассников, которая также направлена на успешную 

адаптацию детей. Раскрываются основные профессиональные ошибки педаго-

гов, которые затрудняют адаптацию учеников. 
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Каждый ребенок, начиная обучение в школе, сталкивается со множеством 

изменений в привычной жизни. Начинает взаимодействовать с одноклассниками 

и учителями, сталкивается с новыми нормами, правилами и пр. Ведущая игровая 

деятельность сменяется учебной. Важно, чтобы адаптация первоклассника к 

школе и школьному обучению прошла успешно, поскольку от этого зависит 

успешность его обучения, психического, личностного и социального развития. 

Исследованиями адаптации детей занимались О.А. Белобрыкина, Г.С. Го-

лошумова, А.В. Запорожец, В.Е. Каган, Г.Г. Кравцов, Н.П. Лусканова, Г.Л. Ре-

пина, В.И. Слободчиков, В.А. Сластенин и др. Они выявили, что трудности адап-

тации к школе приводят к возникновению у младших школьников тревожности, 

нарушений поведения, общения, психосоматических заболеваний. 

На этапе адаптации крайне важно учитывать уровень готовности к школе, 

поскольку именно он во многом определяет результативность обучения и то, 
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насколько ребенок готов воспринимать новые знания, организовывать свою дея-

тельность и поведение, включиться в жизнь класса и пр. Так, успешность адап-

тации непосредственно взаимосвязана с уровнем готовности к школьному обу-

чению, и вместе они играют крайне важную роль в жизни первоклассника. 

Готовность к школьному обучению изучали многие исследователи, среди 

которых Л.И. Божович, Л.А. Венгер, Л.С. Выготский, Н.И. Гуткина, М.И. Ли-

сина, Н.И. Непомнящая, Н.Г. Салмина, В.Д. Шадриков, Д.Б. Эльконин и др. По 

данным Е.Е. Кравцовой и Г.Г. Кравцова, около трети первоклассников 7-летнего 

возраста и еще больше учеников 6 лет недостаточно готовы к школе [2]. 

Готовность к школе представляет определенный уровень физического, пси-

хического и социального развития ребенка, необходимый для успешного усвое-

ния школьной программы без ущерба для здоровья [3]. Сюда входит психологи-

ческая готовность, состоящая из социально-психологической, личностной, моти-

вационной, коммуникативной, интеллектуальной готовности. 

Достаточный, высокий уровень готовности к школьному обучению предпо-

лагает сформированность внутренней позиции школьника, владение умением 

слушать и выполнять указания взрослого; определенный уровень развития па-

мяти, умственного развития, умения планировать свои действия и пр. 

Достаточный уровень готовности к школе является одним из главных усло-

вий обеспечения психологической безопасности младших школьников. 

Низкий уровень готовности к школьному обучению характеризуется недо-

статочным развитием перечисленных качеств и умений, недостаточным уровнем 

эмоционального и волевого развития психики, отсутствием стремления позна-

вать окружающий мир, посещать школу и учиться или вовсе нежеланием делать 

это. Учебный процесс нарушается, снижается результативность обучения. 

В связи с этим выявляется важный аспект и задача работы психологов и пе-

дагогов с первоклассниками – необходимость управления процессом адаптации 

к школе первоклассников с разным уровнем готовности к школе. 

На основе работ Р.В. Овчаровой, М.Р. Битяновой, Т.В. Азаровой, Е.И. Афа-

насьевой выделены направления и содержание работы психолога на этапе 
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адаптации первоклассников. Охарактеризуем их и остановимся на тех, которые 

предполагают управление процессом адаптации при разном уровне готовности. 

Итак, в подобной работе Р.В. Овчарова выделяет три основных этапа [4]. 

Первый этап приходится на промежуток с сентября до января. Здесь работа 

по адаптации проводится со всеми детьми, не разделяя их по уровню готовности. 

Проводится психолого-педагогическая диагностика для определения готовности 

к обучению в школе, а затем и выявления степени адаптации. Затем проводится 

практическая работа с целью повышения психологической готовности к обуче-

нию и устранения выявленных проблем и их причин. Психолог помогает с осо-

знанием и принятием правил школьной жизни и себя в роли учеников, установ-

лением взаимоотношений и благоприятного психологического климата. 

Психолог может проводить групповые и индивидуальные консультации с 

родителями. Рассказывает, как они могут помогать детям справляться с трудно-

стями в адаптации и как лучше организовать их жизнь в начале обучения. 

Психолог может взаимодействовать с педагогами для обмена информацией 

об учениках, выбора наиболее подходящих методов обучения и воспитания. Сов-

местно с ними разрабатывает стратегии индивидуального подхода в обучении и 

воспитании, учитывая психологические, психофизические и личностные особен-

ности детей, их познавательные интересы, мотивацию, уровень готовности. Про-

водит семинары для ознакомления с достижениями психологической науки в об-

ласти обучения и воспитания, разбора конкретных случаев из школьной жизни 

первоклассников. 

Первый этап заканчивается мониторингом результатов для определения 

сформированности у первоклассников компонентов учебной деятельности. 

Второй этап приходится на ноябрь-март. Это наиболее сложный этап адап-

тации первоклассника и ответственный этап для психологов, педагогов, родите-

лей. Работа проводится с детьми без их разделения по уровню готовности. 

В процессе групповой работы повышается социально-психологическая 

адаптация детей и готовность к школьному обучению. В играх и упражнениях 
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они знакомятся друг с другом, адаптируются в коллективе и развивают навыки 

взаимодействия, настраиваются на предъявляемую систему требований и пр. [1]. 

С учениками с выраженными проблемами с адаптацией и низким уровнем 

готовности к школе психолог работает над решением их конкретных проблем 

(развитие психических процессов, социальная адаптация, мотивация и пр.). 

Важно также включать таких детей в групповую работу с одноклассниками. 

Консультативная и просветительская работа с родителями направлена на их 

знакомство с трудностями и задачами периода адаптации, формирование пони-

мания, что неграмотный или попустительский подход к этому периоду может 

приводить к множеству трудностей (неуспешность в обучении, тревожность, не-

уверенность и пр.), сохраняющихся даже во взрослой жизни. 

Также важно сформировать у педагогов понимание того, что некоторые их 

профессиональные недочеты и ошибки могут осложнить адаптацию детей и ве-

сти к дезадаптации (авторитарный и попустительский стиль взаимодействия, не-

последовательность в требованиях, высокий темп занятий и пр.). 

По итогам работы психолог анализирует ее результативность, выявляет все 

положительные и отрицательные моменты, наиболее и наименее действенные 

формы, методы и средства работы. Это позволит в дальнейшем более эффек-

тивно организовать и проводить работу с первоклассниками. Повторная диагно-

стика позволит определить дальнейшие пути работы с учениками с проблемами 

с адаптацией, и теми, чья адаптация проходит успешнее. 

Третий этап работы психолога, согласно рекомендациям Р.В. Овчаровой, 

должен быть направлен на работу с теми детьми, которые имеют трудности с 

адаптацией. Нужно учитывать индивидуальные особенности каждого школь-

ника, причины и факторы появления трудностей. Проводится работа над устра-

нением трудностей в поведении, в обучении, развитием способностей к овладе-

нию навыками учебной деятельности, навыков совместной работы. 

Анализу следует подвергать содержание и методики преподавания педаго-

гов. Выявляются и устраняются моменты в учебном процессе, стиле общения, 

влекущие появление трудностей в обучении и адаптации. Психолог ориентирует 
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педагогов на работу по повышению учебной мотивации и познавательно инте-

реса учеников, улучшению взаимоотношений в коллективе, на создание ситуа-

ций успеха для повышения уверенности в себе и активности. Проводит индиви-

дуальное и групповое консультирование и просвещение родителей таких школь-

ников, чтобы те могли помогать своим детям в адаптации, делая для них этот 

период как можно менее сложным и напряженным. 

Завершается этап анализом тех изменений, которые произошли в адаптации, 

развитии, обучении и воспитании детей. Оценивается эффективность работы. 

Подводя итог, можно сказать, что психолог в течение всего первого года 

обучения школьников работает над улучшением их адаптации и повышением го-

товности к школьному обучению. Работа начинается с диагностики, а в проме-

жуточных этапах оцениваются результаты, чтобы выбрать эффективные пути 

дальнейшей работы и отказаться от наименее результативных. При этом в пер-

вом полугодии рекомендуется активно работать со всем классным коллективом, 

а уже во втором – концентрировать больше внимания на работе с детьми с низ-

ким уровнем готовности и выраженными трудностями с адаптацией, решая кон-

кретные проблемы, которые у них есть. Но это не означает, что работа с осталь-

ными детьми прекращается. К такой работе психолог обязательно должен при-

влекать педагогов и родителей, ведь от их работы также во многом зависит 

успешность адаптации учеников. Усилия психолога должны быть направлены не 

только на адаптацию, но и на устранение имеющихся у детей трудностей и их 

причин. Такая работа позволяет избегать различных негативных последствий 

данного процесса, не допуская школьной дезадаптации. 
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