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B3AUMOCBA3b KOMIIOHEHTOB «S»-OBPA3A
C HICUXUYECKUMMU COCTOAHUAMU CTYAEHTOB B IPOLECCE
YUYEBBI BO BPEMEHHOM NEPCHEKTUBE

AHHOmMayuA: ucciedo8anue NOCEAWEHO UYUeHUIO CIMPYKMYPbl 83aUMOCEI3ell
KOMNOHeHmo8 «fAn-0bpaza cmyoenmos ¢ nepexicusaemvlMu UMU pa3iudHbLMU NCUXU-
YyecKUMU COCMOAHUAMU 8 KonmeKkcme yuéoul 8 gyze. CmyoeHmul onpeoensiu cnenetsb
BbIPANCEHHOCMU KOMNOHEeHMOo8 «»-00pasza 6 mpéx epemMeHHbIX KOHMUHYYMAX — 8
npownom (1 kypc), 6 Hacmoswem (3 kypc), 8 6yoywem (4 kypc). Onu makoice onpeoe-
JISUIU 4ACMOmMY 86CMPeuaemMocmuy NCUXULECKUX COCMOSIHULL HA NPOMSIICEHUU 00YYeHUs
Ha nepeuvlx 08yX Kypcax, NONb3ysAch CNeYUudibHOU ankemou. 3amem Ovll npoeedén Kop-
PENAYUOHHDBILL AHANU3, KOMOPLIL NO360JUL OOHAPYICUMb B3AUMOCEA3U C BblCOKUM
VPOBHEM O0CMOBEPHOCIU MeHCOY KOMHOHeHmamu «A»-obpaza cmyoenmoe u Heko-
MOPLIMU NCUXULECKUMU COCTNOSHUSMU, NEPENCUBAEMBIMU 8 O8YX YHEOHBIX CUMY AYUIX,
pazudaruuecs KaiecCmseeHHo 8 3a8UCUMOCU OM 8peMeHH020 KoumuHyyma. Ha oc-
HOBAHUU NOJLYYEHHBIX Pe3)Ibmamoe 0bliu COelanbl 8b1600bl 0 HATUYUU 83AUMOCE3E,
0.1a200apst KOMOPLIM B03MONCHO OCYULECMBIAMb ONPEOeNIEHHOE GIUSHUE HA NePediCU-
gaemvle NCUXUYECKUe COCMOAHUSL 8 HACMOAWEM U NPOSHO3UPYeMble COCMOAHUSA 8 D)-
oywem ¢ Yenvio YIyuueHus Kayecmea o0yueHus U npoxXoriCOeHUs IK3aMeHAYUOHHBIX

UCNBIMAHULL.

Knrouesvie cnoea: «H»—o6pa3, ncuxuieckoe cocmosdrue, 63aumocerssb, cniy-

OeHmul, yueOHbIL Npoyecc.
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U3nareanckuii 1om «Cpenay»

Paboma evinonnena npu gunancosoti noodepoicke Poccuiickoeo ¢ponoa gyHoa-
Menmanvuwix ucciedosarnuil, npoexm Ne20-013-00076

B HayuyHOM IMTEpaTypE MOKHO BCTPETUTH HEMAJIO ONIMCAHUU UCCIIETOBAHUM, I10-
CBAILEHHBIX TPOOJIEMe CTPYKTYphI U hopMUpoBaHus «SA»-o0paza cryaeHToB. Juckyc-
cust 0 poiH «SI»-o0paza (oOpasa «SI») B ocymecTBiacHHH 3PGHEKTUBHOIO O0YyUYCHHS
CTYZICHTA B By3€ BEIETCS yKE I0CTATOYHO JaBHO. M3BecTHBI uccnenoBanusd A.A. Kop-
HUJIOBOM, MOCBSIIEHHBIE COCTABIISIIONIUM «SI»-00pa3a cOBpeMEHHOTO CTyJleHTa — Oa-
kanaBpa [1], uccnenoBanus, BeimoiHeHHBIE A.B. JIaryH, B KOTOPBIX pacCcMaTpUBaETCs
o0pa3 «SI» cTyneHTta B oOpaszoBareiabHOM mporuiecce [2], myomukarus ['.B. OpioBoii, B
KOTOPOM OMUCKHIBAETCS SI-KOHIIETIIUS CTYICHTAa B KOHTEKCTE €0 KU3HEIeATeIbHOCTH
[4] 7. .

He menee 3HaunMoOl U JaBHO U3y4yaeMOU SBIsIETCS MpoOeMa MCUXUYECKUX CO-
CTOSIHUH, TIEPEKUBACMBIX JIFOJBMH B PA3IMYHBIX cPepax KU3HEAEATCILHOCTH.

Emé H./1. JIeBUTOB onpenessiyt ICUXUIECKOE COCTOSIHUE KaK «LEJTOCTHYIO XapaK-
TEPUCTUKY TICUXHUECKOU JIEATETLHOCTH 3a ONpeeEHHBIN ePUOT BPEMEHHU, MTOKa3bl-
BaIOIIYIO CBO€0Opa3ne MpOTeKaHUs IICUXUYECKHUX MPOIIECCOB B 3aBUCUMOCTH OT OTpa-
KAEMBIX MPEIMETOB U SIBIICHUN JEHCTBUTEILHOCTH, MPEIIICCTBYIOIIETO COCTOSHUS U
cBoiicTB jruHoCcTH» [3, ¢. 20]. A.O. [Ipox0opoB paccMaTpUBaeT Kax10¢ ICUXHUECKOE
COCTOSIHHE, KaK OTpaXCHHE JIMYHOCTHIO OMpPENeIEHHON CUTyaluu B opMe IeNOCT-
HOTO 00pa30BaHUs, IPOSIBIISIIONIETOCSA B €IUHCTBE MEPEKUBAHUS U TTOBEJCHUS B KOH-
KPETHOM BPEMEHHOM OTpe3ke [5].

Tem He MeHee 0CTaéTCsi OTKPHITHIM BOMPOC O XapaKTepe B3aMMOJICUCTBHS JIBYX
1EJIOCTHBIX (opM — «SI»-00pa3a u TOro WM HHOTO TICUXMYECKOTO COCTOSIHUS B 3aBU-
CHUMOCTH OT OOCTOSITEIBCTB, B KOTOPHIE MOMEMIEH YeNloBeK. B uacTHOCTH, B 3aBHCUMO-
CTH OT XapakTepa yueOHOro mpoiecca, B KOTOpbIi NOrpyKEH CTYIEHT.

[{enro HamIero WccieAOBaHUs SIBUJIOCH M3YYEHHE O0COOEHHOCTEH B3aMMOCBSI3EH
MEXIy pPa3IMYHBIMH KOMIOHEHTaMHu «SI»-o0pa3a CTYIACHTOB M HX CyOBEKTUBHOM
OLICHKOM YacCTOThI MEPEKUBAHUN PA3IAYHBIX MCUXUYECKUX COCTOSHUN B IPOLECCE
o0OydeHus B By3€ B CEMECTPE U B IIPOIECCE MPOXOKACHHS dK3aMEHAIIMOHHBIX HCIIBITA-

Hui. [Ipuaém, camooIieHKa CTETIEHN BBIPAKEHHOCTH (PAa3BUTOCTH) KOMIIOHEHTOB «S1»
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oOpasa CTyJeHTaMH MPOBOJIMUIACH OTHOCUTEIBHO MPEACTABICHHUI O cede B MPOIILIOM,
B HACTOSIIEM U B OyIyILIEM.

B nccnenoBanuu NpuHUMAIIN y4acTUE CTYAEHTBI TPETHEr0 Kypca, 00ydaronecs
Ha OTjAelieHuHu mncuxonoruu WMHctutyTa mncuxosiornu u odOpazoBanusi Kazanckoro
(ITpuBomkckoro) geaepanpbHOro yHUBepcuTeTa. beuto onpoieHo 38 uenoBexk.

[Ipu npoBeneHUN HUcCaeA0BaHUS MCIOJBb30BAIMCH JIBE AHKETHI, pa3padOTaHHbIE
nouentoM A.B. UepnoBeiM u mnpodeccopom A.O. [Ipoxoposbim (Kazanckuii ®ene-
panbHbIil YHUBepcuteT, MHCTUTYT nicuxonoruu u oopazoBanusi). OqHa U3 aHKET CO-
CTOsIJIa U3 OOLIUPHOTO MEPEUHSI ICUXUYECKUX COCTOSTHUM pa3HOM MOJIalIbHOCTH, KOTO-
pbI€ CTYACHTBI MOTJIM MIEPEKUBAThH B IpoLiecce yu€Obl B CEMECTPE U BO BpeMs CllauM
sk3ameHoB (100 HanmeHoBaHwMit). PecrionneHTaM He0OX0AUMO OBLIO OLIEHUTH 10 IIs-
THOAJUIPHOM IIKaJie — HACKOJBKO YacCTO OHU MCHBITHIBAIIN NIEPEUNCICHHBIE COCTOSHUS
B Ipe/jlaraéMbIX CUTYAlMSIX B LEJIOM, €CJId 000OUIUTh BIIEUATIEHUS, TOJIyYEHHbIE 3a
Bech nepuoA ooyuenus (¢ 1 mo 3 xypc).

Bropas ankera Obli1a co3/1aHa 1J19 U3YUYEHUS CTETICHU BBIPAXKEHHOCTH Pa3TUYHBIX
cocTaBysrOIMX oopasa «S» («S»-uHTemekryanpHoe, «S» — pusudeckoe, «S1» — amo-
LHUOHAJIbHOE, «SD» — conmanbHoe, «S» — aTnueckoe, «S» — TBOpueckoe, «S» — Bone-
BOE, «S» — MOBEJIEHYECKOE) C OMOPON Ha CYOBEKTUBHYIO OIEHKY HCIIBITyeMbIX. Pe-
CHOHIEHTAM HEOOXOIMMO OBUIO MO AECATUOAUILHOW IIKaJIE OLIEHHUTH, HACKOJILKO
CUWJIBHO BBIPAKEHBI ObUIH, €CTh U OYIyT, IO UX MHEHHIO, YKa3aHHBIC BBIIIEC XapaKTe-
puctuku «5» B mpouuiom (Ha 1 rogy oOydeHusi), B HACTOSIIEM (B TE€UEHUE TEKYLIETO
ceMecTpa M dK3aMeHaIlMOHHOM ceccur — 3 Kypc), B Oynyiem (Ha 4 kypcee). [Ipeasapu-
TEJIbHO CO CTyJ€HTaMH Oblia MpoBeieHa Oecea ¢ pa3bsICHEHUEM — KaKue IICUXO0JIOTU-
YECKUE XapaAKTEPUCTHUKU MOKHO OTHECTH K TOMY MJIM HHOMY 00pa3zy «S1».

B kauectBe MeTos1a 00pabOTKM JTAHHBIX KCIIOIB30BAJICS KOPPESIMOHHBIN aHa-
mu3 [Tupcona.

Pe3ynbTaThl HccienoBanus npeacTaBieHsl B Tabnunax. Koadgdummentsr koppe-
JSILIMK C BBICOKMM ypOBHEM jJocToBepHOCTH (P<0,01) BBIAEICHBI )KUPHBIM HIPUPTOM.
VIMEHHO 0 TOCTOBEPHBIX KOPPEJALHMIX U MONAET peub B mpolecce 00CyKACHUS JaH-

HBbIX.
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Ananus JaHHBIX ITO3BOJIACT BBIABUTL PAA SaKOHOMepHOCTeﬁ.

Taomuma 1

B3anMocBs3s 00paza «S»-uHTEUIeKTyaaIbHOTO (CIIOCOOHOCTh aHATTM3UPOBATh

1 000011aTh HH(pOpPMAIUIO, pelIaTh HECTAaHAAPTHRIC 3a7a4u, HOPMYJIUPOBAThH

YMOSaKJII-O‘IeHI/IH) B IIPOIIJIOM, HACTOAIICM H 6y,HYHICM C IICUXNYCCKHUMH

COCTOSTHUSIMU, TTEPEKUBACMBIMU BO BpeMs y4€ObI B CEMECTpPE U MPHU cAaue IK3aMEHOB

. | IHpown. | Ilpown. | Hacm. Hacm. byo. byo.

Ilepeuens cocmosinutl
Cem. (r) | Oxk3.(r) | Cem.(r) | Oxs.(r) Cem. Oks. (r)

Broxnosenue -0,12 0,01 -0,48 0,05 -0,15 -0,25
ITonaBineHHOCTH 0,50 0,16 0,37 0,25 0,17 0,29
Jlenocth 0,47 -0,04 0,31 -0,08 0,06 0,03
[TepeyTomnenue 0,14 0,18 0,30 0,53 0,02 0,35
ITokoii 0,04 -0,02 -0,21 -0,26 -0,32 -0,55
[Ipeononenue ceds 0,25 0,06 0,50 0,17 0,38 0,19
Croig 0,02 -0,50 0,16 -0,25 0,03 -0,15
YBEepeHHOCTh -0,12 -0,01 -0,02 0,05 -0,15 -0,61
Y 10BIIETBOPEHHOCTH -0,25 0,08 -0,25 0,00 -0,33 -0,50

HpeI[CTaBJIeHI/IH CTYACHTOB O HAJIMYHHA Y cebst Pa3BUTOIO MHTCIJICKTA IIPUBOJAUT

K TOMY, 4TO ITPOHLJIBIC I'OJbI y‘-Ié6I)I B CCMCCTpax BCIIOMHHAIOTCA oe3 YAOBOJbCTBHA.

HpI/I 3TOM €CTh YETKOE IMOHUMAHHC, YTO XOPOHIHNEC PC3YJIbTAThl Ha OK3aMCHC IT03BO-

JSTI0T N30€KaTh HEMPUSITHOTO MEePEKUBAHUSA CThIIa. BeposTHO HeXenaHue rnepexnBa-

HUSA CThIJIa B HACTOSIIIEM U OyAyIeM MPUBOAUT K 00Jiee YaCTOMY MPEOI0JICHUIO CeOsI

(HEO0OXOIMMOCTH 3aCTaBIATh C€0sl YUUTHCS ), HECMOTPS Ha PEIKUE MEePEKUBAHUS BIOX-

HOBCHMS B HACTOSIIIEM M OITACCHUSI OTHOCHUTENIBHO C/1aud AK3aMEHOB B Oyayiem (Ipo-

THO3UPYETCS YMEHBIICHUE NEPEKUBAHUN YIOBIETBOPEHHOCTH, YBEPEHHOCTH U IO-

KOSI).

Tabmuia 2

B3anmocBsi3s 00paza «S»-pusudeckoro (ObICTpoTa NEUCTBUM, (pu3nueckas cuia,

FI/I6KOCTB) B ITPpOIIJIOM, HACTOAIIICM U 6y1[ymeM C IICUXNMYCCKUMH COCTOAHUAMU,

MepeKMBAEMBIMU BO BpeMsl yu€Obl B CEMECTpE U MPHU cJjadue IK3aMEHOB

Ilepeuens Ilpowin. Ilpowin. Hacm. Hacm. byo. byo.
coCmosHuL Cem.(r) | Oxsz.(r) | Cem.(r) | Ox3.(r) | Cem.(r) k3. (r)
Henoymenne 0,55 0,09 -0,07 -0,25 0,02 -0,11

4 https://phsreda.com
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Ecnu y pecroHIeHTOB BBISBISETCS BBICOKAs CaMOOIICHKa «SI»-usudeckoro B
IIPOIILIOM, TO y4€0a B ceMecTpax BCIIOMHUHAETCS C YacThIM NEePEeKUBAHUEM HEJ0yMe-
HUS (HeAOMmOHUMaHus). UTO KacaeTcsl HACTOAIIETO W OYyIyIero, To He HaOIrogaeTcs
JOCTOBEPHBIX CBS3CH MEXIY YpOBHEM «SI»-(U3NYECKOTO U COCTOSIHUSIMH HU B Ce-
MECTpax, HA BO BPEMsI CECCHH.

Taomuma 3

B3anmocBsi3b 00paza «SI»-3MOIMOHATEHOTO (CHITa MTePeKUBACMbIX SMOIIHA)

B IIPOIIJIOM, HACTOSIIIIEM U OYAYIIEM C ICUXHUECKUMHU COCTOSTHUSIMH,

IICPCIKNBACMBIMHA BO BPCM:I y‘-Ié6I>I B CCMCCTPC U IIPH CAAYC SK3aMCHOB

. | Ilpown. Ipowin. Hacm. Hacm. byo. byo.
Ilepeuens cocmosnuii
Cem. () Ok3. Cem. (r) | Ok3.(r) | Cem.(r) | Oxz.(r)
Obuwumenvrnocms 0,11 0,21 0,15 0,48 -0,01 0,26
[Ipeononenue ceds 0,20 -0,10 0,10 0,55 0,09 0,55

Bricokuii ypoBeHb pa3BUTHS «S»-3MOLMOHATIBLHOTO CBUIETEIBCTBYET O MPE/I-
CTaBJICHUHU PECIIOHJIEHTA O ce0e, KaK O YeJIOBEKE CIIOCOOHOM YacTO MEePEKUBATH CUITh-
HbIE pa3HOOOpa3HbIC AMOIMHU. Harre mcciaenoBaHue MOKA3bIBAET, YTO OTCYTCTBYIOT
B3aUMOCBSI3M MEX]y TMCUXUYECKHUMHU COCTOSHUAMHU U «S»-IMOIMOHATIBHBIM B TPO-
nutoM. Takke OHM OTCYTCTBYIOT, KOTZIa pedb UAET O MEPEKUBAEMBIX COCTOSHUSIX B
HacTosimieM M OyaymieM B cemecTpax. Ho pa3Buthiii o0pa3 «S»-3MOIMOHATBHOTO,
oOycioBIMBaeT 0oJjiee 4acToe MepeKUBaHUE PACIIOIOKEHHOCTH K OOIIeHHIO (00IIH-
TETBLHOCTH) W COCTOSHHUE TIPEOJOJICHUS ce0s BO BpeMs DK3aMEHOB B HACTOSIIEM.
Taxoke u B OyTyIIeM BO BpeMsi CECCUH OXKHUAaeTCs 00JIee YacToe mpeooieHue ceosl.

Tabnuna 4
B3anMocss3b 00paza «S»-conmmanbHOTo (TOJIEPaHTHOCTD, SMITATUHHOCTD,
KOMMYHUKA0€JIbHOCTh) B TIPOIIOM, HACTOSIIIIEM B OyAYIIEM C TICUXUYECKIUMHU

COCTOSIHUSIMH, MIEPEKUBAEMBIMU BO BpeMs y4EObI B CEMECTPE U MPU CAaue IK3aMEHOB

.| Ilpown. IIpown. Hacm. Hacm. byo. byo.
Ilepeuenv cocmosnuil
Cem. (1) Ox3.(r) | Cem.(r) | Ok3.(r) | Cem.(r) | Oxs.(r)
3a00TIMBOCTH 0,23 0,18 0,45 0,33 -0,07 0,32
CocpenoTo4eHHOCTh -0,07 -0,33 -0,10 0,45 -0,10 0,41

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0)
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B Hacrosmem pazputoe «SI»-coruaabHoe 00yCI0OBIMBAET 00JIee 4acTOe MePeKu-
BaHME 3200ThI 00 OTHOTPYNITHUKAX BO BPEMsI CEMECTpa 1 0oJiee 4acToe epeKUBaHUE
COCPEIOTOYCHHOCTH BO BPEMs dK3aMCHAIIMOHHOW ceccuu. [Ipu 3TOM BBICOKas caMo-
OIICHKA CBOETO «SI»-COIMAIBHOTO B IIPOILIOM U B OyAyIeM He CIocoOCTBYET BOCIIO-
MUHAHUSM O KaKUX-JTHOO TMCUXUYECKUX COCTOSHUSX B MPOIIJIOM U OXHUIAHHUIO OIpe-
JCNEHHBIX COCTOSHUI B OyyIIIEM HU B CEMECTPE, HU BO BpeMs SK3aMEHOB.

Tabmuma 5
B3auMocBsi3b 00pa3a «S»-3TrHueckoro (4eCTHOCTh, YBaKEHUE K JTIIOJISIM,
CaMOKOHTPOJIb, IPUHITUITHAIBHOCTh, TYMAHHOCTb) B MPOIIJIOM, HACTOSIIIEM
1 OyIyIIeM ¢ TICUXUICCKUMH COCTOSIHUSIMU, TIEPEKUBACMBIMH BO BpeMsl YUEOBI

B CCMCCTPC U IIPH CAAYC DK3daMCHOB

Ilepeuens Ilpowin. Ilpowin. Hacm. Hacm. byo. byo.

cocmosHui Cem. (r) k3. (r) Cem. (r) k3. () Cem. () k3. (1)
I'pycth 0,46 0,28 0,09 -0,01 -0,04 0,21
ITonaBineHHOCTH 0,49 0,21 0,21 0,24 -0,03 0,33

Bricokuil ypoBeHb pa3BUTHSA «S»-3TUYECKOTO B MPOILIOM, MO MPEACTABICHUIM
CTYJIEHTOB, IIPOBOLIMPYET BOCIIOMUHAHHUS O YaCTOM IEPEKUBAHUH TPYCTH U MEPEKU-
BaHMH MIOJIaBJICHHOCTH B ITpoliecce yueObl Ha epBoM Kypce. He oOHapykeHO HUKaKux
JOCTOBEPHBIX CBA3EH C COCTOSHUSIMU B HACTOSIIEM U Oy TylIEM.

Tabmauia 6
B3auMocBs3b o0paza «S»-TBopueckoro (TBOPUECKHUI MOIX0/I, OTKPHITOCTh HOBOMY,
N300peTaTeIbHOCTh, OPUTMHAIILHOCTD) B IPOIIJIOM, HACTOSILIEM U OyaAyIIieM
C ICUXUYECKUMH COCTOSIHUSAMM, NEPEKUBAEMBIMU BO BpeMs yU€ObI B CEMECTPE

U IIpu C1a4€ 3K3aMCHOB

. Ilpown. | Ilpown. | Hacm. Hacm. byo. byo.
Ilepeuenv cocmosnuil
Cem. (r) | Ox3z.(r) | Cem.(r) | Ox3.(r) Cem. (r) k3. (r)

ATpPecCUBHOCTH 0,11 0,01 0,00 -0,31 -0,30 -0,51
DHEPruIHOCTh -0,05 0,28 0,09 -0,29 0,04 0,49
BcnpuibunBoOCTE 0,07 0,09 0,21 -0,25 0,00 -0,51
Bsinocts -0,03 -0,18 -0,07 -0,21 -0,23 -0,46
I'ues 0,01 -0,06 -0,15 -0,39 -0,31 -0,71

6 https://phsreda.com
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['opsiaHOCTH -0,06 0,01 -0,23 -0,35 -0,51 -0,62
CmymieHue 0,05 -0,20 -0,12 0,00 -0,48 -0,29
JlenocTn 0,04 -0,15 -0,02 -0,24 -0,47 -0,41
HeBocnpunMunBoCTh 0,02 -0,29 0,11 -0,06 -0,31 -0,45
Henoymenue 0,13 -0,18 0,08 -0,15 -0,25 -0,52
HeyBepeHHOCTB -0,03 0,04 -0,34 -0,14 -0,54 -0,39
HeynoBonbscTBue 0,03 -0,12 -0,13 -0,34 -0,45 -0,57
OropueHue 0,30 -0,04 0,19 -0,20 -0,19 -0,59
Oszapenue 0,19 0,56 0,42 0,40 0,19 0,01
[Teyanp 0,06 0,06 0,01 -0,11 -0,31 -0,49
PaznpaxkxeHHOCTH 0,10 -0,04 -0,08 -0,24 -0,42 -0,54

Uem Oos1ee BBICOKO OIIEHUBAIOT CTYJICHTHI CBOE «SI»-TBOPUYECKOE B MPOULIOM, TEM
qaIie OHU BCIIOMHHAIOT TIEPEKUBAHUE 03apECHUSI BO BPEMs Cllaud YK3aMEHOB Ha Tep-
BOM Kypce. JlocTOBEpHBIX CBsI3eH «SI»-TBOPUECKOTO C COCTOSTHUSIMU B HACTOSIIIEM HE
BBISIBJICHO. BOJIBIIIOE KOJTUYECTBO CBSA3EH 0OHAPYKEHO C ICUXUYECKUMU COCTOSIHUSIMU,
KOIJIla paccMaTpuBaercs «S»-TBopueckoe B OyaymeM. B cemectpe, B OyayiieM, uH-
TEHCHUBHO MpOsBIstoleecs «S»-TBopueckoe 00yCIOBIMBACT YMEHBIICHUE TOPSIYHO-
CTH, CMYIIIEHUS, IEHOCTH, HEYBEPEHHOCTU U HEYIOBOJILCTBUSI. OUeHBb OOJIBIIIOE KOJIH-
YEeCTBO CBsI3el «SI»-TBOpUeckoro HabII0IaeTCs C COCTOSTHUSIMU BO BPEMsI C/Iaud dK3a-
MEHOB B Oyayiiee. Pa3BuThlit 00pa3 «A»-TBopueckoro B OyaylieM MOXKET MIPUBECTH K
YMEHBIIEHUIO YaCTOTHI MEPEKUBAHNN arpeCCUBHOCTH, BCIIBLIILYUBOCTH, THEBA, TOPSIU-
HOCTH, HEBOCTIPUMMYUBOCTU, HEIOYMEHHUsSI, HEYJOBOJBbCTBUS, TIEHAIU U Pa3apaku-
TENbHOCTHU, BSJIOCTH. [loMuMO 3TOTO, OXKMAaeTcs Oojiee 4acToe MEpPEeKUBAHUE DHEP-
TUYHOCTH.

Tabnuma 7

B3anmocBsizs 00paza «S»-BoiaeBOro (CaMoCTOATEIbHOCTD, PEIIUTEILHOCTD,

JTUCIUTUTMHUPOBAHHOCTh, HACTOMYHUBOCTD) B MPOIILJIOM, HACTOSIIIEM U Oyay1ieM
C TICUXHUYECKHUMH COCTOSHUSMH, ITEPEKUBAEMBIMU BO BPeMs yUEOBI B CEMECTPE

" IIpH CAa4€C DK3aMCHOB

Iepeyens Ilpown. Ilpown. Hacm. Hacm. byo. byo.

cocmosnui Cem. (r) Ox3.(r) | Cem.(r) | Oxz.(r) | Cem.(r) Ix3. (r)
MeuTaTeabHOCTh 0,07 0,11 0,15 -0,57 0,11 0,32
HacroitunBocts 0,00 -0,09 0,26 0,45 0,06 0,13
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BriosHe 3akoHOMEPHBIM Ka)eTcs TOT (PAaKT, 4TO BLICOKHH YPOBEHD «SI»-BOJIEBOrO
00yCITOBJIMBACT Ha SK3aMEHAX B HACTOSIIEM CHIDKECHHE YaCTOTHI IICPEKUBAHUSI MEUTa-
TEJBHOCTH U TOBBIIICHHE YAaCTOThI MEPEKUBAHMS HACTOMYMBOCTH. B OCTalbHBIX CITy-
YasiX JOCTOBEPHBIX CBS3CH HE BBISBJICHO.

Tabnwnia 8

B3aumocBs3s 00pasa «SI»-moBeaeHueckoro (aeKBaTHOCTb, YCTOHYHNBOCTD,

paIMOHAIBHOCTD TIOBEJICHUS) B IMPOIIJIOM, HACTOSIIEM H Oy IyIIEM C IICHXUICCKIUMHU

COCTOAHUAMU, IICPCIKUBACMBIMH BO BPCM:I y‘{é6BI B CCMCCTPC U IIPHU CAAYC SK3aMCHOB

Ilepeyens Illpown. | Ilpouin. Hacm. Hacm. byo. byo.
CcOCMOsIHULL Cem. (r) | Ox3.(r) Cem. (r) | Oxs.(r) Cem. (1) k3. (r)
OTBETCTBEHHOCThH 0,32 0,08 0,45 0,15 0,40 0,24

PazButoe «SI»-noBeaeHvyeckoe onpenenser 4acToTy NEPEKUBAHUS OTBETCTBEH-
HOCTHU B CEMECTpE B HacTodAlEeM. J[pyrux cBsseil He 0OHapyKeHO.

Tabmumer 9 u 10 oTpaxarotr 00001MIEHHBIC TaHHBIE O HANOOJIee TOCTOBEPHBIX B3a-
MMOCBSI3AX Pa3IMYHbIX KOMIIOHEHTOB «SI»-00pa3a CTyJEHTOB C 4acTOTOW MepexuBa-
HUS UMHU TICUXMYECKUX COCTOSIHMI BO BpeMsi 00y4YEeHHs B CEMECTPAX U HA SIK3aMEHax B
ITPOIIUIOM M HAcTosEeM. Takke OTpa)kKeHbl TEHACHIMN YaCTOTHI ITIEPEKUBAHUN COCTO-
SHUN B OyTyIlieM, UCXOAs U3 CTEINIEHU Pa3BUTOCTH TOTO WJIM MHOTO KOMIIOHEHTA «S»-
oOpa3za. )KupHbIM HIpUPTOM BbIIETIEHbI HA3BaHUSI COCTOSIHUM, KOTOpbIE BCE yalle me-
PEXUBAIOTCS NIPU PA3BUTUH OTIPEAEIEHHOrO0 KOMIOHEHTa «SI»-00pa3a. KypcuBom BbI-
JIeJIeHbl HA3BaHUS COCTOSTHUM, YacTOTa NEPEKUBAHUN KOTOPBHIX, HAOOOPOT, CHUYKACTCS
P pa3BUTUH «SI»-00pa3za.

Tabnuma 9
CtpykTypa B3auMOCBS3€il KOMIIOHEHTOB «fI»-00pa3a cTyJeHTOB
C 4YaCTOTOM IEPEKUBAHUMN IICUXUYECKUX COCTOSHUM B IPOIIJIOM, HACTOSIIEM

u Oyy1iieM Bo BpeMs y4€ObI B ceMecTpax

«» Ilpowinoe Hacmoswee byoywee
«S»-uHTEINEeKTyanb- | n00aBIeHHOCMb, | npeodosienue ceos
HOE JleHOCMb 800XHOGeHUE
«SI»-puznueckoe HeooyMeHue

8 https://phsreda.com
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«SI»-PMOIIMOHAIEHOE

«SI»-cornuanbHOe 3aH60MAUB0CMb

«SI»- aTHYECKOE 2pycmo,

noo0asIeHHOCMb

«SI»-TBOpUECKOE 20pAYHOCIb, CMYUjeHe,
JIEHOCMb, HEYBEPEHHOCTIb,
HEY0080IbCMBUE

«SI»-BoseBoe

«SI»-1moBeIeHUYECKOE OMeEemcmeeHHOCb

Taomuna 10

CTpykTypa B3auMOCBSI3€H KOMIIOHEHTOB «SI»-00pa3a cTyJeHTOB

C 4aCTOTOM Hepe}KI/IBaHI/Iﬁ IICUXUYECKUX COCTOSIHUM B IIPOIIJIOM, HACTOAIIICM

u 6YIIYHI€M BO BpEM:A CAa4U 5K3aMCHOB

«» Ilpowinoe Hacmosuwee byoywee
«S»-uHTEINeKTYyanb- | cmuvlo nepeymomienue NOKO, Y8epeHHOCMb,
HOE V008IeMBOPEHHOCb
«SI»-uzmaeckoe
«SI»-3Mo1oHaIBEHOE odWUmenbHoOCmb, npeooonenue ceos
npeodoienue ceos
«SI»-conmansHOE COCPEIOTOUYEHHOCTh
«SI»-pTHYeckoe
«SI»-TBOpUECKOE o3apenue SHEPESUYHOCTD
aspeccu8HoOCmb, BCNbLILYUBOCHIb,
2Hes, 2OPAUHOCHY,
HEBOCNPUUMHUBOCTb, HEOOYMe-
Hue,
Hey0080IbCcmauUe, 020pyeHuUe, 65-
JIOCMb, Ne4ab, pazopaiCeHHOCmb
«SI»-BojieBoe Hacmouuusocmo
Meumamenvrnocmo

«SI»-mmoBeneHUecKoe

PaccmarpuBas «S1»-00pa3 yenoBeka Kak IeJIOCTHYIO M B TO )K€ BpeMsI MHOTOTLIIa-

HOBYIO CUCTEMY, KOTOpaA, 6CSYCJ'IOBHO, HMCCT OrpOMHOC 3HAUCHUC AJIsI CaMOOIIpEAC-

JICHU JINYHOCTHU, MBI MOKEM CKa3aThb, OITUPA]ACh Ha PC3YyJIbTATHI HAICTO HCCIICI0BA-

HUsA, 4TO B (hOpMUPOBAHME OOILEr0 OTHOUIEHUS K Yu&Oe ncciaeayeMble HAaMH KOMIIO-

HEHTHI «S» 00pasza BHOCST pa3IMuHBIN BKIIA].
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Ecnu Ob1 y Ka10T0 CTy1eHTa Obljia BEICOKAsi CAMOOIICHKA 0 BCEM HCCIEyeMbIM
KOMITIOHEHTaM «fI»-o0pa3a, To MOXKHO ObLIO ObI CKa3aTh, YTO, B L[EJIOM, TAKUE CTY-
JEHTHI B MPONLIOM (Ha IIEPBOM KypC€) YacTO MEPEKUBAIN P HEMPOIYKTUBHBIX CO-
CTOSIHUW C HU3KHUM SHEPreTUYECKUM YPOBHEM — MOJIaBICHHOCTb, JICHOCTh, HEIOyME-
Hue, TpycTh. Ha TpeTbeM Kypce yuéba B ceMecTpe y TaKuX CTYJEHTOB CBs3aHa co 00-
Jiee peIKUM MepeKUBaHUEM BJOXHOBEHHUSI, C YACTHIM MPEOJI0JICHUEM Ce0sl, C POsIBIIC-
HUEM 3a00ThI O IPYTUX U MEPEKUBAHUEM OTBETCTBEHHOCTU. UTO KacaeTcs OyIyIiero,
TO MOXHO MIpPENIoyiaraTh, 4TO y TaKMX CTYJEHTOB, KOIJia OHM OYyIyT y4HUThbcs Ha 4
Kypce Bc€ pexe Oy1yT MPOSIBISTHCS TOPAYHOCTh, CMYIIIEHHE, JIGHOCTh, HEYBEPEHHOCTh
U HEYJIOBOJIbCTBHE.

[Ipu paccMOTpeHHMH HAIPSKEHHON y4eOHOM CUTyallud CAA4d YK3aMEHOB Y CTY-
JICHTOB C BBICOKOW CaMOOLIEHKOM IO BCEM KOMIIOHEHTaM «SI»-o0pa3a B IpOLLIOM
PEIKO MPOSBIBUIOCH NIEPEKUBAHUE CTHIJA U YalllEe, YEM y IPYTUX — [IEPEKUBAHUE 03a-
peHuns. B HacTosmeM NpoxoKIeHUE dK3aMEHAMOHHBIX UCIIBITAHUNA Yy TAKUX CTYJICH-
TOB CBSI3aHO C YaCTBIM MEPEKUBAHUSIMU [IEPEYTOMIICHUS, IPEOJ0JIEHUs ce0sl, cocpe-
JOTOYEHHOCTH, HACTOMYMBOCTH, a TAKXKE — OOUIUTENBHOCTH, KaK criocoda jydiie oT-
BEUYaTh Ha dK3aMmeHax. Ha Bpems ceccun CHMXKAeTCsl 4acToTa [EPEKUBAHNSI MEUTATEIIb-
HOCTH, KaK crioco0a oTBiedeHus ot yuéonl. Hakonen, paccmarpuBasi mepcekTUBY ya-
CTOTBI NEPEKUBAHUN B OyIyIIEM, MO)KHO OTMETUTh, YTO y CTYJICHTOB C BBICOKOM ca-
MOOIICHKOM 11eJ10T0 «SI»-00pa3a cyIecTByeT BEpOsITHOCTh, C OTHONW CTOPOHBI, YMEHbB-
LIEHWE YaCTOThI NEPEKMUBAHUN TIOKOS, YBEPEHHOCTH U YAOBJIETBOPEHHOCTH, C JIPY-
roil — 3HaYUTENBHO pexe Oy 1y T NepeKUBATHCS arpeCCUBHOCTb, BCIIBLIIbYUBOCTD, THEB,
TOPAYHOCTb, HEBOCIPUMMYHUBOCTb, HEIOYMEHHE, HEYIAOBOJILCTBUE, OrOpYEHUE, Bs-
JIOCTh, Ml€Yalb, pa3pakeHHOCTb. M0XHO NIPEANOoI0KUTh, TaKkKe, 0ojee yacToe mnepe-
KUBAHUE TIPEOJIOJICHUSI CEOs.

Crout 00paTUTh BHUMAaHHE HA BAXKHOCTh Pa3BUTHS TAKOTO KOMITOHEHTA «S» 00-
pasa, Kak «S»-TBopueckoe, KOTOPOE HE UMEET CBA3EM C COCTOSTHUAMM B HACTOSIIEM —
HU B CEMECTpE, HU Ha SK3aMeHax, HO (OPMUPYET MOTEHIMAIbHYIO BO3MOKHOCTh CHU-
3UTh YaCTOTY NEPEKNUBAHUN HETATUBHBIX, HEIPOIYKTUBHBIX IICUXUYECKUX COCTOSTHUN

B JlaJIbHENIIIEM y4eOHOM Ipoliecce.
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Kax B cutyarnmum oOydeHusi B cEeMECTpax, TaK U B CUTyaIluu IK3aMEHAITMOHHBIX
UCIIBITAHUM OOHApPYKUBAIOTCSI KOMIIOHEHTHI «SI»-00pa3a, KOTOpble HE BIUAIOT HEMO-
CPEACTBEHHO HA YaCTOTY MEPEKUBAHUN MICUXUYECKUX COCTOSTHUM. Tak, B ceMecTpax
HEe OOHAPY’KUBAETCS IOCTOBEPHBIX CBSA3EH COCTOSTHUM C «SI»-3MOIMOHAIBHBIM U «S1»-
BOJIEBBIM, @ B TIEPUO]] SK3aMEHOB HET CBA3EH COCTOSIHUM ¢ «SI»-pusnyeckum, « A»-31u-
YECKUM U «SI»- moBeIeHUeCKUM. DTOT (akT el pa3 MOATBEPKIAET UJCIO O BIUSHUU
apaMeTpPOB BHEIIHEN CUTYyaIluu KU3HEACITEIbHOCTH HA TO KAKHME KOMITIOHEHTHI «S»-
oOpaza OyJlyT 3a/IeliCTBOBAHbI B TOM WUJIM UHOM CIIy4ae.

OO6HapyXeHo, YTO MPEICTABICHUS CTYICHTOB O 00Jiee HU3KOM YPOBHE Pa3BUTHUS
KOMITOHEHTOB «SI»-00paza B MpOILIOM IO CPAaBHEHUIO C HACTOSIIUM MPUBOJIUT K
YMEHBIIICHUIO BOCIOMUHAHUM O TIEPEKUBAEMBIX PaHEE HETAaTUBHBIX MICUXUUYECKUX CO-
CTOSIHUSIX B CEMECTpaxX, HO U BOCIIOMHUHAHUN O TOJIOKUTEIBHBIX COCTOSIHUSX, TAaKUX
KaK 03ape€HHE M OTCYTCTBUE CThIJa, BO BpPEMs CIayd HK3aMEHOB TOXKE CTAHOBUTCS
MEHBIIIE.

Nrtak, npoBeNEHHOE HCCIEAOBAHUE MOKA3aJI0 BA)XHOCTh IIOBBILIECHHUS CaMO-
OIIEHKH MCCJIEAYEMBbIX KOMIOHEHTOB «f»-00pa3a y CTy/I€HTOB JJIsl aKTyaJu3aliu 1e-
JIOTO psAZia ICUXUYECKUX COCTOSIHUM, CIOCOOCTBYIOMIUX 00Jiee KaueCTBEHHOMY 00yue-

HHIO.
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