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развивающей деятельности психолога в образовательной организации, её 

структура и основные направления, стратегии и технологии коррекции пси-

хоэмоционального состояния учащихся 5–8-х классов. 
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Цель и задачи коррекционно-развивающей деятельности психолога в обра-

зовании заключаются в приведении показателей психологического развития в 

соответствие с возрастными и индивидуальными нормами. 

И, как утверждает И.В. Дубровина, при определении целей и задач коррек-

ции необходимо исходить из понимания той уникальной роли, которую играет 

данный конкретный период возрастного развития, и ставить задачу, адекватную 

потенциалу развития на данном этапе онтогенеза, ценности данного возраста в 

целостном поступательном процессе становления личности. 
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Реализация потенциальных возможностей каждой возрастной стадии разви-

тия является основной формой профилактики возникновения отклонений или не-

достатков в развитии на последующих возрастных ступенях 1, с. 24. 

Л.С. Выготский считал, что основное содержание коррекционной деятель-

ности педагога должно быть в зоне ближайшего развития ребенка 2, с. 12. 

Коррекционно-развивающая деятельность педагога-психолога должна 

строиться как целенаправленное формирование психологических новообразова-

ний, составляющих сущностную основу возраста. 

Психологическими особенностями подросткового возраста (11–14 лет) яв-

ляются: интенсивное половое созревание и развитие; неустойчивая эмоциональ-

ная сфера, всплески и неуправляемость эмоций и настроений; самоутверждение 

своей самостоятельности и индивидуальности. 

Ведущая деятельность подростков в этом возрасте – это общение со сверст-

никами, формирование самооценки и характера. Поэтому часто возможно воз-

никновение дезадаптивных форм поведения. Также наблюдается развитие логи-

ческого мышления, повышенная утомляемость и эмоциональность, импульсив-

ность и противоречивость, формирование самосознания своего «Я». Характерна 

избирательность в учении, сензитивность для развития общих и специальных 

способностей. У подростков возникает чувство «взрослости»: социальное созна-

ние и самосознание, происходит самоопределение. 

В связи с этим можно выделить три основных направления в области поста-

новки коррекционных целей: 

1. Оптимизация социальной ситуации развития. 

2. Развитие видов деятельности ребенка. 

3. Формирование возрастно-психологических новообразований. 

Цель достигается за счет последовательного решения педагогическим кол-

лективом и психологом школы следующих задач: 

1. Проведение диагностического обследования школьников (выявление осо-

бенностей познавательной деятельности детей; психологических особенностей 
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личности; эмоционального состояния и особенностей адаптации к основной 

школе). 

2. Проведение индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей 

работы с детьми «группы риска» с целью коррекции психологических проблем, 

которые выявлены психодиагностическим исследованием. 

По форме организации коррекционно-развивающей деятельности можно 

выделить следующие психолого-педагогические методы и технологии: общая 

психокоррекция (мероприятия общепедагогического порядка, нормализующие 

социальную среду ребенка; нормализация и регуляция психофизических и эмо-

циональных нагрузок ребенка, работа по психогигиене и психопрофилактике, 

педагогической этике, лечебно-оздоровительные мероприятия, организация спе-

циальных занятий по плаванию, усиленному питанию детей); частная психокор-

рекция (набор психолого-педагогических воздействий, то есть системы специ-

ально разработанных психокоррекционных мероприятий, применяемых в общей 

системе образовательных процессов: игровая, музыкальная, драматерапия); спе-

циальная психокоррекция (комплекс приемов, мер, методов, методик работы с 

конкретным ребенком или группой детей по решению психологических про-

блем). 

Основными направлениями деятельности педагога-психолога на ступени 5–

8 класса являются: психологическое сопровождение учебной деятельности (уча-

стие в обеспечении эффективности учебной деятельности); психологическое со-

провождение развития личности, социализации обучающихся (психологическая 

помощь в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределе-

ния и саморазвития, помощь в решении проблем социализации, формирования 

жизненных навыков); психологическое сопровождение адаптации на новом 

этапе обучения и перехода на новый образовательный уровень (сопровождение 

адаптации к основной школе, сопровождение перехода к обучению в старшей 

школе); психологическое сопровождение деятельности по сохранению и укреп-

лению здоровья обучающихся( содействие формированию ориентации на 



Издательский дом «Среда» 
 

4 https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

здоровый образ жизни, профилактика и коррекция употребления психоактивных 

веществ, профилактика неврозов). 

Работу с учащимися 5–8 классов педагог-психолог начинает с составления 

списков детей группы риска по наблюдениям и заявлениям классных руководи-

телей. Затем проводится диагностическая работа. 

Проведение психологической диагностики включает в себя: выявление осо-

бенностей учебной мотивации, соотношения учебной и внеучебной мотивации, 

участие в оценке метапредметных и личностных результатов обучения на этапе 

окончания основной школы, оценки уровня сформированности познавательных, 

регулятивных, личностных УУД (умения самостоятельно мыслить, организовы-

вать свою познавательную деятельность, ставить перед собой учебные задачи, 

выбирать рациональные приёмы и способы решения учебных задач, контроли-

ровать и оценивать свою работу, коммуникативная компетентность, информаци-

онная компетентность и другое), выявление трудностей в их освоении; выявле-

ние трудностей в обучении, возникающих у учащихся, и определение их причин, 

определение уровня готовности к ГИА; выявление особенностей детско-роди-

тельских отношений и их влияния на формирование коммуникативных и лич-

ностных УУД, сбор данных относительно мнения родителей об учебно-воспита-

тельном процессе (удовлетворённость, эффективность, качество и так далее); 

определение уровня психолого-педагогической компетентности педагогиче-

ского коллектива в вопросах знания и использования психолого-педагогических 

технологий и методик в учебной деятельности в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями обучающихся, а также требованиями ФГОС. 

В коррекционно-развивающей деятельности педагога-психолога необхо-

димо отдельно рассматривать роль социального окружения подростка. В этом 

возрасте условия развития задает именно социальная среда. Изменения в пове-

дении ребенка, не получившие поддержки в ближайшем социальном окружении, 

приводят к эффекту затухания. Именно те условия и факторы, которые оказы-

вают воздействие на ребенка в семье, в системе детско-родительских отношений, 

в школе с педагогами, в сообществе сверстников, приводят к возникновению или 
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усилению психологических трудностей. Для их разрешения существуют различ-

ные методики: 

1. Методики исследования психических состояний, агрессивности, тревож-

ности: тест самооценки психических состояний Г. Айзенка; диагностика комму-

никативной агрессивности, предложенная Виктором Бойко; тест-опросник для 

выявления склонности субъекта к конфликтности и агрессивности, разработан-

ный Е. П. Ильиным и П. А. Ковалевым. 

2. Многофакторные методики исследования личности: многофакторное ис-

следование личности по методике Кеттелла; опросник социально-психологиче-

ской адаптации, разработанный Карлом Роджерсом и Розалин Даймонд; сокра-

щенный тест Мини-Мульт или сокращенный многофакторный опросник для ис-

следования личности (СМОЛ). 

3. Самоопросники для определения типа личности: тест Кейрси; определе-

ние типа личности по Юнгу. 

4. Методики исследования ценностных ориентаций, самоактуализации, бла-

гополучия: самоактуализационный тест САТ – второй по счету вариант русско-

язычной адаптации теста самоактуализации Шострома, разработанный на ка-

федре социальной психологии МГУ в 1981–84 годах (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гоз-

ман, М.В. Загика и М.В. Кроз);диагностика интерактивной направленности лич-

ности разработанная Н.Е. Щурковой и модифицированная Н.П. Фетискиным. 

5. Методики исследования волевой сферы, самоконтроля, мотивации: ан-

кета Басса также известная как ЦОЛ (Ценностные Ориентации Личности). 

Следующим этапом в работе с обучающимися является проведение психо-

логической коррекции, которое включает в себя: разработку и реализацию кор-

рекционно-развивающих программ, направленных на изменение творческих 

способностей обучающихся, участие в формировании у обучающихся умения 

организовывать свою деятельность; проведение занятий в «группах развития» по 

коррекции нерациональных и (или) развитию недостаточно сформированных 

приёмов учебной деятельности у детей, работа по развитию учебной мотивации, 

познавательных процессов, творческих способностей обучающихся, 
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формирование навыков уверенного поведения в учебной деятельности, в ситуа-

ции стресса во время контроля со стороны (проверка знаний, ответ у доски, кон-

трольная работа, экзамен) и публичных форм самопрезентации (выступления, 

олимпиады, конкурсы); психологическую поддержку педагогов в сложной ситу-

ации, связанной с коренными изменениями в организации воспитательно- обра-

зовательного процесса, организацию тренингов развития профессиональных и 

личностных компетенций учителя. 

Развивающая и психокоррекционная работа – это активное воздействие пе-

дагога-психолога на процесс формирования личности ученика. 

Параллельно проводятся беседы для родителей и классные часы для детей: 

«Как на самом деле любить своего ребёнка», «Возрастные психологические осо-

бенности у детей 11–14 лет», «Детские неврозы», «Расшифровка рисуночного 

теста «Моя семья», «Проблемы психического здоровья детей и подростков», 

«Как любить детей?», «Школьная тревожность и её преодоление», «Суицид под-

ростков», «Жестокое обращение с детьми» и тому подобное. 

Также используются методики по изучению детско-родительских отноше-

ний, характера взаимодействия учителя и класса. 

Полученные данные позволяют педагогу-психологу строить дальнейшую 

работу: выделить учащихся, нуждающихся в коррекционных или развивающих 

занятиях; подготовить рекомендации для учителей и родителей по взаимодей-

ствию с учащимися. 

Все средства, методы и приёмы направлены на решение главной задачи: 

дойти до каждого ученика, ориентироваться на особенности каждой личности. 

Такой подход обозначается как «личностно-ориентированное взаимодействие». 

Необходима и постоянная консультативная работа с родителями (выступле-

ния на родительских собраниях, индивидуальные консультации, работа конси-

лиума), оказание помощи педагогам в планировании и осуществлении работы по 

развитию познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы. 

Психологическое просвещение заключается и в том, чтобы знакомить учи-

телей и родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного 
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психического развития ребёнка в ходе консультирования, выступления педагога-

психолога на педагогических советах, родительских собраниях, методических 

объединениях. 

Педагог-психолог совместно с классным руководителем, социальным педа-

гогом составляют план индивидуальной, профилактической работы с учащимся 

и семьёй, индивидуальный план развития ребёнка. 

Коррекционно-развивающая деятельность может проходить в форме инди-

видуальной и групповой. 

Необходимыми условиями индивидуальной коррекционно-развивающей 

деятельности психолога образования являются следующие: добровольное согла-

сие ребенка и родителя на получение такой помощи; доверие к психологу; внут-

ренняя мотивация по отношению к работе с собственными переживаниями, пси-

хологическими задачами (трудностями); активность ребенка и его творческо-ис-

следовательское отношение к собственным проблемам. 

Специфика групповой коррекционно-развивающей деятельности психолога 

образования заключается в работе с группой как субъектом взаимодействия: це-

ленаправленном использовании групповой динамики, то есть всей совокупности 

взаимоотношений и взаимодействий, возникающих между участниками группы, 

включая и психолога, в коррекционных целях. Таким образом, в группе, помимо 

психолога, субъектом коррекционно-развивающего воздействия является вся си-

стема групповых отношений. 

Следовательно, основная цель психолого-педагогической деятельности в 

период обучения ребенка с 5 по 8 класс – создание педагогических и социально-

психологических условий, позволяющих ребенку успешно функционировать и 

развиваться в новых для него условиях. 
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