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Уровень жизни населения представляет собой сложную и многогранную со-

циально-экономическую категорию. В экономической литературе не существует 

однозначного определения категории «уровень жизни населения». 

Самым распространенным является определение уровня жизни, прежде 

всего как совокупности продуктов и услуг, которые потребляет отдельный чело-

век, семья или социальная группа населения. В широком смысле понятие уро-

вень жизни населения включает, кроме потребления, еще условия проживания, 

здоровье, образование, нравственность и использование человеком свободного 

времени. 

Понятие уровня жизни населения имеет три ключевых аспекта [1, с. 79]: 

– благосостояние населения; 
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–  накопление человеческого капитала; 

–  уровень человеческого развития. 

Благосостояние населения, то есть уровень обеспеченности потребностей 

человека или семьи материальными и нематериальными благами как абсолют-

ный, так и относительный, в сравнении с нормами и стандартами, принятыми в 

данном обществе. 

Выделяют два качественных уровня благосостояния: 

– устойчивое удовлетворение первичных потребностей человека или семьи 

в объемах необходимых для поддержания нормальной жизнедеятельности в пи-

тании, одежде, жилье, охране здоровья, личной безопасности; 

– материальный достаток, при котором достигнутый высокий уровень насы-

щения первичных потребностей позволяет перейти к оптимальному типу удовле-

творения разнообразных потребностей семьи и каждого ее члена. 

Накопление человеческого капитала характеризует состояние здоровья 

населения, его профессиональный, образовательный и культурный уровни с эко-

номической точки зрения, то есть с позиции способностей населения к воспро-

изводству общественного капитала [2, с. 101]. 

Основные показатели демографической статистики включают, в первую 

очередь, показатели численности и состава населения, количества рождений, 

смертей, браков, разводов, количества прибывающих и выезжающих из страны, 

а также количество прибытий и отъездов внутри страны и ее регионов. На этой 

основе формируются производные и расчетные показатели, позволяющие дать 

глобальную характеристику структуры и движений населения, социально-демо-

графических процессов. 

Согласно результатам исследования, наиболее многочисленными группами, 

в зависимости от материального положения в Казахстане являются две группы, 

которые можно условно классифицировать на «проблемные» или сталкивающи-

еся с проблемами, связанными с уровнем их финансового положения. 

Наиболее высокий уровень заработной платы приходится на Атыраускую и 

Мангистаускую области – 386,4 тыс. и 317,7 тыс. тенге соответственно. По 
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результатам статистики, средний уровень заработной платы в Нур-Султане со-

ставил 282,5 тыс. тг, в Алматы – 238,7 тыс. тг. Можно отметить, что именно в 

четырёх вышеперечисленных регионах размер заработной платы наибольший, 

чем в среднем по республике. 

Тем временем наиболее низкий размер среднемесячной заработной платы 

наблюдается в Северо-Казахстанской (159,3 тыс. тг.) и Жамбылской (162 тыс. 

тг.) областях, а также в Шымкенте (164,2 тыс. тг.) [3]. 

Таблица 1  

Среднемесячная номинальная заработная плата одного работника 

в 2017–2020 годах, тенге 

Место Региональная единица 2017 год 2019 год 2020 год 

Измене-

ние 

уровня 

2020–

2017 год 

1 Атырауская область 263,2 325,0 386,4 123,2 

2 Нур-Султан 251,4 287,7 282,5 31,1 

3 Мангистауская область 224,8 289,6 317,7 92,9 

4 г. Алматы 184,1 227,4 238,7 54,6 

5 
Западно-Казахстанская об-

ласть 
137,6 181,6 193,1 55,5 

6 Карагандинская область 135,7 169,1 200,6 64,9 

7 Павлодарская область 131,1 157,3 182,8 51,7 

8 Актюбинская область 128,5 156,9 178,5 50 

9 
Восточно-Казахстанская 

область 
125,4 157,1 184,7 59,3 

10 Кызылординская область 123,3 157,9 187,8 64,5 

11 Костанайская область 116,5 144,8 166,7 50,2 

12 Акмолинская область 110,1 140,4 170,7 60,6 

13 Алматинская область 109,7 135,6 172,2 62,5 

14 
Северо-Казахстанская об-

ласть 
103,8 130,3 159,3 55,5 

15 Туркестанская область 103,3 128,1 173,8 70,5 

16 Жамбылская область 100,4 126,5 162,0 61,6 

 

Качество жизни характеризует различные аспекты жизни социума, состоя-

ние здоровья, средний уровень жизни, экология, питание, комфорт, удовлетво-

рение гражданами их культурных и духовных потребностей и т. д. Объективно 
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оценить качество жизни очень сложно, из-за его субъективных факторов [13, c. 

83]. 

Однако общепринятым показателем является Индекс человеческого разви-

тия (ИЧР), который рассчитывается с использованием таких параметров, как 

предполагаемая продолжительность жизни, предполагаемая продолжительность 

обучения, средняя продолжительность обучения и показатель валового нацио-

нального дохода на душу населения. 

Таблица 2  

Динамика изменения ИЧР в Республике Казахстан 

 

Годы 

Предполагаемая 

продолжитель-

ность жизни при 

рождении 

 

Предполагаемая 

продолжитель-

ность обучения 

 

Средняя продол-

жительность обу-

чения, лет 

 

ВНД на 

душу насе-

ления, $ 

США 

 

Значение 

ИЧР 

2000 63.5 12.3 10.5 9902 0.685 

2005 65.2 14.3 11.7 15407 0.747 

2010 67.6 14.4 11.4 17925 0.765 

2017 69.7 15.0 11.7 23163 0.797 

2020 70.0 15.1 11.8 22626 0.800 

 

По качеству жизни Казахстан уступает своим партнерам в ОАЭ – России 

(49-е место) и Белоруссии (53-е место). Таким образом, ИЧР этих стран составил 

0.816 и 0.808 соответственно. В структуре ИЧР Казахстан имеет хорошие пока-

затели по субиндексу «Валовой национальный доход на душу населения», но 

субиндекс с точки зрения продолжительности жизни и количества лет, потрачен-

ных на образование, ниже, чем у соседей. 

Таблица 3  

ИЧР и его структурные составляющие по странам 

Евразийского экономического союза на 2020 год 

 

Страны 

Предполагае-

мая продолжи-

тельность 

жизни при 

рождении 

 

Предполагаемая 

продолжитель-

ность обучения 

 

Средняя продол-

жительность обу-

чения, лет 

ВНД на 

душу 

населе-

ния, $ 

США 

 

Значе-

ние 

ИЧР 

Казахстан 70.0 15.1 11.8 22626 0.800 

Россия 71.2 15.5 12.0 24233 0.816 
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Белоруссия 73.1 15.5 12.3 16323 0.808 

Армения 74.8 13.0 11.7 9144 0.755 

Киргизия 71.1 13.4 10.9 3255 0.672 

 

Показатель Джини предоставляет возможность количественно дать оценку 

уровня сложившихся неравенств. Он устанавливает уровень изменения фактиче-

ского распределения прибыли по численно равным группам населения от линии 

их равномерного распределения. 

Таблица 4  

Анализ коэффициента Джини 

 2018 2019 2020 
Темп роста 

2020/2018 

Темп при-

роста 2020 

к 2018 

Республика Казахстан 0,287 0,289 0,290 101% 1% 

Акмолинская 0,273 0,287 0,282 103% 3% 

Актюбинская 0,245 0,248 0,255 104% 4% 

Алматинская 0,275 0,280 0,281 102% 2% 

Атырауская 0,226 0,215 0,214 94% -5% 

Западно-Казахстанская 0,276 0,269 0,254 92% -7% 

Жамбылская 0,230 0,227 0,236 102% 2% 

Карагандинская 0,297 0,299 0,297 100% 0% 

Костанайская 0,252 0,252 0,245 97% -2% 

Кызылординская 0,236 0,248 0,238 100% 0,8% 

Мангистауская 0,165 0,181 0,184 111% 11% 

Южно-Казахстанская 0,210 0,229 0,234 111% 11% 

Павлодарская 0,253 0,276 0,269 106% 6% 

Северо-Казахстанская 0,285 0,294 0,297 104% 4% 

Туркестанская 0,194 0,188 0,186 95% -4% 

Восточно-Казахстанская 0,305 0,305 0,316 103% 3% 

г. Нур-Султан 0,225 0,235 0,238 105% 5% 

г. Алматы 0,288 0,297 0,289 100% 0,3% 

г. Шымкент 0,185 0,194 0,195 105% 5% 

 

Основной подход процесса борьбы с бедностью – установление на каждом 

этапе складывающейся ситуации конкретных задач и приоритетов политики по 

борьбе с бедностью [4, с. 92]. Для Республики Казахстан приоритетными направ-

лениями являются следующие: 
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– обеспечение устойчивого экономического роста; 

– борьба с безработицей; 

– развитие программ микрокредитования; 

– совершенствование механизма адресной социальной помощи; 

– разработка специализированных программ, направленных на обеспечение 

доступности социальных услуг и механизма адресной социальной поддержки 

наиболее нуждающихся слоев населения; 

– выработка региональных программ по борьбе с бедностью; 

– обеспечение доступности образования, здравоохранения и решение эко-

логических проблем; 

– повышение эффективности финансирования программ по бедности; 

– совершенствование механизма мониторинга борьбы с бедностью; 

– развитие казахстанского села. 

Также существует система социальных выплат. Осуществление социальных 

выплат производится в виде. 

Выплата пособия по безработице не производится. 

Таблица 5  

Проблемы и пути решения в области бедности и безработицы 

Проблемы Пути решения Результат 

Низкий уро-

вень жизни 

населения 

Повышение уровня заработной платы 

Повышение уровня и качества 

жизни населения 

Снижение налоговой нагрузки 

Снижение % ставок на ипотечное кре-

дитование 

Выделение бюджета на обустройство 

сельских населенных пунктов 

Улучшение состояния инфра-

структуры сельских населен-

ных пунктов 

Государственная поддержка сельских 

хозяйств 

Развитие сельских хозяйств, 

снижение цен на продукты 

первой необходимости (мясо, 

молочные продукты, хлеб) 

Высокий уро-

вень безрабо-

тицы 

Государственные программы по подго-

товке и переподготовке кадров. 
Снижение уровня безработицы 

Создание дополнительных рабочих мест 

государством 

Создание условий для роста предприни-

мательства 
Создание рабочих мест  
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Увеличение государством количества 

грантов в университеты 

Повышение уровня образован-

ности населения 

 

Правительство Республики Казахстан борется с проблемами бедности и без-

работицы. С каждым годом уровень бедности сокращается. И если в дальнейшем 

Республика Казахстан будет придерживаться своих направлений, то бедность бу-

дет уменьшаться еще больше. И останется лишь естественный уровень, который 

был и будет всегда. 
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