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структурными элементами методической работы с обучающимися высших 
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Цель работы – обосновать необходимость организации практических заня-

тий в процессе реализации учебной дисциплины «Физическая культура и 

спорт» для обучающихся высших учебных заведений с ОВЗ или с инвалидно-

стью, а также необходимость формирования адаптивного отделения в равных 

позициях со специальным и основным. 
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Объект проводимого исследования – обучающиеся высших учебных заве-

дений с ОВЗ. 

В качестве предмета исследования выступает процесс активной модерни-

зации условий проведения практических занятий по общей физической подго-

товке с применением средств реабилитации и социальной адаптации. Инклю-

зивное образование широко обсуждается в обществе – как научном, так и об-

щечеловеческом. Данное направление в организации образовательного процес-

са представляет собой организацию равных возможностей участия в нём для 

любого человека – вне зависимости от его потребностей и особенностей здоро-

вья [2]. 

Отдельным вопросом в инклюзии является такая организацию практиче-

ских занятий по общей физической подготовке, которая позволила бы лицам с 

ОВЗ и инвалидностью проходить процесс социальной адаптации. На сегодняш-

ний день существует большое число методов и подходов для работы с инклю-

зивным образованием, но, в силу изменений, социальных внутригосударствен-

ных процессов и прочих факторов, остаётся неизученной большая часть данной 

области. 

Согласно медицинской статистике, наиболее распространенными заболе-

ваниями среди обучающихся высших учебных заведений признаны, в первую 

очередь, отклонения в функционировании ОДА (опорно-двигательного аппара-

та), затем – органов пищеварительной системы, также – заболевания дыхатель-

ной системы и отклонения в работе зрительной системы [4]. Обучающиеся с 

ОВЗ или инвалидностью требуют особого внимания со стороны образователь-

ной организации (на правовом уровне) – процесс обучения, в частности, освое-

ния отдельных дисциплин или модулей по общей физической подготовке, ру-

ководящему звену организации необходимо подстроить под состояние их здо-

ровья, в том числе этому состоянию должны соответствовать используемые при 

освоении данных дисциплин ресурсы [5]. 

В современной России имеет место широкий спектр программ, роль кото-

рых обозначена повышением доступности и уровня развитости инклюзивного 
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образования. Кроме того, данные программы направленны и на занятия общей 

физической подготовкой. Описанные факты способствуют реализации планов 

лиц с ОВЗ, оказанию им помощи в процессе социализации, в реализации по-

требностей разных уровней, в становлении в конкурентоспособную позицию 

при трудоустройстве. В общем и целом, благодаря данным программам растет 

уровень качества жизни лиц с ОВЗ или инвалидностью. 

Министерство образования и науки Российской Федерации выдвигает 

определенные требования от образовательной организации. Они отражены в 

письме «О направлении Требований», а именно, образовательной организации 

необходимо ввести специализированный учёт обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

на этапах их поступления, обучения и трудоустройства, социокультурная реа-

билитация, сопровождение инклюзивного образования и обслуживание инфор-

мационно-технологической базы инклюзивного обучения [5]. 

Рассмотрим общую модель методической программы, относящуюся к дан-

ной области. Как было упомянуто выше, её корректность является важнейшей 

характеристикой – инклюзивное образование должно отвечать как требованиям 

общественности, так и нормативных правовых актов, возможностям обучаю-

щихся. Первая задача, которая встаёт перед методистом – правильное форми-

рование учебных групп для посещения практических занятий. Необходимо 

учитывать такие факторы, как объем допускаемых перечнем медицинских по-

казателей физических нагрузок. Кроме того, важно принимать во внимание 

возраст и пол обучающихся, их прочие уникальные черты и факторы, способ-

ствующие занятию физической культурой. 

Проведя исследование нескольких рабочих программ по таким дисципли-

нам, как «Общая физическая подготовка» и «Физическая культура», специали-

зирующихся для работы с обучающимися с ОВЗ и инвалидностью, мной был 

составлен перечень направлений данных программ. В них вошли: 

1. Разработка индивидуальной траектории медико-физической реабилита-

ции, основанная на медицинских показаниях и особенностях обучающихся; 
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2. Разработка методических комплексов, целью которых является восста-

новление и/или развитие функций организма обучающегося, которые были им 

полностью или частично утрачены по различным видам причин; 

3. Проведение обучения лица с ОВЗ и/или инвалидностью доступным ему 

техникам осуществления двигательной активности; 

4. Предоставление обучающемуся моральной, педагогической поддержки, 

работа с эмоциональным интеллектом и самопринятием, если таковые действия 

необходимы; 

5. Формирования перечня доступных для посещения обучающимся допол-

нительных занятий общей физической подготовкой (с учётом всех необходи-

мых требований и особенностей развития учащегося); 

6. Проведение совместных теоретических занятий по физической культуре, 

рефлексий и пр. типов нефизической деятельности, предусмотренной данной 

дисциплиной или модулем [1]. 

Стоит отметить, что практические занятия по общей физической подготов-

ке требуют специального оборудования для проведения. Данный спортивный 

инвентарь, зачастую, имеет высокую стоимость и требует вложений из государ-

ственного бюджета (если речь идёт о государственных образовательных орга-

низациях). 

Однако процесс инклюзии не ограничивается наличием специального 

спортивного инвентаря – необходимо создать также условия, которые позволи-

ли бы обучающимся с ОВЗ и/или инвалидностью комфортно ориентироваться и 

передвигаться по территории образовательной организации в целом. Это могут 

быть специальные пандусы, поручни и пр. средства адаптации [3]. 

Таким образом, основываясь на вышеизложенных фактах, можно сделать 

вывод о том, что практические занятия по таким учебным дисциплинам, как 

«Физическая культура и спорт» и «Общая физическая подготовка» необходимо 

грамотно организовывать для студентов с ограниченными возможностями здо-

ровья и/или инвалидностью. Те требования, которые выдвигаются медицин-

скими показаниями и противопоказаниями данных обучающихся, необходимо 



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

учитывать в образовательном учреждении на особенно выделенном уровне – 

так, закрывается вопрос о необходимости формирования адаптивного отделе-

ния в равных позициях со специальным и основным. 
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