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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИИ  

В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ОТРАЖЕННЫЕ  

В «АТЛАСЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПРОФЕССИЙ» 

Аннотация: в статье представлено теоретическое описание современ-

ных профессий, которые подробно отражены в «Атласе педагогических про-

фессий». Выявлена актуальность, которая заключается в возникновении новых 

профессий, новых функций у преподавателей и необходимости обладания спе-

циалистами определенными знаниями и навыками. Рассмотрены компетенции 

специалистов сферы физической культуры и проведен систематический анализ 

современных профессий в области физической культуры. 

Ключевые слова: физическая культура, Атлас педагогических профессий, 

современные профессии в области физической культуры и спорта, универсаль-

ные компетенции, общепрофессиональные компетенции. 

Многим выпускникам по специальности физическая культура, желающим 

выбрать стезей своей жизни именно эту сферу, необходимо познакомиться с 

новыми профессиями в области физической культуры, рассмотренными в «Ат-

ласе педагогических профессий». Нужно начать с того, что «Атлас педагогиче-

ских профессий» представляет собой содержание самых новых, современных 

профессий, которые на данный момент востребованы в различных областях. 
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Кроме того, здесь же стоит обратиться к статье Д.А. Махотина, в которой рас-

сматривается также перечень современных профессий, отраженных в Атласе 

педагогических профессий. В ней автор подробно описывает новые профессии 

в точки зрения их функциональных обязанностей, особенностей, трендов и вы-

зовов общества [5]. Помимо данной статьи по поводу новых педагогических 

профессий можно рассмотреть и статью А.А. Веряева, в которой автор тезисно 

описал современные педагогические профессии с точки зрения введения в курс 

динамики и развития педагогической области и педагогических профессий, в 

частности, [3]. Что же касается компетенций, то здесь можно обратиться к ста-

тье Н.А. Воробьевой, Н.Н. Шевелевой и Д.А. Махотина про профессиональные 

компетенции современного педагога. В ней четко рассмотрены программы 

формирования профессиональных компетенций, востребованных в современ-

ной образовательной среде [4]. 

Цель статьи: изучить современные профессии в области физической куль-

туры, подробно отраженные в «Атласе педагогических профессий». 

Задачи статьи: 

1. Проанализировать научно-методическую литературу по теме «Исследо-

вание современных профессий в области физической культуры на примере Ат-

ласа педагогических профессий»; 

2. Изучить функции и компетенции современных педагогических профес-

сий, связанных с физической культурой; 

3. Провести систематический анализ современных профессий в области 

физической культуры. 

Особое внимание хотелось бы обратить на профессии в области физиче-

ской культуры, так как зачастую преподаватель по физической культуре реали-

зует множество функций. Будущий специалист в области физической культуры 

должен обладать такими универсальными компетенциями, как: способность 

осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в коман-

де; способность поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
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способность создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессио-

нальной деятельности безопасные условия жизнедеятельности. 

Также будущий специалист в области физической культуры должен обла-

дать такими общепрофессиональными компетенциями, такими как: способ-

ность планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 

культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного 

пола и возраста; способность проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физ-

культурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обуче-

нию и физической подготовке; способность формировать осознанное отноше-

ние занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни; спо-

собность организовать совместную деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической культуры и спорта. Далее стоит подробно 

рассмотреть новые профессии в сфере физической культуре, которые представ-

лены в таблице 1. 

Таблица 1 

Систематический анализ новых профессий в сфере физической культуры 

Профессия Функции Компетенции, необходимые для профессии 

Игротехнолог создает авторские игры 

с «нуля»; 

помогает участникам 

решить конкретную 

задачу; поддерживает и 

направляет силы игро-

ков на достижение по-

ставленных целей 

Способность развивать у учащихся обществен-

но-важные качества, осуществлять предотвра-

щение асоциальных действий; умение провести 

коллективные занятия и обеспечивать сотруд-

ничество учащихся в области физической куль-

туры; способность пользоваться информацион-

ными средствами и технологиями в ходе про-

фессиональной деятельности. 

Игромастер умеет моделировать 

игровые ситуации, по-

давать их в игровой 

форме, в соответствии 

с возрастными особен-

ностями обучаемой 

аудитории 

Способность проектировать программу занятий 

с учетом положений теории физической культу-

ры и различных индивидуальных характеристик 

и особенностей обучающихся; умение провести 

коллективную работу и обеспечивать сотрудни-

чество обучающихся в области физической 

культуры и спорта. 
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Тренер по 

майнд-фитнесу 

помогает тренировать 

различные когнитив-

ные навыки; учит 

укреплять силу воли, 

развивать концентра-

цию и другие физиче-

ские способности 

Способность проводить занятия с помощью 

различных физкультурных и умственных мето-

дов и приемов; умение развивать у обучающих-

ся общественно-важные качества, осуществлять 

предотвращение асоциальных действий; умение 

проводить коллективную работу и обеспечивать 

сотрудничество обучающихся в области физи-

ческой культуры и спорта. 

Лайфстайл-

тренер 

составляет план трени-

ровок, организует оп-

тимальный распорядок 

дня своего клиента, 

контролирует его пи-

тание 

Способность проектировать программу занятий 

с учетом положений теории физической культу-

ры и различных индивидуальных характеристик 

и особенностей обучающихся; умение оцени-

вать физическое развитие, подготовленность 

обучающихся с помощью различных методик и 

устройств; способность определять эффектив-

ность используемых средств и методов. 

Разработчик об-

разовательных 

траекторий в 

физической 

культуре 

проектирование и раз-

работка личностной 

модели самоорганиза-

ции и саморазвития; 

 

Способность осуществлять поиск необходимой 

информации для осуществления профессио-

нальной деятельности; умение определять эф-

фективность используемых средств и методов; 

способность контролировать образовательный 

процесс. 

 

Вывод: В заключение нашей статьи хочется сказать, что данные профес-

сии, в дальнейшем будут востребованы в общеобразовательных учреждениях, в 

сферах дополнительного образования и в области спорта. В связи с этим в бу-

дущем следует применять новые технологии обучения, корректировать образо-

вательные программы и готовить бакалавров по физической культуре так, что-

бы они умели реализовать себя и свои способности в данных профессиях. По-

мимо необходимых знаний высшим учебным заведениям нужно научить буду-

щих специалистов в области физической культуры формировать компетенции, 

которые будут востребованы в профессиональной деятельности. 
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