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Аннотация: в статье обобщены основные рекомендации по возобновле-

нию функционирования спортивных и оздоровительных учреждений в период 

пандемии, поскольку занятия спортом, физкультурой, ведение здорового обра-

за жизни являются важными факторами поддержания и сохранения здоровья 

как в период пандемии, так и после нее. 
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На сегодняшний момент очевидно, что индустрия спорта и отдыха постра-

дала от COVID-19 больше всего. Ограничительные противоэпидемические ме-

роприятия и появление новых штаммов вируса угрожают безопасному возоб-

новлению функционирования отрасли. Уже установлено его негативное воз-

действие на уровень физической активности и малоподвижного образа жизни, 

на психическое здоровье людей 

Тенденции к нездоровому образу жизни связаны с тяжелыми осложнения-

ми COVID-19 и госпитализациями. Спортивные и оздоровительные организа-

ции помогают поддерживать здоровый образ жизни. Однако на протяжении 

всей пандемии их стало трудно безопасно эксплуатировать из-за повышенной 

дыхательной активности и потенциальной возможности передачи вируса воз-

душно-капельным путем. В результате многие из них были вынуждены за-

крыться или работать в соответствии со строгими правилами. Обучение жизни 

с вирусом должно включать в себя изучение проблем, связанных с поддержа-

нием здоровья в таких условиях. Появилась необходимость разработки страте-
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гии для снижения риска передачи инфекции в спортивных и оздоровительных 

учреждениях. 

Нами обобщены некоторые рекомендации по безопасной работе и заняти-

ям в спортивных и оздоровительных учреждениях, которые помогут индустрии 

спорта и отдыха смягчить распространение COVID-19: 

− устранение / замена опасности: обязательная вакцинация является самым 

безопасным вариантом. Учитывая близость, в которой люди часто оказываются 

на спортивных и развлекательных объектах, эта мера является самой важной; 

− инженерный контроль – оборудование помещений системами улучшен-

ной вентиляции и обработки воздуха, установка мест для мытья рук, позволя-

ющие использовать их до, после и во время занятий. 

− административный контроль – разработка и контроль исполнения стан-

дартных процедур. Администрации учреждений должны разработать планы 

управления COVID-19 и интегрировать их в ежедневные процессы: термометрия, 

контроль давления, вплоть до возможности проводить медицинский осмотр. По-

мещения, поверхности, шкафчики и оборудование необходимо чаще подвергать 

уборке [2]. Кроме того, необходимо разработать план коммуникации посетителей, 

сотрудников и другого персонала с целью безопасного поведения пользователей. 

Увеличение количества мусорных баков и обеспечение их доступности для по-

тенциально загрязненных материалов, таких как использованные маски. Учре-

ждениям необходимо согласовать графики доставки со своими поставщиками, 

чтобы свести к минимуму контакты с персоналом учреждения. 

Рекомендуется внедрить изменения и в кадровую политику, назначив от-

ветственного по COVID-19 для проведения регулярных оценок состояния здо-

ровья и безопасности, обучения персонала новым процедурам по противодей-

ствию COVID-19. Персонал, который может выполнять свои задачи дома (ди-

станционно), следует поощрять к этому, чтобы в любое время сократить коли-

чество людей, находящихся в помещении. 

Безусловно, должны быть доступны дополнительные средства индивиду-

альной защиты, и все посетители спортивных учреждений обязаны носить мас-
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ки, когда они не занимаются физической активностью. Персонал учреждения, 

тренеры, инструкторы и другой персонал должны быть обеспечены дополни-

тельными средствами индивидуальной защиты, соответствующими их роли [1]. 

По мере того как общество возвращается к нормальной жизни после пика 

пандемии, индустрия спорта и отдыха будет иметь важное значение для под-

держания здоровья, обеспечения здорового образа жизни и благополучия лю-

дей. Поэтому крайне важно оценить состояние спортивных и оздоровительных 

объектов и условия их функционирования, чтобы принять меры, снижающие 

риск заражения COVID-19. 
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