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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Аннотация: для учащихся начальной, средней или старшей школы дли-

тельные занятия по физической культуре не всегда понятны, но благодаря 

сильным преподавателям с новаторскими идеями их мнение постепенно меня-

ется. Эти преподаватели находят творческие и основанные на фактах спосо-

бы оптимизировать процесс физического воспитания. К сожалению, с каж-

дым годом все больше обучающихся, имеющих проблемы со здоровьем и осво-

бождения от практических занятий, поэтому необходимо внедрить новые 

методы обучения. В статье рассмотрены новаторские технологии и способы 

оценки физического развития в деятельности спортивных преподавателей. 
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Инновация в области физической культуры – это нововведение, которое 

обеспечивает качественный рост эффективности процессов занятия спортом, 

которые востребованы в области физической культуры. 

Преимущества, связанные с программированием и планированием физиче-

ского воспитания, выходят далеко за рамки, достигнутых в тренажерном зале. 

Когда у студентов есть возможность отойти от теоретических занятий и занять-

ся спортом на уроке физкультуры, они получают преимущества поддержки 

психического здоровья, снятия стресса, здоровья сердца и многого другого. 

Также занятия физическими упражнениями несут в себе большое воспитатель-
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ное значение- они способствуют развитию стойкости, укреплению дисциплины, 

повышению чувства ответственности в достижении поставленной цели. 

Обеспечение того, чтобы студенты получали максимальную пользу от 

физкультуры, сводится к инновационным и хорошо подготовленным препода-

вателям с современными методами планирования занятий. Эндрю Альстот, 

доктор философии, доцент кафедры кинезиологии Тихоокеанского университе-

та Азуза, объяснил, что «хорошие учителя физической культуры создают ком-

плексные образовательные программы, которые выходят за рамки простого 

обеспечения физической активности детей». Он утверждал, что поощряет тех 

учителей, которые подвергают учеников различным физическим нагрузкам, что 

помогает им найти занятия, которые они любят. 

Использование инноваций направлено на развитие всех форм мышления, 

которое в дальнейшем будет способствовать становлению креативной и высо-

коразвитой личности, обеспечит постоянное развитие человека и после оконча-

ния обучения в вузе. 

Таким образом, можно выделить следующие признаки инновационных 

технологий: 

1) стремятся достичь результата; 

2) цель дисциплины при применении инноваций – это приобретение зна-

ний в процессе деятельности; 

3) индивидуализация процесса обучения; 

4) требует от спортивного преподавателя организации образовательного 

процесса; 

5) устанавливает качественно новые взаимоотношения преподавателя и 

студента на уроке; 

6) способствует творческому и интеллектуальному развитию личности [1]. 

Организация и проведение занятий по дисциплине физической культуры с 

использованием современных инновационных подходов в образовательных 

учреждениях обеспечивает высокое развитие обучающихся в формировании 

духовно богатой и физически здоровой личности. Инновационные разработки 
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являются важным элементом развития образования и выражаются в тенденциях 

накопления и видоизменения разнообразных нововведений в образовательном 

процессе. 

Инновационные изменения возникают в поиске более перспективных 

форм и средств педагогической деятельности, в применении абсолютно новых 

методов и приемов обучения. Они закрепляются при обмене и распространении 

опыта; в социальных движениях педагогов; в становлении групп инициаторов, 

генерирующих новые социально-педагогические, психологические, проектив-

ные и социокультурные идеи как актуальные продуктивные смыслы и ценно-

сти. Настоятельная необходимость инновационных подходов в физкультурном 

образовании вызвана сменой парадигмы общественного развития, переходом к 

информационному обществу и, как следствие, новыми, более высокими, требо-

ваниями к интеллектуальным параметрам сотрудников. 

Из-за пандемии COVID-19 многие вузы перешли на дистанционное обуче-

ние. Больше всего из-за таких занятий пострадала дисциплина физической 

культуры и спорта. Преподаватели никак не могут контролировать сдачу обяза-

тельных нормативов у студентов. 

На помощь приходят современные технологии. Большинство высших 

учебных заведений создали информационные платформы, где студенты могут 

проходить тесты на знания теории. Для практической части дисциплины были 

сформированы занятия в режиме онлайн. 

Преподаватели физической культуры могут воспользоваться этой техноло-

гией, чтобы помочь своим ученикам улучшить свои навыки, просматривая он-

лайн-видео и демонстрации презентаций. Однако учителя сразу поставили себе 

задачу не просто придумать онлайн-уроки, а сделать так, чтобы студенты про-

должали заниматься физической активностью в течение дня. Для этого каждый 

обучающийся во время занятия физической культурой должен выходить через 

платформу на связь с преподавателем и группой и по видеосвязи выполнять за-

дания спортивного преподавателя [2]. 
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Второй инновационной разработкой являются трекеры. Поскольку не все 

студенты обладают одинаковыми физическими возможностями, преподавателям 

важно знать, что не сможет осилить студент. Необходимо адаптировать програм-

му к конкретному телосложению учащегося, поэтому мониторы сердечного ритма 

стали критически важными для оценки физической выносливости учащихся и по-

становки для них упражнений, которые подходят именно к ним. 

Третьей немаловажной инновационной технологией явились умные часы. 

Эта разработка – отличная альтернатива традиционному шагомеру в качестве 

счетчика шагов. Они выполняют много функций, от прослушивания песен (на 

уроках физической культуры необходимо использовать музыкальное сопровож-

дение; данный способ не только создаст более приятную атмосферу, но и поможет 

развить у учащихся пластику и чувство ритма) до отсчитывания шагов. 

В разных моделях есть приложения, которые могут напоминать студентам 

о том, что они принимают лекарства, отслеживать время их сна или записывать 

их настроение, отсчитывать расстояние, пройденное человеком, и его скорость. 

Современные методы в преподавании физической культуры предполагают 

такой процесс и результат деятельности, который способен мотивировать сту-

дентов и вносить изменения в существующую образовательную среду. Это поз-

воляет рассматривать инновационную деятельность как прогрессивное и дина-

мическое изменение, которое приводит к важным положительным изменениям 

в учебном процессе. 

Инновационный тип образования предлагает современное решение возни-

кающих проблем, как перед отдельным человеком, так и перед обществом в це-

лом. В связи с этим, принципиальные требования к инновационному образова-

нию заключаются в развитии и применении методов прогнозирования и проек-

тирования, основанных на многокритериальности решений и системы общих 

понятий. Инновации в дисциплине физической культуры охватывают не только 

сам процесс обучения, но и содержание всего образования, а также технологии 

обучения, применяемые в настоящее время [3]. 
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Исходя из поставленных задач и проанализированного материала об инно-

вационных технологиях в физической культуре, позволяют сделать вывод о 

том, что они являются важными и первыми в развитии современного образова-

ния. Их возникновение связано с пересмотром процесса приобретения знаний, а 

также разработкой нового стиля обучения. 
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