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Влияние социальных сетей и интернет-ресурсов на когнитивные (познава-

тельные) процессы подрастающего поколения в условиях информационного об-

щества актуализируется в рамках решения актуальной психолого-педагогиче-

ской проблемы формирования у обучающихся т.н. «клипового мышления». Та-

кой тип мышления базируется на общей фрагментарности и поверхностности 

уровня имеющихся знаний у обучающихся, характеризуется низким уровнем 

критичности, наличием проблем с концентрацией внимания, обедненной речью 

и долгосрочной памятью, быстрым переключением внимания и склонностью к 

восприятию простой образной информации [2]. Исследователи связывают это с 

тем, что мгновенный доступ к кажущейся безграничной информации создает 

определенную иллюзию возможности отказаться от познавательных действий, 

устраняя саму необходимость в самостоятельных когнитивных процессах [5]. В 

новых познавательных условиях негативному влиянию подвергается именно 

вербальный интеллект как способность индивида проводить анализ полученной 

информации, систематизировать ее и воспроизводить в виде речевых (вербаль-

ных) сигналов [1]. 

Для выяснения мнения самих студентов о влиянии социальных сетей на 

формирование когнитивных способностей обучающихся в контексте педагоги-

ческой компетенциологии в 2021 г. среди студентов историко-географического 

и филологического факультетов был проведен пилотный опрос. Им в общей 

сложности было охвачено 141 студент 1–4 курсов очного отделения и 52 сту-

дента Чебоксарского электромеханического колледжа. Из 193 студентов 88 че-

ловек (45,6%) составляли юноши и 105 (54,4%) – девушки. 

Предварительно, до проведения самого опроса, с обучающимися проводи-

лась специальная эвристическая беседа и открытое обсуждение заявленной про-

блемы, в ходе которой рассматривались особенности эмоциональных и рацио-

нальных форм познания. В беседе особое внимание обращалось на то, что эмо-

циональное познание в развитии человека первично и в большей степени свой-

ственно ему как биологическому существу, а рациональное является продуктом 

социализации личности. По итогам общения преподаватель ориентировал 
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студентов к логичному выводу о том, что эмоциональное познание является для 

человека более легкой формой когнитивной деятельности, в то время как рацио-

нальное познание требует напряженной мыслительной работы, самообразова-

ния, развития абстрактного мышления. Обучающиеся соглашались, что недоста-

точное интеллектуальное и духовное развитие приводит к перевешиванию био-

логической составляющей в человеке. Студентам предлагалось задуматься, в чем 

состоит специфика контента и работы современных социальных сетей. Многие 

обращали внимание на то, что поисковые системы и социальные сети способны 

подстраиваться под интересы пользователя; что для контента многих сетей ха-

рактерно преобладание видеоряда (фото, видео), постоянное обновление содер-

жания, апелляция к эмоциям. 

Далее преподаватель предупреждал обучающихся, что перед ними будет по-

ставлен вопрос, непосредственно связанный с содержанием беседы. Затем фор-

мулировался сам вопрос: «Какую опасность для развития познавательных спо-

собностей человека, с Вашей точки зрения, представляют собой социальные 

сети?». 

Предполагалось, что после проведенной эвристической беседы и публич-

ного обсуждения проблемы, обучающиеся обратят внимание на то, что во мно-

гих социальных сетях делается упор на эмоциональную составляющую нашей 

способности восприятия информации в ущерб рациональному познанию, отве-

чающему за развитие интеллекта, критического мышления, способности рассуж-

дать. Тем не менее, большинство студентов давали какие угодно ответы, но так 

и не сумели составить простое обобщающее заключение по итогам такой беседы, 

не смогли осознать и понять, в каком направлении она развивалась. Они оказа-

лись способными лишь констатировать: «слишком много картинок и мало тек-

ста»; «не надо думать»; «сети навязывают контент»; «много примитивизма в ви-

деоряде»; «преобладает эмоциональная реакция пользователей»; «одни развле-

кательные материалы» и т. п. 

Из числа опрошенных так и не смогли дать ответ или ответили не в контек-

сте вопроса 155 обучающихся (80,3%). Ответ в контексте вопроса дали лишь 38 
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человек (19,7%). Из опрошенных юношей с заданием успешно справились 

21,6%, из группы девушек – 18,1% (табл. 1). 

Таблица 1 

Результаты ответа на вопрос «Какую опасность для развития 

познавательных способностей человека, с Вашей точки зрения, 

представляют собой социальные сети?» 

Специальность, курс 
Результаты опроса 

юноши девушки 

Журналистика, 4 курс 5- 21- 

Документоведение, 4 курс - 8- 

Землеустройство и кадастр, 1 курс 8-; 4+ 14-; 4+ 

История, 1 курс 2- 4- 

Документоведение, 1 курс - 4- 

География, 1 курс 7-; 7+ 4-; 3+ 

Туризм, 1 курс 4-; 6+ 24-; 12+ 

Защита информации, 2 курс колледжа 43-; 2+ 7- 

Итого 69-; 19+ 86-; 19+ 

 

Наилучшие результаты продемонстрировали студенты 1 курса, обучающи-

еся по специальности «География» – 52,4%; на втором месте оказались студенты, 

обучающиеся по специальности «Туризм» – 39,1%; на третьем месте студенты, 

обучающиеся по специальности «Землеустройство и кадастр» – 26,7%. Сту-

денты-журналисты, историки, документоведы продемонстрировали наихудшие 

результаты. Ни один из них не понял вопроса и не смог дать правильного ответа, 

несмотря на то что они преимущественно представляли выпускной 4 курс. При 

этом студенты вуза уступили даже студентам колледжа, которые по своему воз-

расту соответствуют обучающимся 11 класса общеобразовательной школы. 

Студенты, сформулировавшие ответ, адекватный поставленному вопросу, 

отмечали, что социальные сети формируют «клиповое мышление», не содержат 

познавательного материала, способствуют снижению уровня грамотности, не 

позволяют научиться рассуждать. Как отмечают многие специалисты, такое 

мышление оперирует образами, минуя аналитическую обработку информации и 

преобразование ее в знание. Такое познание лишено детальности, тонкости, не 
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позволяет сформировать целостного представления, оставляя человеку набор от-

рывков объективной действительности [3]. 

Наиболее полный ответ был сформулирован одной из студенток, обучаю-

щейся по специальности «География»: «Так как контент в социальных сетях но-

сит больше развлекательный характер и человек воспринимает информацию в 

основном на эмоциональном уровне, то опасность для развития познавательных 

способностей человека состоит в том, что чувственное, эмоциональное познание 

будет преобладать, а рациональное познание меньше использоваться, что может 

привести к деградации человека и утрате способности человека мыслить, раз-

мышлять даже над простыми вещами». Высказанная позиция, совпадает с мне-

ниями специалистов, которые также отмечают в целом негативное влияние га-

джетов на формирование внимания и когнитивных способностей [3]. При этом 

справедливым кажется и тезис о том, что интернет постепенно завоевывает пер-

вое место в системе присутствия современного молодого человека [4]. 

Итак, подавляющее большинство респондентов так и не отметили, что со-

временные социальные сети способствуют перекосу в развитии когнитивных 

способностей, предоставляя в основном относительно легко воспринимающийся 

контент, основанный на чувственном познании. Такая диспропорция превращает 

пользователей из самостоятельно мыслящих личностей в потребителей развле-

чений, уподобляющихся римским рабам, требовавшим от властей «хлеба и зре-

лищ». Предположительно, потенциальными «жертвами» этого влияния стали 

сами участники опроса, которые в большинстве своем не смогли даже понять 

содержания предложенного вопроса, несмотря на продолжительную предвари-

тельную эвристическую беседу и открытое совместное обсуждение заявленной 

психолого-педагогической проблемы между преподавателем и обучающимися. 

Список литературы 

1. Березовская И.П. Современное образование: проблема влияния IT-актив-

ности на вербальный интеллект / И.П. Березовская, Е.С. Новикова // Научно-тех-

нические ведомости Санкт-Петербургского государственного политехнического 



Издательский дом «Среда» 
 

6 https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

университета. Серия: Гуманитарные и общественные науки. – 2016. – №2 (244). 

– С. 140–145. 

2. Давыдова А.Д. Влияние социальных сетей на когнитивные способности 

подростков / А.Д. Давыдова, О.Ю. Жангужинова // Настоящее будущее. Акту-

альные проблемы и тенденции в сфере психического здоровья: Всероссийский 

форум специалистов помогающих профессий с международным участием (Но-

восибирск, 8–13 апреля 2020 г.): сб. труд. конф. – Калуга: ООО «Манускрипт», 

2020. – С. 113–116. 

3. Матвеева Е.В. Влияние смартфона и социальных сетей на человека / Е.В. 

Матвеева, В.О. Тарсакова // Мечниковские чтения – 2021: материалы 94-й Все-

российской научно-практической студенческой конференции с международным 

участием / Министерство здравоохранения Российской Федерации; ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный медицинский университет 

имени И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федера-

ции. – 2021. – С. 171. 

4. Сидоров А.А. «Гаджетомания» и «клиповое мышление»: метаморфозы 

социума / А.А. Сидоров // Психиатрия 2020: омуты и мели специальности: мате-

риалы Российской научной конференции с международным участием / ФГБОУ 

ВО «Ростовский государственный медицинский университет». – Ростов н/Д, 

2020. – С. 171–175. 

5. Титова А.С. Возможные последствия использования Интернета для ко-

гнитивного развития подростков / А.С. Титова // Информационно-образователь-

ные и воспитательные стратегии в современной психологии и педагогике: сб. ст. 

Междунар. науч.-практ. конф. (Уфа, 1 апреля 2019 г.). – Уфа: Аэтерна, 2019. – С. 

110–113. 


