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Аннотация: в статье подробно рассмотрена глобальная проблема под-

ростковой агрессивности и насильственного поведения в детской и подростко-

вой среде, которая является основным продуктом агрессивности, причинами 

возникновения, проявления и провоцирования насилия. Также автором предпри-

нята попытка найти пути борьбы с этой проблемой и более детально рассмот-

рены основные типы психологического насилия, виды, факторы и проблемы их 

решения. 
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Отношения детей и подростков является одной из наиболее серьезных про-

блем, стоящих перед современным обществом. Мы можем наблюдать выполне-

ние этой задачи практически в любом месте каждый день. Агрессивное поведе-

ние и агрессивность детей по отношению друг к другу и окружающим является 

неотъемлемой частью современного общества. Конец 20-го и начало 21-го веков 

характеризовались резким ростом враждебности и преступности среди молодого 

поколения. Насилие в подростковом возрасте представляет особую угрозу, по-

скольку насильственное поведение не только нарушает благополучие детей при 

непосредственном переживании ситуаций насилия, но и оказывает большое 

негативное влияние на развитие их личности. 

Насилие со стороны детей играет особую роль в общении, так как сверст-

ники являются группой подростков, у которых собственные взгляды на жизнь и 

разное социальное взаимодействие в своем обществе. 

К сожалению, психологическая жестокость сегодня настолько распростра-

нена, что мы можем с абсолютной уверенностью сказать, что никто не вырос, не 
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испытав – прямо или косвенно – одно из ее проявлений. Все учебные заведения 

должны предотвращать все формы насилия. Современная образовательная среда 

становится все более и более небезопасной для детей. 

Это проявляется в снижении показателей образования и воспитания, росте 

психологической напряженности студенческой группы, расширении масштабов 

конфликта. Почти в каждом классе, по мнению многих отечественных и зару-

бежных ученых, есть дети, которые стали мишенями, для других. Они часто под-

вергаются издевательствам, унижениям или избиениям, и насмешкам со стороны 

одноклассников. Нынешняя ситуация делает реальностью решение проблем пси-

хического здоровья всех участников образовательного процесса и требует начала 

всестороннего расследования случаев насилия в школе. Чтобы найти решение 

проблемы насильственного поведения среди учеников, нам необходимо изучить 

и понять все существующие аспекты и причины [1]. 

Современная образовательная среда становится все более и более небез-

опасной для детей. Это проявляется в снижении показателей образования и вос-

питания, росте психологической напряженности среди детей, расширении мас-

штабов конфликта. По мнению многих отечественных и зарубежных ученых, 

дети практически в каждом классе становятся мишенями для других. Они часто 

подвергаются издевательствам, унижениям или избиениям, издевательствам и 

насмешкам со стороны одноклассников. Нынешняя ситуация делает реально-

стью решение проблем психического здоровья всех участников образователь-

ного процесса и требует начала всестороннего расследования случаев насилия в 

школе. 

Основные виды психологического насилия: 

1. Игнорирование потребностей одного или нескольких одноклассников – 

игнорируйте их потребности в безопасности, поддержке, одобрении и общении. 

2. Отвержение – это публичное унижение сверстников, чрезмерные и недо-

статочные требования, негативные публичные проявления личного поведения и 

качеств детей, а также постоянные призывы к чувству вины, стыда и суровой 

критике. 
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3. Угрозы и терроризм – унижение достоинства, угрозы наказания, избие-

ния, угрозы насилия, оскорбления и соучастники в использовании богохульства. 

4. Изоляция – ограничение социальных контактов, учащихся со сверстни-

ками или другими важными людьми и устанавливайте территориальные ограни-

чения. 

5. Коррупция является мотивацией для создания антиобщественного пове-

дения, воровства, проституции, алкоголизма и наркомании [2]. 

Все эти формы психологического стресса встречаются в той или иной вер-

сии в каждой школе, и все чаще они превращаются в физическую травму. 

Любой участник в сфере образования может внести реальный вклад в 

предотвращение насилия в образовательной среде, в которой в основном участ-

вуют психологи, педагоги и социальные работники. С первого дня учебного года 

каждое учебное заведение должно упорно работать над предотвращением всех 

форм насилия. 

Основным результатом профилактической работы по предотвращению 

школьного насилия является формирование безопасной среды, то есть уменьше-

ние влияния факторов, вызывающих насилие, и сведение к минимуму необходи-

мости в любых формах насилия. 

Исследования показали, что необходимо вернуться к коллективной си-

стемно-творческой деятельности в школах, возможно, изменив некоторые прин-

ципы их организации [3]. 

Необходимо внедрять в практику школьной жизни деловые, ролевые игры, 

психологические тренинги. Любая совместная деятельность школьников и 

взрослых (при правильной организации) может существенно изменить суще-

ствующую систему взаимоотношений. 

Особенно эффективны ролевые игры. Их особенность заключается в том, 

что здесь в равной степени участвуют взрослые и подростки. Такая игра предпо-

лагает высокий уровень самостоятельности и ответственности каждого участ-

ника, свободу и независимость их действий, а также постоянную необходимость 

принимать решения и принимать решения. Распределение ролей, моделирование 
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необычных систем взаимоотношений – все это позволяет изменить существую-

щие позиции и установить новые отношения между детьми и взрослыми. 

Учитель, оказавшийся в роли равноправного партнера со своими учени-

ками, имеет уникальную возможность взглянуть на них по-другому, в вмде игры. 

Ситуации с играми иногда выявляют множество скрытых конфликтов и негатив-

ных отношений, которые еще не проявились. Некоторые из них можно решить в 

игре. Другие стали предметом серьезного педагогического анализа, на основе ко-

торого могут быть сделаны рекомендации для отдельных преподавателей и всего 

факультета [4]. 

Диагностические исследования, основанные на результатах некоторых игр, 

показали, что уровень тревожности и агрессии среди подростков резко снизился, 

увеличилась классификация учителей, уменьшилось количество «отвергнутых» 

учеников, изменились позитивные «лидеры» в обществе. В целях предотвраще-

ния насилия в молодежной среде одинаково эффективными будут развитие со-

циальных навыков и реализация планов ненасильственного образования, осно-

ванных на методах гуманитарного образования [5]. 

При работе с детьми с поведенческими проблемами, в том числе с более вы-

соким уровнем агрессии, учителя должны координировать эмоциональные 

сферы подростков. Организуя различные мероприятия и акции, дети будут ис-

пытывать положительные эмоции, а у подростков появятся новые друзья, новые 

интересы и новые возможности. 

Очень важно, чтобы школьное насилие не рассматривалось как нормальное 

явление. Чтобы исправить эту ситуацию, школы должны правильно организо-

вать профилактическую работу. Для того чтобы предотвратить это явление, 

необходимо уделить больше внимания нравственному воспитанию, повысить 

общую культуру подростков. 

Дети часто лишены внимания взрослых: родителей, учителей. Необходимо 

чаще обсуждать актуальные проблемы: проблемы детей, отношения со сверст-

никами, пути выхода из сложной жизненной ситуации. Учителя должны знать о 
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жизни детей в семье, потому что часто поведение детей в школе является реак-

цией на отношение к нему в его доме. 

Жизнь в школе должна стать интересной, богатой, чтобы каждый ребенок 

мог найти для себя занятие, научиться жить в команде, находить друзей. 
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