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АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГЕМОДИНАМИКИ ОРГАНИЗМА СТУДЕНТА 

Аннотация: в статье рассматривается проблема физического здоровья 

студентов. Работа кардиологической системы, а также центральной гемоди-

намики организма в формировании физического здоровья студента, является 

приоритетной задачей специалистов. Состояние здоровья студенческой моло-

дежи становится еще более актуальной в связи пониженным уровнем двига-

тельной активности, соответственно, снижением уровня физического здоро-

вья. 

Ключевые слова: характер реакции, постнагрузочное тестирование, кон-
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Цель работы: изучение эффективности влияния нагрузочных занятий фи-

зическими упражнениями на показатели центральной гемодинамики организма 

студента. 
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Актуальность заключается в определении эффективности влияния допол-

нительных занятий физическими упражнениями на показатели центральной ге-

модинамики организма студента и выявления характера изменений прироста и 

результативности в двигательных тестах в течение 2020/2021 учебного года. 

Исследование проводилось в 2020/2021 учебном году (с сентября по июнь) 

с участием 24 студентов, в соревновательном и переходном периоде годичного 

тренировочного цикла. Контрольную группу представляли студенты, занима-

ющиеся физической культурой в рамках учебной вузовской программы, экспе-

риментальную группу – студенты, факультета иностранных языков ФГБОУ ВО 

«Чувашский государственный университет им. И. Н. Ульянова», занимающиеся 

в секции легкой атлетики. 

Показатели физической работоспособности по степ-тесту PWС-170 у сту-

дентов обеих групп имели достоверные различия во всех тестируемых показа-

телях. 

Установлено, что пик физической работоспособности организма студента 

по показателю степ-теста PWC170 (гм/мин/кг) наблюдался в соревновательном 

периоде (18,8±1,62), минимальный показатель в переходном периоде 

(17,8±2,08). 

Оценка физической работоспособности по степ-тесту PWC170(кгм/мин) у 

студентов, занимающихся легкой атлетикой, на протяжение всего годичного 

цикла оценивалась как «средняя». В контрольной группе студентов работоспо-

собность оценивалась как «ниже средней». 

Сердечно-сосудистая система (ССС) организма студента является тонким 

индикатором цены адаптации организма к физической нагрузке. Разные вели-

чины сдвигов АД, пульсового давления, ЧСС и длительность, характер восста-

новления их до постнагрузочных цифр зависят не только от интенсивности вы-

полняемой функциональной пробы, но и от физической подготовленности ор-

ганизма обследуемого. В норме при функциональной пробе с физической 

нагрузкой (степ-тест PWC170) полученные физиологическое изменение АД и 
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ЧСС; процент увеличения пульсового давления не значительно снизились от 

учащения пульса [1]. 

Научное представление о физическом утомлении организма, которое явля-

ется нормальной физиологической реакцией на работу, можно прогнозировать 

как защитная реакция на физическую нагрузку. Большое значение при оценки 

реакции организма на физическую нагрузку служит анализ характера восстано-

вительного процесса после степ-теста PWC170, время восстановления гемоди-

намики организма студента зависит от мощности нагрузки, от функциональной 

активности центральной гемодинамики при ее выполнении и от функциональ-

ного состояния сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

Для физиологической оценки состояния центральной гемодинамики важно 

учитывать и длительность, характер восстановительного периода после физи-

ческой нагрузки. Реакция на функциональную пробу с физической нагрузкой 

является положительной, если наблюдается «нормотонический» тип реакции и 

положительная длительность восстановительного процесса, при этом величина 

восстановительного периода гемодинамики организма в пределах физиологиче-

ской нормы [1]. 

Выявлено, что в зимний период, когда студенты активно занимались физи-

ческой культурой, восстановление АД/ЧСС после нагрузки у 23,8% студентов 

приходило на 6–8 минуту отдыха, у остальных – в пределах физиологической 

нормы. В летний период каникул, когда студенты не занимались активной фи-

зической культурой, восстановление происходило у 53,6% студентов только на 

6–9 минуте отдыха, у 22,6% студентов – в пределах физиологической нормы. В 

опытной группе свыше 93% восстановление АД/ЧСС в пределах нормы. 

Критерием оценки общей работоспособности является уровень макси-

мального потребления кислорода (МПК) [2], который зависит от функциональ-

ного резерва системы дыхания, кровообращения и системы крови организма 

студента. 

Отмечено, что у студентов экспериментальной группы показатели МПК 

повысились на 14,8% в соревновательном периоде. Показатели МПК снизились 
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на 6,8% в подготовительный и восстановительный период и минимальный – в 

переходном, где физическая нагрузка студентов была более низкой. Данные 

показатели имеют статистически достоверные различия с контролем в соревно-

вательном периоде (р<0,05), в восстановительном периоде (р<0,001) и в пере-

ходном периоде (р<0,01). 

Таблица 1 

Значение коэффициента корреляции между результатом центральной  

гемодинамики и показателями физического здоровья организма студента 

Показатели Юноши Девушки 

Рост,см 0,36 0,13 

Масса тела (МТ),кг 0,47 0,24 

Индекс Кетле 0,29 0,12 

ЖЕЛ,мл 0,19 -0,07 

Жизненный индекс, мл/кг 0,25 0,05 

ЧСС,уд/мин 0,36 0,03 

МПК, мл/кг 0,25 0,36 

PWС170,кгм/мин 0,32 0,19 

УФС,усл.ед. -0,13 0,05 

 

Выявлено, что у девушек выносливость имеет функциональную связь с 

показателями МПК (мл/мин/кг) и слабую зависимость с массой тела и ФРС 170. 

Коэффициент корреляции соответственно равен 0,32 и,0,19. 

Таблица 2  

Показатели физических качеств и темпы их прироста у студентов  

контрольной и экспериментальной группы (%) в 2020/2021 уч/году 

Показатели Группа Начало года Конец года Прирост, % 

Бег на 100 м, с 
кг 

эг 

18,51±0,3 

18,44±0,3 

18,04±0,29 

17,51±0,3 

0,47 

0,63 

Бег на 2000 м, с 
кг 

эг 

834,08±7,26 

848,51±0,3 

786,12±7,24 

742,51±0,3 

0,48 

1,06 

Челночный бег 3x10 м, с 
кг 

эг 

9,05±0,95 

9,51±0,3 

8,90±0,48 

8,21±0,3 

0,15 

1,30 

Прыжок в длину с места, см 
кг 

эг 

168,30±4,6 

17,01±0,3 

169,40±4,1 

18,51±0,3 

1,10 

1.50 

Отжимания от пола, кол-во раз. 
кг 

эг 

8,08±1,4 

8,51±0,3 

7,50±1,3 

9,91±0,3 

0,58 

1,40 
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Поднимание туловища, руки за голо-

вой, кол-во раз. 

кг 

эг 

28,50±0,73 

28,36±0,3 

29,75±0,7 

31,51±0,3 

1,25 

3,15 

 

Наклон вперед из положения 

стоя, см. 

кг 

эг 

16,08±0,97 

17,01±0,3 

16,76±0,95 

18,51±0,3 

0,68 

1,50 

 

 

Итак, по результатам тестирования и анализа уровня физической подго-

товленности мы пришли к выводу, что у студентов контрольной группы отсут-

ствует положительная динамика в показателях двигательных тестов за учебный 

год. Данный факт вызывает беспокойство и тревогу, так как уровень централь-

ной работы гемодинамики организма студента является интегральным показа-

телем здоровья и главным фактором в определении уровня физического состо-

яния организма. 

Проблемы дефицита двигательной активности студентов целесообразно 

решать путем включения в образовательную и повседневную деятельность раз-

личные формы оздоровительной нагрузки различной направленности, и прежде 

всего самостоятельных занятий. 

Таблица 3 

Сравнительный анализ функционального состояния центральной гемодинами-

ки организма студентов 1-го курса факультета иностранных языков  

ЧГУ им. И. Н. Ульянова, в 2020/2021 уч/году 

Показатели Экспериментальная группа Контрольная группа 

 
До начала  

эксперимента 

После  

окончания 

эксперимента 

р 
До начала  

эксперимента 

После  

окончания 

эксперимента 

р 

Масса тела, 

кг 
77,83±1,38 72,7±1,316 0,001 78,12±1,24 77,56±1,18 0,001 

PWC170 18,8±1,62 19,4±1,22 0,001 17,8±1,02 17,9±1,91 0,001 

МПК 

мл/кг.мин 

28,8±0,26 

 

31,8±0,26 

 
0,001 

29,8±0,26 

 

30,8±0,26 

 
0,001 

ИМТ, кг/м2 28,8±0,26 27,67±0,26 0,001 28,96±1,19 28,39±1,18 0,001 

Становая 

сила, кг 
38,4±1,46 41,8±1,34 0,001 37,6±1,21 39,9±1,07 0,001 

ЧСС, 

уд/мин 
85,1±1,77 80,9±1,74 0,001 85±1,1 83,7±0,91 0,01 

САД, мм. 124,5±2,29 122,5±1,77 0,01 124,1±1,68 123,0±1,11 0,05 
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рт..ст. 

ДАД, мм 

рт.ст. 
76,6±2,26 76,3±2,09 0,01 76,5±1,45 76,0±1,8 0,05 

ЧД, в мин 18,6±1,04 16,7±0,8 0,001 18,4±0,54 17,1±0,41 0,01 

Тест Ку-

пера, м 
1739±56,66 1850±50,4 0,001 1730±29,7 1797±96,26 0,001 

 

Таким образом, оценка основных параметров физической работоспособно-

сти организма учащейся молодежи показала, что для студентов, занимающихся 

легкой атлетикой, характерна компенсаторно-приспособительная реакция сер-

дечно-сосудистой системы при физической нагрузке различной интенсивности. 

Рациональная смена тренировочной нагрузки на различных этапах годичного 

цикла тренировочного процесса является одним из путей, обеспечивающих эф-

фективное повышение показателей центральной гемодинамики организма сту-

дента. 
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