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Аннотация: в статье рассматривается профессионально-прикладная 

физическая подготовка, которая направлена на воспитание психических и фи-

зических качеств человека, формирование у него прикладно-вспомогательных 

двигательных умений и навыков применительно к особенностям врачебной де-

ятельности. Известно, что профессионально необходимые качества и двига-

тельные навыки приобретаются и совершенствуются в процессе обучения из-

бранной специальности и в процессе самого труда. Однако овладение рабочими 

операциями происходит гораздо быстрее, если сочетать процесс профессио-

нального обучения со специальной физической подготовкой. 
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Комплекс физических упражнений позволяет повысить устойчивость ор-

ганизма по отношению к неблагоприятным воздействиям внешней среды (жаре, 

пониженному атмосферному давлению и др.) в процессе труда и другой дея-

тельности. 

Вместе с тем профессионально – прикладная физическая подготовка при 

всей ее практической значимости не может заменить собой общую физическую 
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подготовку, которая составляет основу физического воспитания обучающихся. 

Более того, общая физическая подготовка служит фундаментом и для самой 

прикладной физической подготовки. 

Различают прикладную физическую подготовку, связанную с трудом, и 

военную прикладную физическую подготовку, каждая из которых имеет ряд 

видов. Задачи и содержание отдельных видов прикладной физической подго-

товки обусловлены особенностями конкретной трудовой или военной деятель-

ности, а также условиями, в которых она протекает. Существует целый ряд от-

носительно самостоятельных видов профессионально – прикладной физической 

подготовки. К ним относятся специальная физическая подготовка врачей, педа-

гогов, летчиков, космонавтов, различных родов войск. 

Основными задачами профессионально-прикладной физической подготов-

ки являются: 

а) воспитание физических качеств, особенно важных для данной профес-

сиональной деятельности; 

б) формирование и совершенствование прикладно-вспомогательных дви-

гательных навыков; 

в) воспитание специфических волевых и других психических качеств; 

г) повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям 

условий профессиональной деятельности. 

Средствами профессионально – прикладной физической подготовки слу-

жат главным образом физические упражнения, соответствующие особенностям 

профессиональной деятельности. Их можно условно разделить на несколько 

групп по разрешаемым ими педагогическим задачам. При этом имеется в виду 

то обстоятельство, что одни и те же упражнения могут давать различный тре-

нировочный эффект в зависимости от их методической организации, от того в 

каком объеме и с какой интенсивностью они используются, и от прочих усло-

вий. 

Для воспитания профессионально важных физических качеств применяют-

ся упражнения на быстроту, силу, на общую выносливость, координацию. Эти 
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упражнения преимущественно из основной гимнастики, легкой атлетики, спор-

тивных игр и прикладных видов, а также упражнения на различных тренаже-

рах. Например, для тренировки равновесия применяют повышенную опору, ма-

лоустойчивую платформу для воспитания общей выносливости и одновремен-

но совершенствования прикладных навыков – специализированные полосы 

препятствий. 

Для формирования и совершенствования прикладно-вспомогательных дви-

гательных навыков достаточно широко применяются так называемые есте-

ственные движения (прыжки, метания, лазание, плавание, гребля, лыжные гон-

ки), а также другие средства (езда на лошади, упражнения из прикладного ту-

ризма.) 

Необходимость использования в прикладной подготовке естественных 

упражнений обусловлена тем, что в некоторых видах трудовой деятельности 

требуются не элементарные прикладные умения, а хорошо освоенные и проч-

ные навыки, например: плавание, ныряние, лазание. В подобных случаях навы-

ки имеют вспомогательное значение. Однако углубленное овладение ими явля-

ется непрерывным условием эффективной деятельности, обеспечивающим без-

опасность труда. 

Для совершенствования психических качеств (волевых, внимания, реакции 

на сигналы, восприятия пространства, времени и мышечных усилий) большое 

значение имеют направленно используемые физические упражнения и занятия 

определенными видами спорта. Причем их влияние на развитие психических 

качеств неодинаково. Своеобразие деятельности в каждом конкретном виде 

спорта определяет активность соответствующих психических функций и их 

специфическое проявление. Например, занятие волейболом развивают способ-

ность зрительного восприятия в широком объеме, точной оценки отдаленно 

воспринимаемого, быстроту двигательной реакции, спортивная гимнастика в 

большой степени совершенствует представления о собственных движениях (ве-

личина усилий, микро интервалах времени движений, их пространственных ха-

рактеристиках). Игры и единоборства для совершенствования волевых качеств 
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исключительно благоприятные возможности представляют занятия всеми ви-

дами единоборств, спортивными играми, прыжками и гимнастическими упраж-

нениями, связанными с элементами опасности. 

Таким образом, конкретные признаки объективных факторов труда, поло-

женные в основу классификации, выражают нечто общее, присущее данному 

множеству явлений определенной группе профессий. 

Дифференциация профессий на подгруппы раскрывает их частные особен-

ности. 

Существенной стороной приведенной классификации является многомер-

ность ее классификационных признаков. Они полно отражают требования про-

фессий как к психическим, физическим качествам обучающихся, так и к владе-

нию ими соответствующих двигательных навыков и умений. Поэтому данная 

классификация позволяет установить по конкретному объективному фактору 

труда задачи прикладной физической подготовки применительно к каждой 

группе профессий, систематизировать задачи по их значимости, осуществить 

необходимый выбор средств. Надо также отметить, что характер трудовых дви-

гательных действий, взятый в качестве одного из признаков классификации, 

определяется в ней посредством таких параметров, как амплитуда, скорость 

движений, величина динамической и статической нагрузки на отдельные груп-

пы мышц. 

Перечисленными параметрами движений широко пользуются в своей по-

вседневной практической деятельности преподаватели физического воспита-

ния. Это обстоятельство придает рассмотренной классификации еще большую 

педагогическую направленность. 
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