
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Кругликов Николай Юрьевич 

канд. биол. наук, доцент 

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный  

университет им. И.Н. Ульянова» 

Шугаев Артур Геннадьевич 

канд. пед. наук, доцент 

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный  

университет им. И.Н. Ульянова» 

Мулгачев Николай Николаевич 

инструктор 

Плавательный бассейн «Университетский»  

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова» 

г. Чебоксары, Чувашская Республика 
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Аннотация: в статье представлен анализ физического здоровья студен-

тов высшего учебного заведения. Утверждается, что принцип определения 

типа реакции сердечно-сосудистой системы дозированной физической нагруз-

ки на организм студента является приоритетом специалистов в области 

теории и практики физического воспитания в образовательных учреждениях. 

В настоящее время этот принцип становится еще более актуальным в связи с 

ухудшением физического здоровья во всех медицинских группах студенческой 

молодежи. 
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Актуальность исследованной проблемы заключается в определении эф-

фективности влияния оздоровительной кардиологической нагрузкой на показа-

тели развития физического здоровья, выявить характер изменений прироста ре-

зультативности студентов в двигательных тестах в течение 2020/2021 учебного 

года. Для оценки функционального состояния кардиореспираторной системы 
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студентов, значения базовых гемодинамических показателей частота сердечно-

сосудистых системы (ЧСС уд. мин.), артериального давления (АД мм. рт.) и 

двойного произведения (ПДП), а также легочного объема системы дыхания 

нами применена комбинированную проба Г.Л. Апанасменко (в модификации 

Института физиологии детей и подростков ИФДП АПН СССР). 

Результаты исследования обработаны методами математической статисти-

ки с использованием t-критерия Стьюдента. Все исследования соответствовали 

Приказу МЗ РФ №226 от 19.06.2003 «Правила клинической практики в РФ». 

Соблюдены правила добровольности, и свободы личности, гарантированных 

ст.21 и 22 Конституции РФ. 

В связи с этим задачей работы является изучение показателей центральной 

системы учащейся молодежи, от деятельности которой во многом зависит ум-

ственная и физическая работоспособность организма студента. 

Одним из важнейших показателей организма студента является уровень 

физического развития. Нарушение физического развития считается фактором 

риска в развитии ряда заболеваний отдельных систем и всего организма в це-

лом. 

Целью нашей работы было определить динамику физического развития и 

функционального состояния центральной гемодинамики организма студента 

факультета иностранных языков, имеющих отклонения в состояние здоровья в 

течение 2020/2021 учебного года. 

Медицинское сопровождение выполняли на базе «БУ Чувашской Респуб-

лики Республиканский центр общественного здоровья и медицинской профи-

лактики, лечебной физкультуры и спортивной медицины», г. Чебоксар, ЧР. 

Проведены две серии научных и лабораторных исследований в 2-х учеб-

ных группах студентов в течение 1-го и 2-го семестра. Первое обследование ор-

ганизма студентов было проведено в сентябре-декабре месяце 2020 года, вто-

рое – в январе-мае месяце 2021 года. 

Методы и организация исследования. Всего было обследовано 49 студен-

тов с применением комплекса современных методик: 
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- 24 студента, сформировали экспериментальную группу (ЭГ) лечебной 

физкультуры (ЛФК) имеющие отклонение в состояние здоровья; 

- 25 студентов контрольной группы (КГ) нами были определены в специ-

альную медицинскую группу. 

Оценка физического развития была проведена с помощью антропометри-

ческих измерений по общепринятой методике, с использованием специальных 

стандартного, медицинского оборудования. 

Оценивали следующие антропометрические показатели: 

- рост (Р см.); 

- массу тела (МТ кг.); 

- окружность грудной клетки (ОГКсм.); 

- жизненную ёмкость лёгких (ЖЕЛ мл/кг.). 

Результаты физического развития проводили с помощью индексов: весо-

ростовой индекс (ВИ), силовой индекс сильнейшей руки (СИ), жизненный ин-

декс (ЖИ), а также была подсчитана должная жизненная ёмкость лёгких 

(ДЖЕЛ).Также студенты выполняли тесты общефизической подготовки (ОФ). 

Отжимание (у студенток ОГ из и.п. – «упор лёжа», у студентов СМГ от скамей-

ки высотой 50 см), подтягивание на перекладине высотой 90 см, поднимание 

иопускание туловища (без учёта времени), прыжок в длину с места. 

По функциональным показателям центральной гемодинамики проводили 

мониторинг частоты сердечных сокращений (ЧСС уд/мин.) и артериальное дав-

ление (АД) в покое и после нагрузки. Для оценки функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы (ССС) фиксировали показатели в состояние по-

коя, характер реакции и время постнагрузочного восстановления организма 

студента. Для оценки реакции сердечно-сосудистой системы нами применялся 

степ-тест под ред. Г.Л. Апанасенко. 

Результаты центральной гемодинамики организма студента нами оценива-

лось на основании анализа «характера», времени нагрузочных изменений и 

скорости восстановления частоты сердечных сокращений и артериального дав-

ления. 
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Резюме 

1. Все определяемые индексы в нашем исследовании в обеих группах 

находятся в пределах нормы. 

2. По функциональным показателям центральной гемодинамики организма 

студента (ЧСС, АД) есть отличие в группах по восстановительному «характе-

ру» сердечно-сосудистой системы (ССС уд/мин) на ответную функциональную 

пробу. 

Студенты в группе лечебной физической культуры (ЛФК) имели «гипер-

тонический» и «гипотонический» тип реакции, студенты в подготовительной и 

основой группе «нормотонический» характер реакции сердечно-сосудиятой си-

стемы. 

3. По показателю адаптационных возможностей системы кровообращения 

в обеих группах адаптационный потенциал (АП усл./ед) находятся в зоне не-

полной или частичной адаптации, т.е. рекомендуются занятия оздоровительны-

ми физическими упражнениями без ограничений, а специальная медицинская 

группа (СМГ) с учетом индивидуальных отклонений паталогического заболе-

вания. 

После второй серии исследований провели сравнительный анализ по всем 

показателям в контрольной и экспериментальной группе показатели централь-

ной гемодинамики и по характеру и восстановлению организма студента. 

Таблица №1 

Показатели центральной гемодинамики и физического развития  

организма студентов 1 курса факультета иностранных языков  

ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И. Н. Ульянова» (сентябрь/октябрь) 

Показатели 
Юноши 

n=24 

Девушки 

n=25 

Возраст, лет 18,8±2,55 17,4±0,21 

Индекс Кетле,усл.ед 397,7±10,8 324,7±9,41 

ЧСС уд.мин. 67,6±1,89 68,4±2,47 

САД мм.рт.ст 117,1±1,565 110,5±3,08 

ДАД мм.рт.ст 70,1±1,17 66,5±2,56 

СОК мл. 67,8±1,33 69.1±2,29 
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МОК мл/мин 4,4±0,16 4,8±0,23 

PWC170 кгм/мин 1791,6±119,7 955,9±73,4 

МПК л/кг/мин 4,4±2,51 3,7±3,49 

УФСусл.ед. 0,770±0,024 0,760±0,06 

ДЖЕЛ мл. 4955,1±102,0 3826,7±92,5 

ФЖЕЛ мл 5189,3±204,1 3570,5±113,1 

ЖИ мл/кг 74,9±2,05 67,9±4,04 

 

Сила кисти также меньше в основной группе, но, тем не менее, показатели 

силового индекса в обеих группах находятся в пределах нормы. Жизненная ём-

кость лёгких в группах также в пределах нормы (у женщин 2,5–3л). Что же ка-

сается жизненного индекса, то показатель его в группе здоровых девушек в 

пределах нормы (для женщин – не менее 55 мл/кг), а в группе девушек с ослаб-

ленным здоровьем значение ЖИ ниже нормы. 

Таблица №2 

Показатели физического развития организма студентов  

факультета иностранных языков «ЧГУ им. И. Н. Ульянова» г. Чебоксар  

в 2020/2021 учебном году (апрель/май) 

Показатели Группа 

Показатели  

до эксперимента 

Y± G 

Показатели 

после  

эксперимента. 

Х ± G 

Прирост 

Достовер- 

ность 

результата 

Бег 3000 м,мин. 
кг 

эг 

18.25±0,59 

18.22±0.15 

18.05±0,19 

19.21±0.14 

0.20 

1.01 
<0,005 

Сгибание и разги-

баниерук в упоре 

лежа, количество 

раз. 

кг 

эг 

16,35±1,85 

17,55±1,85 

17,45±271 

21,05±2,72 

1.10 

3.50 

 

<0,005 

Дыхание (см.куб.) 
кг 

эг 

3100,6±14,9 

3070,6±12,4 

3120,5±0,83 

3165,5±0,83 

20.2 

95.4 
<0,5 

Сила кисти, 

правая/левая (кг). 

кг 

эг 

28,25±1,25 

30,22±1,25 

29,45±1,31 

33,24±1,31 

1.21 

3.02 
<0,005 

ОГК (см). 
кг 

эг 

83.75±0,59 

83.59±0.15 

84.25±0,59 

86.22±0.15 

0.50 

2.63 
<0,005 

Гибкость стоя (см). 
кг 

эг 

18,14±1,13 

18,44±1,13 

18,79±1,19 

19,24±1,19 

0.65 

0.80 
<0,005 

Прыжок в длину 

с места, см. 

кг 

эг 

168.16±7.10 

167.02±7.10 

171.17±7.08 

173.04±7.08 

3.01 

6.02 
<0,005 

Бег 100 м, сек. 
кг 

эг 

16.48±0.24 

16.16±0.24 

16.02±0.25 

15.12±0.25 

0.46 

1.04 
<0,005 
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Как видно из таблицы №2 студенты спец/мед/группы по всем показателям 

физических качеств имели средний уровень физических качеств, который со-

ставил (4,5 балла), чем студенты группы ЛФК (средний балл – 3,6). 

Стоит отметить: студенты, имеющие отклонения в состоянии здоровья, не 

в состояние выполнить «проблемные», силовые упражнения на 5,0 баллов, осо-

бенно скоростно-силовые (прыжок в длину с места). 

Среднее значение центральной гемодинамики организма (ЧСС уд/мин и 

АД мм/рт) в покое у студентов обеих групп незначительно выше физиологиче-

ской нормы, хотя и прослеживается динамика улучшения в специальной меди-

цинской группе. У студенток специальной мед/группы это значение составило 

45,4%, а у студентов группы лечебной физкультуры – 52,6%, что является удо-

влетворительным показателем: 

- показатель «отлично» – до 20% и меньше; 

- «хорошо» – 20–40%; 

- «удовлетворительно» – 41–65%; 

- «низкий» – 66–70%; 

- «очень плохо» – 75% и больше. 

По реакции артериального давления (АД мм/рт/ст.) на функциональную 

пробу всех испытуемых разделили на: 

- «нормотонический» «реакции» центральной гемодинамики; 

- «гипотонический»; 

- «гипертонический»; 

и реакция организма центральной гемодинамики со ступенчатым подъ-

ёмом систолического артериального давления (СД мм. рт. ст.) 

В нашем исследовании студенты специальной медицинской группы (СМГ) 

51.4% студентов имели «нормотонический» характер реакции сердечно-

сосудистой системы и по 25,4% – «гипотонический» и «гипертонический» ха-

рактер реакции организма. 

В основной группе студентов 61,4% студентов имеют «нормотонический» 

тип реакции кардиосистемы организма студента. 
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Одним из показателей адаптационных возможностей системы кровообра-

щения может служить индекс адаптационного потенциала (АП) (см. таблицу 

№3). 

Адаптационные компенсаторно-приспособительные механизмы, лежащие 

в основе поддержания оптимального функционального состояния системы кро-

вообращения, определялись путем расчета величины адаптационного потенци-

ала системы кровообращения в баллах, по методике А.П. Берсеневой. 

Таблица№3 

Результаты оценки показателей физического развития,  

функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной системы  

организма студента ЧГУ им. И. Н. Ульянова 

Показатели 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

До начала 

эксперимента 

После 

окончания 

эксперимента 

р 
До начала 

эксперимента 

После окон-

чания экспе-

римента 

р 

АП усл.ед 1,99±1,38 1,97±1,316 0,001 2,02±1,24 1,96±1,18 0,001 

ИМТ, кг/м2 28,8±0,26 27,67±0,26 0,001 28,96±1,19 28,39±1,18 0,001 

Объем та-

лии, см 
87,28±1,11 83,19±0,96 0,001 87,37±1,373 84,53±1,286 0,001 

Становая 

сила, кг 
38,4±1,46 40,8±1,34 0,001 37,6±1,21 40,9±1,07 0,001 

ЧСС, 

уд/мин 
85,1±1,77 80,9±1,74 0,001 85±1,1 83,7±0,91 0,01 

САД, мм 

рт. ст. 
124,5±2,29 122,5±1,77 0,01 124,1±1,68 123,0±1,11 0,05 

ДАД, мм 

рт.ст. 
76,6±2,26 76,3±2,09 0,01 76,5±1,45 76,0±1,8 0,05 

ЧД, в мин 18,6±1,04 16,7±0,8 0,001 18,4±0,54 17,1±0,41 0,01 

Тест Ку-

пера, м 
1739±56,66 1850±50,4 0,001 1730±29,7 1797±96,26 0,001 

ЖИ усл.ед 74,9±2,12 76 ±2,04≤ 0,001 54,24±21,12 67,16±04 ≤0,05 

 

В нашем исследовании у студентов обеих групп адаптационный потенциал 

находился в зоне неполной или частичной адаптации, что является положи-

тельным результатом. Сравнивая показатели, полученные из 2-х серий исследо-

вания, можно сделать следующие выводы: 
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1. По физическому развитию, как видно из результатов тестов по ОФП, 

студенты спец/мед/группы физически более подготовлены. Наглядно просле-

живается динамика роста физического развития физических качеств в обеих 

группах. 

2. По функциональным показателям центральной гемодинамики организма 

студента (ЧССуд/мин и АД мм/рт) у студентов спец/мед/группы динамика бо-

лее выраженная. 

3. По показателю адаптационных возможностей системы кровообращения 

в обеих группах показатель находится в зоне неполной или частичной адапта-

ции. Значение адаптационного показателя в группе студентов с отклонениями в 

состоянии здоровья почти сравнялось с группой студентов из спец/мед/группы. 

Как видно из нашего исследования занятия физкультурой дают положи-

тельные результаты, не только здоровым студентам, но и ещё более значимо со 

студентами имеющим отклонения в состояния здоровья. 
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