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гипотеза о необходимости применения информационных технологий в художе-
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об истории и развития этого вида спорта, в судейских технологиях. Анализиру-

ются возможности применения современных мультимедийных средств в ди-
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Современный мир живет в условиях повсеместного внедрения и интенсив-

ного использования информационных технологий. Они присутствуют и зани-

мают лидирующие позиции практически во всех сферах образования, науки, 

культуры, экономики. В том числе и в сфере физической культуры и спорта. 

Современные информационные технологии обладают рядом свойств, кото-

рые обусловливают их разноплановое использование. Среди них: 

- обработка информации по заданным программам или алгоритмам; 

- возможность аккумуляции, систематизации и хранения практически не-

ограниченного объема информации, например, в виде баз данных; 

- как следствие предыдущего пункта анализ имеющихся достижений, фор-

мирование массивов информации об истории гимнастики и достижений в этом 

спортивном направлении; 
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- возможность передачи информационных данных в любую точку мира; 

- интерактивность как обеспечение масштабного коммуникативного про-

цесса и др. 

Необходимо отметить, что современный мир подстраивается под такие тре-

бования времени, как глобализация и цифровизация экономики. А жизнь в усло-

виях пандемии в свою очередь невозможна без обязательного использования ин-

формационных технологий. Спорт как неотъемлемая и важная часть современ-

ного мира, естественно не стоит в стороне от этих преобразований. Рассмотрим, 

как используются информационные технологии в этой сфере на примере худо-

жественной гимнастики. 

Мы проанализировали различные источники и пришли к выводу, многооб-

разное использование информационных технологий в художественной гимна-

стике находит отражение в работах теоретиков и практиков этого вида спорта [1; 

2; 3; 7]. Информационные технологии предлагается задействовать следующим 

образом: 

Одно из свойств информационных технологий – способность сбора и систе-

матизации данных, хранение больших объемов, данных на различных электрон-

ных носителях и в облачных хранилищах позволяет формировать базы данных, 

например, об истории художественной гимнастики, достижениях, проследить 

как усовершенствовалась и усложнялась эта спортивная дисциплина с течением 

времени [3]. Также такой способ хранения и использования информации позво-

ляет собрать портфолио гимнастки, создать мультимедийной продукт, который 

позволит оценить возможности и перспективы выступающих спортсменов. 

Самый распространенный способ использования информационно-коммуни-

кационных технологий – это подготовка музыкального сопровождения для вы-

ступления. Используются специальные программы, которые позволяют: сокра-

тить музыкальное произведение до нужной длительности, возможно вырезать 

или поменять местами фрагменты произведения. Необходимо отметить, что при 

подготовке музыки для выступлений могут возникнуть следующие проблемы: 

навыками скачивать из сети Интернет, обрабатывать музыку обладают далеко не 
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все специалисты, приходится прибегать к помощи профессионалов. Также могут 

возникнуть проблемы нарушения авторских прав, так как не все знают, как пра-

вильно использовать музыкальные произведения, не нарушая специальное зако-

нодательство. Считаем целесообразным ввести спецкурсы для специалистов-

тренеров гимнастики, которые помогут им сформировать следующие професси-

ональные компетенции: грамотно подбирать музыкальное сопровождение, само-

стоятельно обрабатывать музыкальные фрагменты, не нарушать авторские 

права. 

Специфическое свойство информационных технологий – мультимедий-

ность – «взаимодействие визуальных и аудио эффектов под управлением интер-

активного программного обеспечения с использованием современных техниче-

ских и программных средств, которые объединяют текст, звук, графику, фото, 

видео в одном цифровом представлении» [5] делают их необходимой частью со-

временных образовательных процессов. Это обусловлено тем, что один из важ-

нейших компонентов дидактики – наглядность можно эффективно реализовать с 

помощью средств мультимедиа. И это очень актуально на тренировочных заня-

тиях художественной гимнастикой. Специалисты отмечают, что «видеоматери-

алы позволяют наиболее наглядно представлять информацию, связанную с ди-

намическими процессами, например, при обучении различным двигательным 

действиям, анализе биомеханических характеристик, тактических действий и 

др.» и предлагают решать следующие дидактические задачи: «представление в 

мультимедийном режиме основных фаз движения; моделирование эффективной 

техники спортсмена с учетом его биомеханических параметров; контроль и са-

моконтроль технической подготовленности спортсменок» [1]. 

Использование мультимедиа в обучении художественной гимнастике со-

вершенствуется вместе с развитием возможностей информационных техноло-

гий. 

Условия пандемии поставили специалистов всех сфер деятельности перед 

необходимостью использовать дистанционные технологии в различных процес-

сах. Информационно-коммуникационные технологии сыграли в оптимизации 
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диктантов положительную роль. Прежде всего, конечно, это касается образова-

тельной сферы [2]. Записав свое выступление на видео с помощью смартфона 

или видеокамеры, юная гимнастка может переслать его по электронной почте 

или в сообщении (например, WhatsApp) преподавателю. Он в свою очередь мо-

жет оценить навыки спортсменки, сделать замечания. В данном случае инфор-

мационные технологии обеспечивают коммуникативную функцию, поддержи-

вают связь педагог-ученик. А использование платформы Zoom позволяет еще 

больше социализировать процесс обучения. В чате Zoom-конференции участ-

ники процесса могут пообщаться не только с преподавателем, но и друг с другом, 

оценить и сравнить выступления. Тренер в этом режиме может не только проде-

монстрировать наглядный материал в виде демонстрации видеофрагментов или 

слайд-презентации, но и обратить внимание обучающихся на какие-то важные 

сведения. 

Специалисты по цифровизации образовательных процессов предлагают 

внедрение специализированных социальных сетей. Социальная сеть – социаль-

ная структура, состоящая из группы узлов, которыми являются социальные объ-

екты (люди или организации), и связей между ними (социальных взаимоотноше-

ний). Все известна, например, социальная сеть «Одноклассники», изначально 

объединяющая, как следует из названия людей, которые учатся или учились в 

одном классе. Авторы концепции предлагают создать единую модель школы ху-

дожественной гимнастики [7], облачное хранилище, объединяющее юных 

спортсменок-гимнасток, тренеров, родителей. Такая модель упраздняет сложно-

сти администрирования, например, те, кто заполняет специальную документа-

цию о спортсменах, в такой программе делает это по определенному шаблону, 

что оптимизирует его деятельность. Родители спортсменов могут узнать о пред-

стоящих соревнованиях, прочитать профессиональное досье тренеров и т. 

д. Объединение таких отдельных (на базе одной школы) «социальных сетей» в 

глобальную систему, охватывающую все школы художественной гимнастики в 

стране, что облегчает и помогает решить ряд задач уже на региональных и феде-

ральных уровнях. 
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Специалисты художественной гимнастики, теоретики и практики считают 

оптимальным использование информационных технологий в процессе судейства 

в соревнованиях по художественной гимнастике. Развитие информационных 

технологий на современном этапе достигло такого уровня, что их использование 

позволяет получить о выступающих спортсменах полную и достоверную инфор-

мацию в кратчайшие сроки, достаточно просто отследить и зафиксировать ма-

лейшие недочеты выступления при помощи мультимедийной аппаратуры, что 

делает судейский процесс более прозрачным и честным, помогает решить спор-

ные вопросы (падение снаряда, ошибка спортсменки и др.). Также анализ ис-

пользования информационных технологий в процессе оценивания выступлений 

гимнасток показал «что время, затраченное на подсчет оценок (сбавок) вручную 

намного больше, чем при судействе на планшетах. Погрешность при подсчете на 

планшетах, по сравнению с подсчетом вручную равна нулю [6]. Это еще один из 

показателей эффективности использования информационных технологий в ху-

дожественной гимнастике. 

Использование информационных технологий в развитии и пропаганде фи-

зической культуры и спорта в целом и художественной гимнастики в частности – 

имеет большие перспективы. Художественная гимнастика – один из популяр-

нейших видов спорта, развивающийся, имеющий потенциал и огромное количе-

ство поклонников во всем мире. Поэтому он должен следовать тенденциям куль-

туры, экономики и образования не только в нашей стране, но и в более глобаль-

ном смысле. И внедрение информационных технологий в сферу художественной 

гимнастики – актуальность и залог дальнейшего развития этого вида спорта. 

На этом пути существует ряд проблем. Так, по мнению специалистов, не все 

российские спортивные школы и вузы могут позволить себе современное инфор-

мационное оборудование, и не у всех обучающихся есть компьютер с выходом в 

сеть Интернет [2]. Эта проблема, остается актуальной не только в области физ-

культуры и художественной гимнастики. Но её необходимо решать в кратчай-

шие сроки. Также специалисты отмечают, что несмотря на то, что использование 
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информационных и технологий, и средств мультимедиа на занятиях художе-

ственной гимнастикой необходимо, но они должны «грамотно и обосновано ин-

тегрироваться в учебный процесс» [4], чтобы обеспечить новые возможности об-

разования, самообразования и всестороннего развития личности всем участни-

кам процесса, как преподавателю, так и студенту. А для этого должны формиро-

ваться и новые возможности обучения, и новые образовательные стандарты, учи-

тывающие все изменения и инновации [2]. 

В нашем исследовании мы рассмотрели некоторые варианты использования 

информационных технологий и внедрения цифровизации в области художе-

ственной гимнастики. Наметили ряд проблем, связанных с их внедрением и ис-

пользованием, и попытались представить пути их решения. 
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