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2020 год стал поворотным в государственной молодежной политике. Пан-

демия коронавируса ускорила процессы погружения населения различных воз-

растных и социальных групп в online-среду [4, с. 45]. В свою очередь, учрежде-

ния по работе с молодежью потеряли наиболее эффективную форму работы – 

встречи с молодежью, а специалистам данных учреждений пришлось адаптиро-

ваться к существующим условиям: осваивать прямые эфиры, начать записывать 

и монтировать качественные видеоролики, разбираться с понятием «Подкаст» и 

так далее. То есть направить определенные усилия не только для активной ком-
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муникации, группового общения и творчества в социальных сетях, но и для об-

мена информацией в удобовариваемом формате, например, короткие видеоро-

лики в социальных сетях ВКонтакте, Instagram, TikTok, так называемые 

«Клипы», «Reels» и видео, соответственно. Конечно, обмен информации должен 

быть направлен на реализацию всех направлений государственной молодежной 

политики, но в данной работе акцент будет сделан на направление «Организация 

досуга, отдыха, оздоровления молодежи, формирование условий для занятий фи-

зической культурой, спортом, содействие здоровому образу жизни молодежи» 

[5] как тренда в нынешней эпидемиологической ситуации. 

Об актуальности темы сейчас говорит отсутствие приоритета здорового об-

раза жизни (ЗОЖ), отсутствие механизма ответственности молодого человека за 

выбор способов жизнедеятельности, слабой пропагандистской установке на 

ЗОЖ [3, с. 245]. Несомненно, ЗОЖ является ценностью современной молодежи, 

в том числе среди студентов [1, с. 66–67] и работающей молодежи [9, с. 240]. 

Вместе с тем, актуально применение здоровьесберегающих технологий в моло-

дежной среде, которые позитивно влияют на молодежь [10, с. 120]. 

В социальных сетях, при отсутствии возможности работать с молодежью в 

offline-режиме или встречаться в online-режиме, контент, популяризующий 

ЗОЖ, занятия физической культурой и спортом, необходим. Нами была предпри-

нята попытка проведения анализа контента на страницах в социальных сетях In-

stagram, Вконтакте, TikTok, присутствия или отсутствия нового и популярного 

формата коротких видеороликов (reels, клипы, видео в Instagram, Вконтакте, Tik-

Tok) на сайтах Центра молодежной политики и информации города Богдановича 

(далее Центр), а также других 5 органов и учреждений сферы молодежной поли-

тики области Свердловской области. При работе использованы методы анализа 

теоретических источников и анализа деятельности, а также сравнительного ана-

лиза данных. Социальные страницы 5 учреждений и органов сферы молодежной 

политики для мониторинга выбраны по методу случайной выборки. Цель дан-



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ного исследования – разработать рекомендации для актуализации формата кон-

тента о ЗОЖ учреждениями по работе с молодежью, действующими в муници-

пальных образованиях Свердловской области. 

Достаточно популярна у органов и учреждений сферы молодежной поли-

тики социальная сеть – ВКонтакте. В июне 2020 года ВКонтакте представила 

«Клипы» – сервис видео, представляющий собой бесконечную ленту коротких 

вертикальных видео. Как отмечают Вконтакте, набор просмотров на начальном 

этапе помогают алгоритмы: первыми ролики видят подписчики, затем доступ к 

широкой аудитории обеспечивает рекомендательная платформа. Статистика по-

казала, что новый формат в среднем в сутки клипы собирают по 180 млн про-

смотров [7]. Использование клипов позволяет стать ролику «вирусным», т.е. кон-

тент о ЗОЖ, созданный учреждениями и органами сферы молодежной политики, 

могут увидеть значительно больше молодежи. 

Отметим, что группа Центра была создана в 2016 году [8]. Формат клипов 

здесь, как и в других группах 5 исследуемых учреждениях, не используется. Сле-

довательно, новая возможность взаимодействия со своими подписчиками и це-

левой аудиторией (молодежью) и донесения информации о ЗОЖ в популярном 

формате не используется. 

Не менее популярной среди молодежи является социальная сеть Instagram и 

функция создания и обработки коротких видеороликов Instagram Reels, которая 

стала доступна русскоязычным пользователям в июле 2021 года [11]. Используя 

данную функцию, учреждения и органы сферы молодежной политики также мо-

гут добиться популярности публикаций о ЗОЖ путем работы алгоритмов. Про-

анализировав аккаунты учреждений в Instagram было выявлено, что формат 

Instagram Reels используется только 2 учреждениями, в том числе Центром. 

Остальные исследуемые учреждения или отсутствуют в Instagram, или не ис-

пользуют возможности данной сети. При использовании функции просмотры 

контента о ЗОЖ превысили количество подписчиков аккаунтов в Instagram. 

Самой быстрорастущей социальной сетью TikTok, которая популярна у мо-

лодежи в возрасте от 14 до 24 лет [12], пользуется только одно учреждение из 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

анализируемых 6. К сожалению, контент данного учреждения не регулярен, а 

последние ролики публиковались в конце 2021 года. 

В современном мире учреждениям и органам сферы молодежной политики 

необходимо использовать возможности данных социальных сетей и их функций 

в популяризации ЗОЖ: бесплатность, свободный формат, легкость в усвоении 

материала, обусловленной в первую очередь сравнительно небольшой длитель-

ностью роликов, и доступностью предоставляемого материала. 

Для того чтобы изменить ситуацию, связанную с отсутствием контента в 

формате популярных коротких видеороликов, в социальных сетях ВКонтакте, 

Instagram, TikTok предложено создать аккаунты учреждений в популярных у мо-

лодежи социальных сетях и регулярно публиковать там материалы о ЗОЖ в фор-

мате коротких видеороликов, а также привлекать к созданию подобных видеоро-

ликов молодежь, формируя у нее субъектные качества: самоорганизацию, само-

управление и нормотворчество [6, с. 186]. 

Таким образом, интеграция контента о ЗОЖ органов и учреждений сферы 

молодежной политики в формат коротких видеороликов в социальные сети 

ВКонтакте, Instagram, TikTok будет способствовать формированию ценностей 

ЗОЖ, а также «полноценно учиться, трудиться, общаться с людьми» [2, с. 8], а 

также способствовать развитию социальной активности молодежи. 
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