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Аннотация: в статье изложены основные проблемы усвоения биологиче-

ской химии иностранными студентами. Приведены примеры использования 

различных педагогических методов в практике медицинских вузов. Особое вни-

мание уделено применению индивидуальных практикумов в процессе обучения. 
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Дисциплина «Биологическая химия» входит в базовую часть всех учебных 

планов медицинских специальностей. Дисциплина призвана сформировать 

представления о путях превращения основных классов веществ в норме и при 

различных патологиях, основных способах регуляции и коррекции. Компетен-

ции, сформированные в ходе изучения биохимии, являются базой для успешно-

го усвоения курсов нормальной и патологической физиологии, фармакологии и 

других специальных дисциплин. Как правило, изучение биохимии начинается 

на первом курсе. Это вызывает дополнительные трудности, так как в школьном 

курсе химии биологическим процессам уделяется мало внимания. За короткий 

срок студентам – первокурсникам приходится усваивать сложный объемный 

материал. 
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Особенные проблемы испытывают иностранные студенты, не владеющие в 

должной степени русским языком [1]. Ко всем трудностям адаптации в вузе до-

бавляются трудности понимания теоретического материала, методик лабора-

торных работ, контрольных заданий. Возникают проблемы с устными ответами 

на семинарских занятиях и экзаменах. 

Такую картину регулярно наблюдают преподаватели, работающие со сту-

дентами медицинского института [2]. В настоящее время в институте медицин-

ского образования Новгородского государственного университета имени Яро-

слава Мудрого обучается почти шестьсот иностранных граждан из сорока 

стран: Сирии, Марокко, Иордании, Ганы, Конго и многих других. Практически 

все они проходят обучение на кафедре биологии, биохимии и биотехнологий. 

Сейчас преподаватели кафедры накопили большой опыт организации процесса 

обучения иностранных студентов. 

Изучая варианты организации образовательного процесса в других вузах, 

преподаватели биохимии выявили подобные проблемы, связанные со сложно-

стями коммуникации иностранных студентов в новой культурно – языковой 

среде [3]. Многие преподаватели отмечают трудности в усвоении дисциплин 

естественнонаучного профиля [4; 5]. 

В ходе обучения иностранных студентов дисциплинам биохимического 

профиля используются традиционные варианты учебной работы. Устные лек-

ции, как правило, трудно воспринимаются обучающимися на слух. Целесооб-

разно использовать во время лекции презентации, содержащие схемы, рисунки, 

формулы. Химические реакции и формулы химических элементов позволяют 

студентам понимать суть процессов, так как иностранные студенты – медики 

обычно имеют хорошую базовую подготовку по химии. 

Традиционной формой учебных занятий являются лабораторные работы. 

Они выполняются в мини-группах, формируемых преподавателем. В состав 

мини-группы включаются представители разных национальностей. Такой вари-

ант командной работы позволяет быстро и более качественно выполнить лабо-

раторный эксперимент [6; 7]. Навыки работы с химическим оборудованием да-
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ют студентам – иностранцам уверенность в своих силах и повышают интерес к 

биохимии. 

В учебных планах всех медицинских специальностей значительное место 

занимает самостоятельная работа: подготовка к практическим занятиям, кон-

трольным работам, зачетам и экзаменам. Изучаются методические рекоменда-

ции к лабораторным работам [8; 9]. При выполнении самостоятельной работы 

очень важным является структурирование учебной темы, решение типовых за-

дач, рассмотрение конкретных ситуаций с применением теоретических знаний. 

С целью объединения всех форм учебной работы на кафедре биологии, 

биохимии и биотехнологий разработаны индивидуальные практикумы для сту-

дентов – медиков всех специальностей. Практикумы: «Биологическая химия» 

для специальности «Фармация», «Биохимия» – для лечебного дела, «Биологи-

ческая химия – биохимия полости рта» – для специальности «Стоматология», 

используются во всех видах учебной работы. Структура изложения учебного 

материала в индивидуальном практикуме соответствует последовательному из-

ложению учебных разделов дисциплины. Это способствует формированию у 

обучающихся целостной картины биохимических знаний, помогает студентам 

ориентироваться в предмете. Для дисциплин, изучаемых в двух семестрах, ин-

дивидуальный практикум составлен в двух частях. 

К каждой изучаемой теме разработаны практические задания. Их студенты 

выполняют на основе материала лекций, учебников, презентаций. Выполнение 

практических заданий способствует пониманию теоретического материала, 

формирует представления о применении знаний в будущей профессиональной 

деятельности. Обучающимся не нужно переписывать формулировки заданий, 

так как в практикуме предусмотрены места для размещения ответа. Сами прак-

тические задания представляют собой подобные варианты заданий контроль-

ной работы. Таким образом, в ходе самостоятельного выполнения практических 

заданий студенты готовятся к контрольной работе и к экзамену. Особенно это 

важно для обучения иностранных студентов, которые обычно тратят на пони-

мание заданий и оформление ответов большое количество времени. 
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Значительную помощь индивидуальные практикумы оказывают студентам 

в ходе выполнения лабораторных работ. В практикуме изложены методики ла-

бораторных работ, варианты таблиц и графиков для формирования отчета. Сту-

денты выполняют лабораторную работу, заполняют таблицы, выполняют необ-

ходимые расчеты, формулируют выводы. При этом время занятия тратится на 

биохимический эксперимент, а не на переписывание методики. Для иностран-

ных студентов важен четко изложенный ход лабораторной работы, понимание 

ее места в изучаемой теме. Формируются представления о роли биохимическо-

го анализа в диагностике нормы и патологии. 

Кроме указанных элементов учебных занятий индивидуальный практикум 

содержит вопросы для подготовки к контрольным работам и семинарским за-

нятиям. Завершают практикум вопросы к экзамену. В процессе изучения био-

химии, обучающиеся многократно обращаются к экзаменационным вопросам, 

сопоставляют формулировку вопроса и изучаемый материал. Это позволяет им 

уверенно отвечать на вопросы экзаменационного билета. При подготовке к эк-

заменам очень удобно повторять материал курса по темам, изложенным в ин-

дивидуальном практикуме, просматривать собственные результаты работы. 

Таким образом, использование индивидуальных практикумов позволяет 

сформировать у иностранных студентов целостное представление о химиче-

ских процессах, изучаемых в курсе биологической химии. Приобретенные зна-

ния служат базой для усвоения специальных дисциплин медицинского профи-

ля. 
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