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JIMHI'BUCTHYECKOE OBOCHOBAHMUE INOHATUSA « CXEMA TEJIA»

Annomayusa: 6 cmamve NOOHUMAEMCS MeMa COMAMOSHO3UCA — CIOHNCHO20
HeUpONnCUxoio2uiecko2o Genomena, npeocmasiawuie2o coboi eocnpusmue coo-
cmeenno2o meaa. OOHUM U3 KOMROHEHMO8 COMAMOSHOIUCA ABIAEMCS OCO3HAHUE Ye-
J108eKOM cxembl mena. JIunesucmuueckoe usyuenue «cxemvbl meiay Hauanocs ewé 6 XX

gexe. Ycnoesno evioensiomesn 3 smana ucciedo8anusi OAHHO20 NOHAMUSL.

Knwueeswvie cnosa: COMCZWZOZHOS’MC, cxema meaa, JuHzseucmudyeckoe obocHosa-

Hue, obpas mena.

CoMaToOTHO3HC TPEICTABIACT COOOM BOCTIPUATHE COOCTBEHHOTO TEJia U CBOETO
poaa ocHoBa i1 (OPMHUPOBAHHUS IMPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX MPEICTABICHUM:
METPHUYECKUX, TOTOJOTHUECKHUX, KOOPAUHATHBIX, CTPYKTYPHO-TOTIOJIOTHIECKUX TIPE/I-
CTaBJICHUH, KOTOpasi CTPOUTCS HA ONPEICAEHHBIX KOMITOHEHTAX .

1) 4yBCTBO BIIAZICHHS CBOUM TEJIOM;

2) BHajicHUE IBMXKCHHUSIMH TEIIa;

3) KOHTPOJIb 32 JABMIKCHUSIMH,

4) oco3HaHME CXEMBI TEIA.

Bocrnpusitue u mpecTaBiieHre 0 CXeMe Tella SBIISIOTCS OJTHUM W3 HE0OXO0IUMBIX
YCJIOBUM OPUEHTHPOBKH YEIIOBEKA B OKPYKAIOIIIEM MHUPE.

«JIMHTBHCTHYECKAsT ampONpHAIMI) TEJISCHOW MmpobOiieMaTuku Hadaimach B 90-x
rogax XX Beka. Torna v HayaaoCh U3yYEHHUE TAKOTO MTOHATHS, KaK «CXEMa TeJIay.

HccnenoBarenssMu BBIACISIOTCS HECKOJIBKO ATAIlOB MCCIICIOBAHMS JTAaHHOTO (e-
HOMeHa [7].

[TepBbIil MCTOpUUYECKHIT dTanm HM3y4YEHUsS CXEeMbl Tella mpuxoautcs Ha 1893-
1935 roxa. Hauano ucciienoBanus ObLIO MOJI0KEHO HEBPOJIOTaMH, HaOI0IaBIITUMU 32
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MAIMEeHTaMU C TIOBPEKIECHUSMU TOJIOBHOTO MO3Ta. Bpaun oTMedanu y Takux JIFOACH
M3MEHEHUSI BOCIIPHUATHS COOCTBEHHOTO Teja: HeCIOCOOHOCTh Y3HaBaTh YacTH TeTa,
MPUITUCBIBAHUE CBOMX YacTel Tena ApyruM JroAsM. HalGmroaeHus Takke BEIUCh U 3a
JIOABMH C HEBPOTHUYSCKUMHU M MIM30THITMYECKUMHU OTKIIOHCHUSIMHU, ¥ KOTOPBIX OTMe-
YJaJlMCh CUMITOMBI OTCTPaHEHHOCTH COOCTBEHHOTO TeJia W TIOTepsl YyBCTBA €ro rpa-
HUII.

Bnepsbie Tepmun «cxema Tena» 0bu1 npesioxkeH B 1893 roay P. bousepom. [Tox
HAM OH TOHHMAJl «IJIACTUYHYIO MOJENbh COOCTBEHHOTO Tela, KOTOPYIO KasKIbIi
CTPOUT CAMOCTOSTEIILHO, UCXOJI U3 COMATHUECKUX» [6].

OcHoOBBI yueHust 0 cxeMe Tena Ob1r 3a05keHbl B 1911 roay I'. Xonom u I'. Xonm-
COM, BBIJIBUHYBIIMMH TEOPHIO O MOCTYypaJbHON MOJENIW Teia, KoTopas, B MOCIEI-
CTBHUH, CTajla Ha3bIBaThCs cxeMoi Tena. ['. X1 BbIcKa3as NpeArnooKeHUe O TOM, UYTO
(GhOopMHUpPOBAaHHUE CXEMBI Tella SBIISICTCS BAXHBIM YCJIOBHEM TOJHOIICHHOTO (yHKIIHO-
HUPOBaHUU YeioBeka [1].

[ToaBos MTOTH MEPBOTO ITAlA U3YUECHUS CXEMBI T€Ja, MOKHO YTBEPKAATh, YTO
B ATOT MEPHOJI OBLIO TAHO TIEPBOE ONpeIeIecHUE JaHHOMY (eHOMEHY, Hadanu GpopMu-
pPOBaThCS TIEPBBIC HAy4YHbIC TCOpUU. V3ydeHne MOHATHUS «CcXema Telay MPOXOIAWIO B
pyciie MEeTUITUHBI.

Bropoii stan npuxoautcs Ha 1935-1990 roxa. B aToT nepuoa n3yueHue cxembl
TeJia U3 HEBPOIATOJIOTHH MEepeMENIacTcsi B OMOTICUXOJIOTHIO M HAUMHAET paccMaTpu-
BaThCsl MAPaIICIIHHO C «00pa30M TeJiay.

B 1935 ropay II. llIunaep B cBoMX Tpyaax MPUPOBHSII CXEMY Tella K 00pa3y Tena.
On nucai: «O0pa3 Tena — KapTHHA HAIIETO COOCTBEHHOTO TeJla, KOTOPYIO MBI CO3/1aeM
B TOJIOBE, TO €CTh TO, KAKMM 00pa3oM TeJIO MPEACTAaBICHO Ham» [2].

Cgoii Bkiana Takxe BHecau b.I'. AnanbeB u A.A. HadaiksiH, BBIIBUHYB CBOM
BapUaHThI TPAKTOBKH TOHATHS «CXEMa Tejay.

Taxum 00pa3om, Ha JTAHHOM 3Talle MPOM3OIILIO0 BHEAPECHHUE TIOHIATHS CXEMBI Teja
B 00JIaCTh MCUXOJIOTHUECKON HAYKH, U 37IECh K€ OTMEUAETCS CHHOHUMHUYHOE YIOTpeO-

JICHUC ABYX TCPMHHOB: «CXEMaA TCJIa» U <<o6pa3 TCIIa».
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Tpetuit sTan uzydyenus cxeMmsl Tena Boiaenserca B nepuoy ¢ 1990 r. no Hactos-
IIEr0 BPEMEHH. 3/1€Ch MPOUCXOJAUT PACCMOTPEHUE CXEMBI TeJla C TOUKU 3PEHUS TICH-
XOJIOTHH U APYTUX €€ OTpaCIeH.

Ha nanHoMm sTamne TpakTOBKU MOHSTHS «CXEMa Teslay ObLIN MPEI0KEHBI TAKUMU
yuénbiMu, kak Gallagher u Cole (1995 r.).

C ABYXTBICSYHBIX TOJIOB ATOTO CTOJICTHS, U3YUCHUEM JTAHHOTO (heHOMEHA 3aHU-
marotcs B.I1. 3unuenko, }O.C. JleBuk, T.H. Boiituk, A.B. CemenoBuu, 11.A. XBatoB,
A.1O. CokoioB u Jip.

Kax y»e Obu10 cKa3aHo, TOHITHE «CXeMa Tejlay UMEET pa3Hble TpakToBKU. Heko-
TOpbIE U3 HUX TIpeJicTaBieHbl B Tabmuie 1.

Tabmuma 1

TpaKTOBKI/I IMOHATHA «CXCMa TCJIa» PAa3HBIMH aBTOpaMU

ABTOp TpakToBKa MOHATHS

b.I'. AnanreB Cxema Tena — 3TO KOMILJIEKCHOE BOCIIPHUATHC YCJIOBCKOM CBOCTO
TCIa.

A.A. Havammxksn Cxema Tena — 310 TelecHbIi S1-00pa3 muuanocT. OHa sBiseTcs Oa-
3MCOM, Ha KOTOPOM Pa3BEPTHIBACTCA JAalibHEHIIee pa3BuTHE S1-KOH-
nenmuun.

Gallagher u Cole Cxema Tella — 3TO HE0CO3HABAEMBIE MPOLIECCHI, KOTOPBIE UIPAIOT
AKTHBHYIO POJIb B YIPABJICHUH 0301 U IBUKECHUSIMHU.

Bonwimas meguuHckas CxeMa Tesa — 3TO CIIOKHBIM CUHTETUYECKHI 00pa3 cOOCTBEHHOTO
SHIUKJIOTIE NS TeJa U ero 4acTeil, 00pa3yromuiicss B MO3Tre Ha OCHOBE BOCTIPHUSITHS,
OINYIICHUA KHHCCTCTUICCKHUX, TAKTHIIbHBIX, 60J'I€BI)IX, BeCTI/I6y.]'I$[p-
HBIX, 3pPUTENBHBIX, CITYXOBBIX U IPYTHX Pa3ApaKeHU B COMIOCTaB-
JICHUH CO CJIEAMHU TPOIIIIOr0 CEHCOPHOTO OTIBITA.

P.1. MeepoBuu Cxema Tena — 3T0O OTpakeHUE B CO3HAHHUM YeJloBeKa oOpasza co0-
CTBEHHOTO TeJa (ero KOHTYPOB, pa3MepPOB, TPAaHUII, COOTHOCHTEIh-
HOT'O OJIOXKEHUS YacTel Telna).

[TonsiTue «cxema Tena» CTOUT B OJTHOM psdy ¢ «oOpa3oM Tena». Ho ctout orme-
TUTH BAXXHYIO OCOOEHHOCTB — 3TO HE OJTHO U TO XKe€.

B nauane 20-x rogos 20-ro Beka yxe ynomuHaembiid Hamu nicuxostor I1. Hunaep
MPOBEN Psijl MCCIIEIOBAaHUI, OMMMCAHHBIX B €r0 MOHOTpaduu «O0pa3 v BHEITHUNA BUJ
yenoBeueckoro tena» («The Image and Appearance of the Human Body»), Belmieieit
B Heto-Mopke B 1935 roxy [2]. B cBoeii paGote Illnuaaep mpeamoaoxmi, 4to oopas

TCJa CKIAAbIBACTCA B PE3YJIbTATC BSaHMOﬂCﬁCTBHH C OKPYXXAaroIMMHU U HAXOAUTCA B
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MTOJTHOM 3aBUCHMOCTH OT ATOT0 B3auMoaeicTBus. OOpa3 Tena paccMaTpUBaJICT UM Kak
AJIEMEHT, CBS3BIBAIONIUH IICUXUKY YEJIOBEKA M €ro JIMYHOE TEIECHOE MPOCTPAHCTBO C
OKPYKAIOIIIUM MHUPOM.

Ha npoTspkeHuH 10roro BpeMEeHH TePMUHBI «CXeMa Tella» U «o0pa3 Tejaa» pac-
CMaTPUBAINCh KAaK CHHOHUMUYHBIC. BbIepikka U3 KOJIEKTHBHOM MoHOTpaduu «Co-
IIMAJbHBIC ACTMIEKTHl YEJIOBEYECKOTO TEJay JIUIIh MOATBEPKIAeT 3T0: «O0pa3 Temay
MOKHO paccMaTpHUBaTh Kak CHHOHUM K TEPMHUHAM «KOHIICTIIIUS TEJIa» M «CXeMa TEJIa
[3].

Hauunas ¢ 1970-x rogoB MOKHO IPOCIEANUTh TCHACHIIMIO K auddepeHnnanum
JAHHBIX TTOHSATHH.

MHorue yuéHbIe TATOTENN K UCIIOIb30BAaHUIO TEPMUHA «CXeMa TejIay, KOTIa peyb
11a 00 «aHaTOMHYECKON KOMITETCHITUNY» WHANBHU/IA (MIPEICTABICHUS O YACTAX U Opra-
Hax CBOETO TeJla U UX (PYHKIIMOHATHHON CIICIIHATU3AIIHH ).

BaxkxHO OTMETHTH 0COOCHHOCTD, BBIJICICHHYIO TICUXOJIOTaMU: TIEpBUYHAS CXeMa
COOCTBEHHOI0 Teja peOEHKa BKIOUaeT B ceOsl Kak HCOOXOAUMBINH KOMIIOHEHT TEJIO
B3pOCJIOT0, MaTepH [5].

Takum oOpazoM, HopMHUPOBAHHUE CXEMBI TEJIa MIPEBPAIACTCS B CIIOXKHBIN, MHOTO-
ypOoBHEBBIH TTporiecc. Cxema Telia BBITOIHSAST BAXKHEHIITYIO POJIb B KHU3HH JIFOOOTO Ue-
JIOBEKA, TaK KaK SBJIICTCS YCIOBHEM YCIIEITHOW CaMOHMICHTHU(DUKAIIUNA W CPEICTBOM
HMHTEpIIPETalK TEPIENTUBHBIX 00pa30B, MOCTYIAIIMX KaK W3 BHEIIHEH, TaKk U U3
BHYTPEHHEH cpejibl opranusma [8].

B cBoro odepenpb, TepMuH «o0pa3 Tena» — 6onee cioxHbIN ¢peHomeHn. Cama Jio-
TUKa S3bIKa IMIPOTHBOIOCTABIIACT «CXEMY» KaK UTO-TO KOHKPETHOE, OINpeAeIEHHOE B
CpPaBHEHUU C «00pa3oM», XapaKTEPHU3yIONIUM HedTo abcTpakTHOe. MIHBIMU cloBamu,
cXeMa MCXOJIUT U3 MaTepruajibHOr0 MHUpa, o0pa3 e OTChIJIaeT B MUP AyXOBHBINA. Kak
nucan B.H. HukutuH, «cxema Tena» OTHOCHUTCS CKOpee K TelecHOoM reorpaduu, «o0-
pa3 Tella» BIUCHIBACT MHIWBH/IA B IIIMPOKOE COLMOKYIBTYpHOE moJe [4].

YETkoe TEpMHUHOJIOTHYECKOE pa3/e/ICHUE JaHHBIX IOHSATHHM ITOKa3aHO B pa-
oote B.A. ITogopora [9] (cMm. Tabauiy 2).

Tabmuia 2
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CpaBHUTeNbHAs XapaKTEPUCTUKA CXEMBI U 00pa3a Teina

[Ipu3Haku oTiIMuus Cxema Tena O6pa3 Tena
«OO0IIHOCTh — UHIUBU- Enuna ns Bcex moaei, mo- Cyry0o uHaMBHyalIeH, 00pa3bl
Ty aJIbHOCTB)» CKOJIBKY KOppETupyeT ¢ hu3nde- | «yHHKAIbHBI, €TUHCTBEHHBI U

CKMMHU TIapaMeTpaMHi MHpa YACP)KUBAIOTCS B UHIUBHUTYalTh-

HBIX UCTOPUAX JKU3HU, BOCIIOMU-
HaHMUAX»

«CrabunpHocTh — MuHA- | Cxema: Oo6pas:

MUYHOCTBY - 00naiaeT YETKUMH IPOCTPaH- | - U3MEHYUB;
CTBEHHBIMHM HEM3MEHHBIMH U TIO- | - HE pedepupyeTcs K pealbHOCTH
BTOPSICMBIMH XapaKTEPUCTH- TEJIECHOW CXEMBD» U IPOTHBOIIO-
KaMH, CTaBJIsIECTCS €H;
- TPEXMEpHa, - TPAHCTPECCHBEH 10 OTHOIICHHIO
- MMCCT BHYTPCHHCC U BHCIIHCC, K TOMY TCJ1Yy, KOTOPbIM MBI pC-
- IMeeT HabOp KOHEUHBIX JIBU- aJIbHO HAJICJICHBI,
YKCHH, THOKOCTH, TUIOTHOCTH; - TUTICpAMHAMHUYEH ¥ HE COOTHO-
- HepapXU30BaHa Mo Pa3InYHBIM | CUM C PEaIbHOCThIO, TaK KaK COB-
AHATOMHYECKUM U (DU3HOJIOTH- | MelIaeT B ce0e HeKHe HESICHBIC U
YCCKUM (bYHKIII/IHM. «HCTOYHLBIC) MICPCIKNBAHU A

HaJIN4YHOI'O TCJICCHOI'O OIIbITA.

B cBsi3u ¢ 3TUM BHOBB BO3HUKAET BOMPOC, MOKHO JIM TPOTUBOMOCTABUTH CXEMY
Tesa Kak (PyHKIIMOHAJIbHO-aHATOMUYECKYI0 OCHOBY 00pa3y Tella Kak MpeACcTaBICHUSIM
cyObekTa 0 cBOEM Tene. lHaue roBopsi, BO3MOKEH Ji 00pa3 Tena 0€3 CXeMbI Tena.

OueBuHO, 01MH (PEHOMEH HEBO3MOKEH 0e3 Apyroro. U cxema, u oOpa3 Tesna oT-
paXkaroT pa3Hble CTOPOHBI OJHOTO W TOTO K€ SBJICHUS U HE MOTYT CYIIECTBOBAThH B
OTPBIBE JIPYT OT Apyra. B To e BpeMsi HEAOMYCTUMO U UX OTOXKIECTBIICHUE.

CBoii BKJIaJ1 B TaHHYIO MPOOJIeMy BHeECTA TakKe KinHu4deckuit euxosor H. do-
muueBa [10]. OHa cunTaeT, 4To «cXema Tellay — 3TO HEBPOJOTHUECKUH aCTIeKT, He nMe-
IOIIMNA SMOIMOHATBHOM OKpacku. B To e BpeMs, B 00pa3 Tena BXOIUT IMOIMOHAIb-
Hasl COCTaBJISItONIAst. 34ECh PeUb UAET O MEPEKUBAHUAX MO IMOBOLY CBOETO TeJla — Hpa-
BUTCS / HE HPABUTCS, OCTABIIACT / HE JOCTABJISCT YAOBOJIBCTBHE, BBI3bIBACT ITO3UTHB-
HBI€ YMOIMHU WUJIM BO3HUKAET YyBCTBO CThIIA U T. 1.

Crout Takke pa3rpaHUYUTh MOHATHUS «CXEMa TeJay U «IPEJCTABICHUS O CXEME
tenay. Ecnu nepBeIil peHoMeH npencTaBisieT COO0N CIIOXKHBIN BU ONTYIICHUS B3au-
MOPACTIONIOKEHUST U COOTHOIICHHSI Pa3MEPOB YacTel COOCTBEHHOTO TeJa, TO TPE/I-
CTaBJICHMS O JAHHOM (peHOMEHE — 3TO HArJIsIIHbIN 00pa3 0 CBOEM Telie, ero pa3Mepax,

IrpaHUIAX C BHEIIHUM MUPOM, €T0 OPUEHTUPOBKE B OKPYIKAOLIEM ITPOCTPAHCTBE.
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Takum o0pa3zom, cxema Tena — 3TO KOHCTPYHUPYEMOE TOJIOBHBIM MO3TOM Ipe-
CTaBJIEHUE O COOCTBEHHOM TeJIe U €ro yacTsax. M3yueHuem naHHoro peHoMeHa BIep-
BbI€ HAYaJIM 3aHUMAThCSl HEBPOJIOTH, HAOIIONaBIINeE 32 MAllMeHTaMU C TIOBPEXKICHHU-
SIMU TOJIOBHOTO MO3Tra, C HEBPOTUITNYECKUMHU U ITU30TUIIHYECKUMH PACCTPOMCTBAMH.
OcHOBBI yueHHUs O cxeMe Tella ObuH 3aokeHbl yuéHbiMU . Xoaom u I'. XonmMcom B
1911 rony.

JlaHHO€ MOHSTHE HEPEJIKO COMOCTABIIAIOT C MOHATHEM «00pa3 Tenay. XOTh OHU U
OTPaXXar0T PA3HBIE CTOPOHBI OJTHOTO U TOTO K€ SBJICHUS U HEMBICIUMBI B OTPBIBE APYT
OT JIpyTa, OTOXKJECTBIATh JlaHHble (DeHOMEeHbI HejomycTuMo. Cxema Tena 00ycloB-
JeHa paboToM MPONPUOLIETIIIUY, OHA OTBEYAET 3a OMPEICIICHUE PACIIONIOKEHUS Teja B
MIPOCTPAHCTBE, ONPEESAET €ro rpaHmiibl, a 00pa3 Teia SBIAETCS PE3yJIbTaTOM OCO-
3HAHHOI'0 WJIM HEOCO3HAHHOI'O ICUXUYECKOTO OTPAKEHUA. BBITEKAOIINUM ITOHITHEM
«CXEMBI TeNa» CIY’KaT «IPEICTABICHUS O CXEME Tela», KOTOPBIE XapaKTEpU3YyHOT
HaIJISIIHBINA 00pa3 YeloBeKa O CBOEM Telle.

Ha nepBbix 3Tamax pa3BUTHS JETH B HOPME y4aTCs OPUEHTHUPOBATHCS «HA CeOe»
Y OCBAMBAIOT MEPBBIE MPOCTPAHCTBEHHBIE HAPEUMS: BBEPXY, BHU3Y, C3a/IH, CIIEPEIIH,
CIIpaBa, CJeBa.

[Ipennoru, o6o3Hayvaroe TPEICTaBICHUS 00 OTHOCUTEILHOM PAaCHOJIOKEHUU
O0OBEKTOB KakK [0 OTHOIICHHIO K TEJy, TaK M OTHOILICHHIO APYT K APYTY («B», «HAI»,
«IOJ», «3a», KIepe» U T. I1.), MOSBIIAIOTCS B peur peOEHKA MO3KE, YeM TaKHe CJIOoBa,
KaK «BEPX», «HU3», «OJIU3KO», «IaJeKO» U T. II.

[TapannensHO ¢ OCBOCHHEM MPOCTPAHCTBEHHBIX HapeUHii peOEHOK B HOPME yCBa-
MBAET CYIIECTBUTENbHBIC, 0003HAYAIOIINE PA3IUYHBIC YACTH PEUH: «ITO PyKay, «ITO
HOCHUK», «DTO yHIn», «9TO JIATOMWKW» U T. 1.

Jlanee npu moMoIy B3pOCiaoro peoEHOK TaKKe OCBAaMBAET HAPEUUs CPABHUTEIb-
HOI CTENEHU «BBILLIEY», «HIKE»: «HTO BBIIIE BCEro: 100 MM HOC?», «HTO HIXKE: MOJ-

OOpOJOK WU POT?» U T. 1.
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