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Аннотация: в статье рассматривается проблема поиска новых подходов 

к обучению по дисциплине «Физическая культура и спорт». На основе анализа 

процесса диджитализации и особенностей, присущих студентам цифрового по-

коления, автор делает вывод о необходимости модернизации традиционной ор-

ганизации обучения и выдвигает гипотезу о преимуществах использования мо-

дели реверсивного обучения по дисциплине «Физическая культура и спорт». 
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В настоящем мир и представления о нем меняются с неимоверной скоро-

стью. Еще не так давно люди могли смотреть в будущее и ясно видеть перспек-

тиву на ближайшие десятилетия, теперь же можно не пытаться делать долгосроч-

ные прогнозы даже в рамках одного года. Кроме того, сейчас мы живем в мире, 

где правит тотальная диджитализация. Молодежь, рожденная на стыке тысяче-

летий (поколение Z, или зумеры), не знающая мира без компьютеров и цифровых 

технологий, уже не может отказаться от визуальных коммуникаций, гаджетов и 

мобильных устройств, это и есть их жизнь. В этой связи сегодняшние студенты 

не просто отличаются от студентов прошлых десятилетий, это совершенно но-

вое, так называемое цифровое, поколение. Все это актуализирует проблему со-

вершенствования методов обучения в вузе путем комбинации сильных сторон 

традиционного обучения и новых возможностей, которые предлагают информа-

ционные технологии. 
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Получается, что представители разных поколений пребывают в одном ин-

формационном пространстве. Происходит обмен информацией, опытом, поколе-

ния учатся друг у друга. Рассматривая данную ситуацию в педагогическом ас-

пекте, важно установить условия, способствующие эффективному взаимодей-

ствию преподавателя и студентов в информационно-образовательном простран-

стве университета. Знание характерных черт цифрового поколения, особенно-

стей их мышления, способов работы с информацией и новыми технологиче-

скими инструментами поможет преподавателю выстроить доверительные отно-

шения со студентами и повысить эффективность образовательного процесса. 

В настоящее время многие авторы делали попытки осмысления человека 

нового поколения и исследования способностей и возможностей цифрового по-

коления, однако до сих пор его целостный образ не создан [3]. Анализ процесса 

диджитализации и особенностей, присущих нынешним студентам, позволил вы-

явить главное: сегодняшний студент – продукт коммуникаций, в широком до-

ступе колоссальный объем самой разнообразной информации (широкое и проти-

воречивое информационное пространство, информационная перегруженность), 

мир и представления о нем меняются с высочайшей скоростью. Отсюда необхо-

димо обратить внимание на такие особенности студентов цифрового поколения, 

как зависимость от цифровых технологий; клиповое мышление; их главная мо-

тивация – интерес; им необходимо понимать, что они делают и для чего это надо; 

не принимают иерархии и авторитетов – в цифровом мире все равны, там глав-

ную роль играют не статус или возраст, а личностные качества; предпочитают 

работать по личному расписанию, не ставят амбициозные цели, не стремятся пе-

ревыполнить план; не думают о будущем, не готовы ждать, ставят краткосроч-

ные цели; инфантилизация (сниженный уровень ответственности и исполнитель-

ности, необходимость в постоянной положительной оценке своих действий); бо-

лее эрудированные, но менее знающие (запоминают не саму информацию, а ме-

сто, где она расположена в Интернете). 

В этой связи, продолжая тему организации учебного процесса по дисци-

плине «Физическая культура и спорт» [4; 5] в вузе, нам представляется 
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целесообразным рассмотреть вопрос о способах совершенствования организа-

ции обучения в создавшихся условиях. 

На наш взгляд, обучение должно основываться не на постулате о том, что 

сегодняшние студенты родились с телефонами и у них сверхспособности, а на 

том, что сейчас широкие возможности технологий и надо их научить вычленять 

ценную информацию и отсекать вредную. Ранний опыт знакомства с цифровыми 

технологиями не определяет результаты обучения [2]. В новых условиях препо-

даватель не является управляющим учебного процесса и единственным носите-

лей информации, теперь он выступает в роли наставника. Дисциплина должна 

быть максимально связана с реальной жизнью и с тем, как студент представляет 

себя в этой жизни. Сегодняшний студент – не игрок-одиночка, для него очевидна 

польза от совместной результативной работы. Студенты хотят получать инфор-

мацию, практическая польза от владения которой для них очевидна. Мотивация 

студента сейчас прямо пропорциональна пониманию того, как и где он сможет 

применить полученные знания и заинтересованности в этих знаниях. Информа-

ция должна быть хорошо структурирована, ее освоение не должно отнимать 

много времени. В качестве результата студент должен видеть не оценку на экза-

мене, а практический результат. Он акцентируется на результате при условии, 

что осознает его. Студент должен иметь возможность выбора способов получе-

ния знаний и оценивания результатов освоения дисциплины. Для сегодняшнего 

студента очень важно присутствие диалога с преподавателем и другими студен-

тами. Современный студент лучше воспринимает визуальную информацию. 

Сейчас нельзя контролировать мышление, учить приспосабливаться к миру, по-

давлять творческую силу [2]. 

В этой связи перспективной, на наш взгляд, будет смешанная модель обуче-

ния, а именно одна из ее разновидностей – реверсивное обучение. Предлагается 

начинать обучение с выявления планируемых результатов и выбора методов их 

оценивания. Студент определяет, какой результат хочет получить и в зависимо-

сти от этого преподаватель направляет его на изучение тех или иных материалов, 

расположенных на специализированных онлайн-площадках вуза. Желательно 
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отдавать предпочтение видеоматериалам. Например, мало знать, как технически 

выполнять то или иное упражнение на тренажере в тренажерном зале. Для полу-

чения требуемого результата еще нужны знания о том, какие мышцы включа-

ются при этом в работу (анатомия, мышечная система), о режимах работы для 

развития того или иного качества (сила, выносливость, масса) (мышечная физио-

логия) и т. д. Обязательно необходимо использовать мессенджеры для индиви-

дуальной коммуникации со студентом, а также для групповой коммуникации 

студентов-единомышленников. Таким образом, студенты вовлекаются в позна-

вательную практику. Это благоприятные условия успеха. Ставится проблема, 

формулируются спорные вопросы, производится разбор фактов и утверждений. 

Затем выяснение и уточнение сути разных позиций, переход к живому диалогу с 

преподавателем и другими студентами непосредственно в спортивном зале и 

нахождение консенсуса. 

Модернизация традиционной организации обучения на основе изменения 

позиций «преподаватель – студент», превращая «субъектно-объектные» в «субъ-

ектно-субъектные», позволяет совершенствовать качество обучения. В таком ди-

дактическом подходе успешнее реализуются индивидуальные особенности сту-

дентов и преподавателей в целях, содержании и технологиях обучения. Исполь-

зуемая информация и соответствующий уровень знаний свидетельствуют о до-

стигаемом качестве обучения, на что влияют многие личностные факторы (име-

ющаяся база знаний, психологические и мотивационные характеристики обуча-

емого и обучающего), а также их организация обучения как реверсивного по 

своей сути. Необходимые изменения вносятся в образовательный процесс в со-

ответствии с динамикой цивилизационных изменений, нарастанием информаци-

онных потоков. Изменения должны быть системными и ориентированными на 

совершенствование и развитие образовательной деятельности студентов и пре-

подавателей в контексте прогресса информационного общества [1]. 

При реверсивном обучении и преподаватель и студент более успешно адап-

тируются в безграничном потоке информации, обогащаясь содержательно и ком-

муникативно. В совместной творческой деятельности студенты 
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идентифицируются и проявляют себя как уверенная в себе и своей позиции лич-

ность. Организация учебного процесса в концепции реверсивного обучения при-

звана стимулировать самостоятельную деятельность студента, направленную на 

поиск достоверных первоисточников, соответствующей информации, критиче-

ского отношения к ней на основе анализа, выделения конкретного содержания, 

обоснования разных оценочных суждений и своей собственной позиции. Таким 

образом, студент мотивируется на самостоятельное, творческое выполнение за-

даний и презентацию полученных знаний в спортивном зале. У студентов выра-

батывается способность к свободному и открытому самовыражению, вера в себя 

и доверие к другим, способность самостоятельно регулировать свое поведение. 

Другими словами, у них развивается способность самостоятельно вырабатывать 

свою позицию. Студент становится активным участником всего процесса обуче-

ния. Реверсивное обучение позволит научить студентов исследовать и познавать, 

что более важно, чем просто передача теоретических знаний. 
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