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Аннотация: в публикации представлены результаты методики развития 

координационных способностей юных фигуристов на основе выполнения элемен-

тов в обе стороны, что позволит повысить уровень координационных способ-

ностей у девочек, занимающихся фигурным катанием на коньках, группы 

начальной подготовки. Теоретическая значимость исследования заключается в 

расширении знаний о возможностях оптимизации процесса подготовки юных 

фигуристок. 
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По мнению Горбикова И.И. (2021), «…современное направление развития 

фигурного катания на коньках характеризуется ярко выраженной тенденцией к 

гармонии основных компонентов катания, сбалансированности содержания про-

граммы» [2]. 

По мнению Касьяновой М.П. (2021), «…перед спортсменами ставится за-

дача продемонстрировать владение всеми группами элементов – шагами, спира-

лями, вращениями, прыжками – в одиночном катании, поддержками, подкрут-

ками, выбросами, тодесами, совместными и параллельными вращениями в пар-

ном катании, разнообразными шаговыми комбинациями в танцах на льду» [1]. 
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Педагогический эксперимент заключался в разработке методики развития 

координационных способностей юных фигуристов на основе выполнения эле-

ментов в обе стороны. 

В эксперименте приняли участие девочки начальной группы подготовки 

возраста 7–8 лет. Были определены две группы испытуемых: контрольная и экс-

периментальная, каждая по 12 человек. Исследуемые систематически посещали 

тренировочные занятия и не имели отклонений в состоянии здоровья. Обе 

группы респондентов относились к группе начальной подготовки 1 года обуче-

ния. 

Контрольная группа занималась у одного тренера и по программе спортив-

ной подготовки по виду спорта фигурное катание на коньках, эксперименталь-

ная – у другого тренера и, также по программе спортивной подготовки по виду 

спорта фигурное катание на коньках, но в программу тренировочных занятий, 

как элемент проведения одной из частей тренировки, применялась методика раз-

вития координационных способностей юных фигуристов на основе выполнения 

элементов в обе стороны. 

Было проведено 40 тренировочных занятий по предложенной методики. 

Предложенные упражнения, подвижные игры проводились по 15–20 минут на 

каждом тренировочном занятии. Разработанная методика не шла в ущерб плани-

рованию спортивной школы. Дети были предупреждены, о том, что упражнения 

и дополнительные игры будут проводится в том случае, если они сначала выпол-

нят все запланированные упражнения. Поскольку ведущей деятельностью в их 

возрасте, является игра, то юные фигуристки охотно выполняли и упражнения 

по программе, и разработанные нами комплексы и подвижные игры. 

Главной особенностью предложенной методики, явилось – обязательное 

выполнение упражнений в обе стороны, а не только «удобной» для занимаю-

щихся. Методика развития координационных способностей юных фигуристов на 

основе выполнения элементов в обе стороны включала. 
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Обследуемые систематически посещали тренировочные занятия и не имели 

отклонений в состоянии здоровья. О результатах, полученных входе тестирова-

ния, говорится в таблице 1. 

В данной таблице указаны результаты тестирования координационных спо-

собностей у девочек контрольной и экспериментальной групп до начала экспе-

римента. 

Таблица 1 

Результаты тестирования координационных способностей у девочек 

контрольной и экспериментальной групп в начале эксперимента (n=12) 

Тесты 
КГ 

(x̅ ±m) 

ЭГ 

(x̅ ±m) 
t P 

Челночный бег 3х10м (с.) 10,1±0,3 10,0±0,3 0,19 >0,05 

Три кувырка вперед (с.) 4,6±0,9 4,5±0,9 0,07 >0,05 

Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с. 48,6±4,4 47,9±4,5 0,11 >0,05 

Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с. 29,3±0,6 29,2±0,7 0,10 >0,05 

Вращения: на одной ноге (количество оборотов) 3,4±0,6 3,3±0,9 0,09 >0,05 

 

По данным, представленным в таблице 1, видно, что по всем пяти показате-

лям достоверных различий между группами испытуемых не выявлено (P>0,05) 

[3]. Если сравнивать с табличными значениями программы, то данные показа-

тели будут относиться к низкому уровню подготовленности и развитию коорди-

национных способностей юных фигуристок. Данные результаты натолкнули нас 

на внедрение в тренировочный процесс методики развития координационных 

способностей юных фигуристов. После проведенного педагогического экспери-

мента мы наблюдаем положительную динамику развития координационных спо-

собностей, полученные данные представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Результаты тестирования координационных способностей у девочек 

контрольной и экспериментальной групп после эксперимента (n=12) 

Тесты 
КГ 

(x̅ ±m) 

ЭГ 

(x̅ ±m) 
t P 

Челночный бег 3х10 м (с.) 9,9±0,4 10,0±0,6 0,14 >0,05 

Три кувырка вперед (с.) 4,6±0,5 2,5±0,6 2,69 <0,05 
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Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с. 52,6±4,4 53,9±4,5 0,21 >0,05 

Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с. 35,8±0,9 37,2±0,6 1,29 >0,05 

Вращения: на одной ноге (количество обо-

ротов) 
4,8±0,7 7,8±0,9 2,63 <0,05 

 

Анализируя таблицу 2, можно сделать следующие выводы, что: достовер-

ные различия произошли в 2 показателях из 5, в следующих тестах: три кувырка 

вперед, где t=2,69 при P <0,05 и вращения: на одной ноге, где t=2,63 при P <0,05; 

положительная динамика наблюдается, как и в контрольной, так и в эксперимен-

тальной группах. 

О полученных результатах можно пояснить следующее: очень короткий 

срок для проведения эксперимента; дети в экспериментальной группе получали 

и выполняли больше физических упражнений, чем в контрольной; результаты, 

показанные девочками в контрольной и экспериментальной группе при сравне-

нии с данными, встречающимися в литературе, показали уровень ниже среднего. 

Таким образом, следует отметить, что предложенная методика развития ко-

ординационных способностей юных фигуристов на основе выполнения элемен-

тов в обе стороны и программа спортивной подготовки по виду спорта фигурное 

катание на коньках показывают положительные результаты, об этом свидетель-

ствуют результаты, полученные в ходе исследования. 
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