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ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННОЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЕ 

ВОСПИТАНИЕ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Аннотация: в статье поднят вопрос о реализации личностно ориентиро-

ванного физкультурного воспитания студентов в условиях дистанционного обу-

чения, мотивации их к занятиям физической культурой в новых условиях обуче-

ния, необходимости создания условий для личностно ориентированного физ-

культурного воспитания. 
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Исходя из новых реалий социальной жизни людей, произошли изменения в 

сфере образования. Система образования перешла на дистанционное обучение. 

В связи с этим добавляются новые подходы к физическому воспитанию студен-

тов, внедряются электронные технологии [5]. Происходят некоторые изменения 

в мотивации студентов к физической культуре в новых условиях обучения [1]. В 

свете данных изменений и перехода на дистанционное обучение представляется 

необходимым создание условий личностно ориентированного физкультурного 

воспитания студентов, использование личностно ориентированного подхода и 

нового методологического подхода к физическому воспитанию студентов – 

спортизации с целью развития физической культуры личности каждого студента, 

что отражено в примерной программе дисциплины «Физическая культура» в ву-

зах [2; 3]. В процессе дистанционного обучения в ходе личностно ориентирован-

ного физкультурного воспитания успешно реализуется раскрытие в их единстве 
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компонентов составляющих физическую культуру личности студентов. Основ-

ным является создание условий для раскрытия Социально-психологического 

(мировоззренческого) компонента как ведущего компонента в воспитании физи-

ческой культуры личности [4]. 

Является новым вхождение в педагогическую технологию организацион-

ных элементов и их взаимодействие с общими дидактическими методами физ-

культурного воспитания: Веб сервис Google Classroom; субьект-субьектные от-

ношения участников педагогического процесса; использование мессенджеров 

для решения вопросов и консультация студентов в процессе обучения; проведе-

ние занятий, лекций, бесед, индивидуальных консультаций в режиме онлайн на 

платформе Zoom конференций; выяснение заболеваний, создание совместно со 

студентами специальных медицинских групп программ оздоровления, индиви-

дуальных программ занятий, составление личных комплексов упражнений; со-

здание электронного образовательного ресурса по предмету «Физическая куль-

тура». Дистанционное обучение дает простор студентам в самостоятельной ра-

боте, дает стимул к самоорганизации и саморазвитию. 

Реализация личностно ориентированного подхода к физическому воспита-

нию совместно с дистанционным обучением с элементами самостоятельной ра-

боты способствует повышению качества обучения и самоорганизации студентов 

в построении своей физической культуры, повышение интереса к самостоятель-

ным занятиям физической культурой и спортом, оздоровлению, формированию 

знаний и смыслов здорового образа и стиля жизни современного специалиста. 
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