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В процессе жизнедеятельности все живые организмы приспосабливаются к 

изменяющимся условиям существования. Происходит это с помощью формиро-

вания различных адаптивных реакций, протекающих на разных уровнях органи-

зации. В ответ на воздействие раздражителей в организме затрагиваются функ-

циональные системы, по-особенному начинают протекать биохимические, мета-

болические и поведенческие реакции. Данный комплекс приспособительных из-

менений рассматривается как аспект биологической адаптации, позволяющей 

обеспечивать выживаемость в условиях конкретного местообитания и способ-

ствовать успеху в конкуренции с другими популяциями и видами. Для человека, 

как существа социального, адаптация представляет собой некий двусторонний 
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процесс, в основе которого также лежат изменения привычного поведения. Это 

может быть связано с необходимостью приспосабливать изменяющуюся обста-

новку к своим нуждам и потребностям, создавая систему жизнеобеспечения, 

включающую жилище, одежду, инфраструктуру, проблемы питания и т. д. То 

есть важность приобретают аспекты психологические. Примером может служит 

адаптация иностранных студентов к учебному процессу, выезжающих для обу-

чения заграницу. Наиболее ярко приспособительные реакции выражены у пер-

вокурсников, так как они впервые сталкиваются с новыми формами и методами 

учебной деятельности в другом вузе. Изменение условий жизни и привычного 

уклада вызывает различные психофизиологические напряжения прежде всего со 

стороны центральной нервной системы, что может проявляться нарушением ее 

функций.  

Важнейшую задачу обучения специалистов в высшей школе представляет 

повышение качества образовательного процесса. Этот аспект эффективно реали-

зуется с помощью внедрения широко разработанных в последние годы различ-

ных приемов и методов обучения, представляющих собой цифровые образова-

тельные ресурсы. При этом достаточное внимание следует уделять вопросам 

психологической адаптации студентов к образовательному процессу [6]. Это ка-

сается всех обучающихся преимущественно на первом курсе, так как именно в 

данный период происходит приспособление к новым формам и методам учебной 

деятельности, которые согласно рекомендованным образовательным стандартам 

имеют ряд особенностей [1; 7]. 

В большей степени проблема психологической адаптации выражена у ино-

странных студентов [6]. Попадая в новые условия обучения и сталкиваясь с обы-

чаями другой страны, они испытывают значительные стрессовые реакции, про-

являющиеся, прежде всего, со стороны ЦНС. Для многих адаптация к учебной 

деятельности осложнена изучением русского языка как иностранного. Также им 

приходится приспосабливаться к новой социокультурной среде, климату, усло-

виям жизни. Эти аспекты необходимо учитывать преподавателям кафедр пер-
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вого курса (так как они изначально тесно взаимодействуют с иностранными обу-

чающимися) для принятия оптимальных мер по облегчению адаптации ино-

странцев к обучению в вузе, преимущественно психологической. 

Сегодняшнее медицинское образование требует глубоких знаний по смеж-

ным дисциплинам [9]. В качестве примера можно рассмотреть некоторые ас-

пекты обучения молодых иностранных специалистов на кафедре биологии 

ВГМУ. При изучении дисциплины «Биология», включающей много разделов, 

значимый интерес у иностранцев вызывает раздел медицинской паразитоло-

гии [4]. Связано это, прежде всего, с их прибытием преимущественно из стран 

Азии и Африки, где паразитарные болезни широко распространены. Сюда отно-

сятся шистосоматозы, филяриатозы, миазы, различного вида малярия и трипано-

сомозы. Некоторые из них в нашей стране регистрируются только как привозные 

случаи. Иногда студенты, прибывшие из стран Ближнего Востока, Индии, Су-

дана делятся с преподавателями полученными ранее знаниями по вопросам про-

филактики, применяемой у них. Однако их следует предупреждать, что во время 

пребывания в другой стране (РФ) они могут быть не только сами источниками 

инвазии, но и подвергаться заражению специфическими паразитарными болез-

нями (описторхоз, дифиллоботриоз). В связи с этим при изучении данного раз-

дела на практических занятиях по биологии следует уделять большее внимание 

особенностям географического распространения, циклам развития этих предста-

вителей, вопросам медицинской профилактики [2; 5]. Следует отметить, что па-

разиты на любой стадии своего развития могут быть причиной формирования 

патологического процесса или осложнять его течение. Поэтому необходимо объ-

яснять студентам важность проведения дифференциальной диагностики с раз-

личными соматическими заболеваниями. 

Для наглядности и повышения качества образовательного процесса все 

практические занятия оснащены большим количеством сухих и микропрепара-

тов, таблицами, блок-схемами, слайдами и видеофильмами [8]. Музейные экспо-

зиции, включающие влажные препараты гельминтов, вызывают особый интерес 
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у иностранных обучающихся. А использование цифровых образовательных ре-

сурсов вовлекает студентов в активный процесс обучения, что повышает моти-

вацию при подготовке к практическим занятиям и способствует лучшему фор-

мированию психологической адаптации [3]. 

Таким образом, полученные при изучении данного раздела знания с исполь-

зованием эффективных приемов обучения позволяют иностранцам успешнее 

преодолеть проблемы психологической адаптации к процессу обучения в вузе, а 

в дальнейшем применять практические умения в профессиональной врачебной 

деятельности. 
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