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ствующий успешной социально-психологической адаптации младших школьни-

ков. Показано, что психологическое сопровождение социально-психологической 
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Проблема обучения детей с задержкой психического развития приобретает 

все большую популярность (Н.Л. Белопольская, Л.О. Бадалян, О. Журбина, 

Н. Краснощекова, М.И. Мамайчук и др.) Рост проявлений агрессии среди детей 

младшего школьного возраста с ЗПР возможен, в силу незрелости личности в 

целом, нарушений эмоционально-волевой сферы, а также в связи с переходом 

ребенка в новые социальные отношения. 

Вне всякого сомнения, проблема благоприятной социально-

психологической адаптации детей к среде школьного обучения является важ-

нейшей для системы образования. В современных условиях существует множе-

ство объективных причин, которые влияют на качество социально-

психологической адаптации младших школьников: слабая готовность к школь-
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ному обучению, трудности социального взаимодействия и коммуникации и 

многое другое. 

В этом аспекте представляют интерес работы таких ученых, как М.Р. Би-

тянова, Т.А. Власова, Л.С. Выготский, Т.Н. Захарова, М.Ю. Кондратьев, Л.И. 

Коломийченко, А.Н. Леонтьев, А.А. Семенов и другие. 

Необходимо отметить, что дети с задержкой психического развития при-

ходят в школу, будучи неготовыми к освоению учебной деятельности. Из-за 

нарушений в работе центральной нервной системы, младшие школьники с ЗПР 

тяжелее переносят школьные нагрузки, у них отмечается повышенная утомляе-

мость, а также проблемы с усвоением режимных требований. Особенно тяжело 

им дается соблюдение общепринятых норм и правил поведения в учебном за-

ведении. Младшие школьники с ЗПР не способны к анализу ситуаций взаимо-

действия, им трудно понимать собственное поведение, а особенно поведение 

других людей, поэтому при возникновении сложных ситуаций в общении дети 

могут проявлять агрессивность, грубость и конфликтность [1]. 

Изучение социально-психологической адаптации детей особенно важно 

именно в период младшего школьного возраста, так как именно на этом воз-

растном этапе ребенок начинает осознавать отношения между ним и окружаю-

щими, также существует прямая связь между данными аспектами, то есть чем 

сильнее проявления агрессии, тем ниже социально-психологическая адаптация 

младших школьников. 

В настоящее время проблеме социально-психологической адаптации млад-

ших школьников посвящены многочисленные теоретические исследования: 

С.О. Ларионова отмечает, что социально-психологическая адаптация в 

младшем школьном возрасте характеризуется противоречием между положи-

тельным самовосприятием и эмоциональным дискомфортом [5]. 

Т.М. Ташина отмечает, что от взаимоотношения педагога и ученика зави-

сит не только социальная, но и психологическая адаптация первоклассника. В 

связи с поступлением в школу, педагог является неким авторитетом для ребен-

ка, который отодвигает на второе место даже авторитет родителей [3]. 
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Л.П. Баданина, говорит о том, что в формировании взаимоотношений и 

продуктивной деятельности между детьми, а также самого отношения к школе 

и педагогическому коллективу, важную роль, на этапе социальной адаптации к 

школе, играет не только школьный педагогический коллектив, но и родители 

первоклашек. 

О связи агрессии и социально-психологической адаптации существует 

множество мнений различных авторов: Л. Б. Филонов считает, что в ранний пе-

риод взросления человека агрессия способствует адаптации ребенка, а в более 

позднем выступает маркером неблагополучной социальной адаптации, 

А.А. Налчаджян отмечал, что агрессию можно рассматривать как защитный 

механизм адаптации. 

Таким образом, проанализировав вышесказанное, можно сделать вывод о 

том, что: 

1) младший школьный возраст является наиболее перспективным для 

обеспечения благоприятной социально-психологической адаптации к образова-

тельной среде. Социально-психологическая адаптация младших школьников с 

ЗПР связана с процессами активного приспособления к принятым в обществе 

правилам и нормам поведения, показателями успешной социально-

психологической адаптации младших школьников с ЗПР к условиям школьной 

жизни, являются: сформированность адекватного поведения, установление до-

верительных взаимоотношений как со сверстниками, так и с педагогическим 

коллективом, а так же освоение навыков социально значимой деятельности; 

2) успешное предупреждение и предотвращение деструктивных проявле-

ний в поведении достигается с помощью создания целенаправленной програм-

мы психологического сопровождения, учитывающей возрастные индивидуаль-

но-типологические особенности младших школьников, которые являются важ-

нейшим условием совершенствования учебной деятельности детей с ЗПР и их 

социализации в целом, следовательно чем меньше будут проявления агрессии в 

поведении младших школьников, тем уровень социально-психологической 

адаптации значительно станет выше. 
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