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В современных реалиях одна из основных проблем – проблема девиантно-

го поведения подростков. И это естественно, ведь нынешние подростки в бу-

дущем станут теми самыми взрослыми, от которых будут зависеть дальнейшее 

развитие и жизнь общества. Изучением данной проблемы занимаются многие 

исследователи из разных областей науки. Среди них выделяются: психология, 

педагогика, медицина, криминалистика, социология и многие другие. 

Нет единого взгляда на определение «девиантное поведение». Можно вы-

делить 3 основных подхода к проблеме [5]: 

1) биологический подход; 

2) психологический подход; 

3) социологический подход. 
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В данной статье рассмотрим более подробно психологический подход. Его 

суть заключается в том, что основной проблемой считается недостаточный уро-

вень сформированности определённых функциональных систем мозга, которые 

обеспечивают развитие высших психологических функций. Также отличающи-

еся формы поведения при этом подходе объясняют наличием комплексов или 

особенностями личности или характера. 

Обычно девиантное поведение встречается у подростков. Это объясняется 

физиологической и/или психологической незрелостью. Подростковый возраст 

характеризуется стремлением проявить свою «взрослость». «Юный взрослый» 

хочет показать свою независимость и самостоятельность [2]. На этом пути 

очень легко оступиться и свернуть не туда. Развитие девиации не имеет опре-

делённых стадий. Всё начинается с единичных случаев, которые со временем 

становятся регулярными [3]. Именно поэтому очень важно внимательно отно-

ситься к подросткам и быть готовыми помочь им в трудную минуту. 

Наиболее часто исследователи, придерживающиеся психологического 

подхода, основными причинами девиантного поведения называют: постоянный 

внутренний конфликт, нарушение отношений между родителями и ребёнком, 

акцентуации характера. 

Такое поведение может иметь разную степень проявления: от расстройства 

пищевого поведения и побегов из дома до совершения преступлений различной 

степени тяжести. Н.А. Рождественская в своём научном труде также упоминает 

такие формы как агрессивность, лживость, тревожность, одиночество, депрес-

сии, двигательные привычки и поведенческие ритуалы [4]. 

Важно как можно раньше заметить первые признаки девиации для свое-

временной помощи подростку. Исследователи предлагают ряд форм профилак-

тики девиации [1]: 

1) организация социальной среды. Реализовать данную форму поможет 

социальная реклама, пропагандирующая здоровый образ жизни и нравственные 

нормы; 
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2) информирование, которое заключается в проведении лекций, бесед и 

других форм передачи необходимых знаний посредством воздействия на по-

знавательные процессы личности. Это должно привести к тому, что подросток с 

наибольшей вероятностью будет принимать конструктивные решения; 

3) активное социальное обучение социально-важным навыкам, которое 

чаще всего осуществляется посредством участия в групповых тренингах; 

4) организация деятельности, которая станет альтернативной девиантному 

поведению; 

5) организация здорового образа жизни, суть которого противоречит про-

явлению девиантного поведения; 

6) активизация личностных ресурсов может находить своё воплощение в 

занятиях спортом, творческой деятельности и любых других формах самовы-

ражения личности; 

7) снижение уровня негативных последствий девиантного поведения. По-

добный вид профилактики применяется в том случае, если подросток уже про-

являет признаки поведения, отличающегося от социальных норм, а также от 

норм морали и нравственности. 

Мы можем сделать вывод о важности дальнейшего изучения девиантного 

поведения подростков, от которых зависит наше будущее. Нельзя забывать и о 

разработке новых способов профилактики, которые помогут «юным взрослым» 

наиболее успешно пройти этот важный этап развития, минуя отличающееся от 

нормы поведение. 
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