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Аннотация: для любого государства приоритетом является здоровая и 

развитая нация. В любой деятельности важен психологический подход к пони-

манию индивида, к его личности. Статья посвящена актуальным проблемам 

психолого-педагогического сопровождения личности. Для выяснения корня 

проблемы необходимо понять цель и задачи, раскрыть принципы и функции 

психологического сопровождения развития личности. 
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В образовании России складывается и формируется новый подход к обу-

чению – психолого-педагогическое сопровождение учебного процесса все 

больше и больше входит в образование. Это особая форма поддержки и оказа-

ния помощи ребенку. 

В настоящее время термин «психолого-педагогическое сопровождение» 

используется применительно к проблемам организации обучения и воспитания 

в контексте модернизации образования. 

Огромную роль играет само понимание и представление этого термина, 

психологического сопровождения. Он зависит от профессиональной компетен-

ции психолога, его понимании сопровождения, направленного на правильную 

организацию условий обучения и психологического развития ребенка в самых 

нестандартных ситуациях в процессе жизнедеятельности. 

Психологическое сопровождение процесса обучения ребенка есть огром-

ный труд и вклад в развитие молодого поколения. Понятия «сопровождение 

образовательного процесса» и «помощь в образовательном процессе» здесь 
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сливаются воедино. Оба аспекта направлены на помощь обучающимся быстро 

освоить дисциплины. 

Сопровождение можно объяснять как способ, обеспечивающий создание 

условий для индивида, в которых он может быстро и правильно принимать ре-

шения и усваивать материалы образовательного процесса. А процесс сопро-

вождения – это взаимодействие психолога, педагога, медика и обучающихся, 

результатом которого является помощь в разрешении проблем личностного 

развития. Кроме того, психологическое сопровождение представляет собой 

своего рода модель организации психологической службы в образовании и яв-

ляется отражением на практике системы теоретических представлений о дея-

тельности школьного психолога. 

 
 

Рис 1. Основные формы сопровождения 

Цель психологической помощи в образовательном процессе – выполнение 

государственного заказа по улучшению уровня образования младшего поколе-

ния. Как и любая деятельность, психолого-педагогическая деятельность имеет 

свои задачи: 

1) отслеживание динамики развития личности; 

2) разработка индивидуальных путей и образовательных программ; 

3) прививание у молодого поколения стремления саморазвиваться; 

4) оказание психологической помощи обучающимся и их родителям. 

Психолого-педагогическая деятельность имеет свои функции: 
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1) информационная функция (состоит в информировании субъектов про-

цесса познания); 

2) направляющая функция (обеспечивает согласованность всех субъектов 

деятельности); 

3) развивающая функция (задает направление всей системе). 

 
 

Рис. 1. Виды деятельность психолого-педагогической деятельности 

Психологическая поддержка в процессе обучения, становлении личности 

ребенка, его участия в образовательном процессе осуществляется по следую-

щим принципам. 

Основным признаком психологического сопровождения образовательного 

процесса является соблюдение желаний и интересов ребенка. Психологу необ-

ходимо любую проблему решать, учитывая требования ребенка, решать про-

блему необходимо в его пользу. Успешность помощи ребенку зачастую зависит 

от ряда специалистов или от того, как взаимодействуют специалист и родитель. 

Это означает также взаимодействие специалистов, использование научных ме-

тодов исследования, коррекции и развития, что позволяет получить оптималь-

ные результаты. 

Принцип непрерывности, который свидетельствует о важности непрерыв-

ного нахождения рядом с ребенком, непрерывной поддержки ребенка в любой 

жизненной ситуации, на любых уровнях обучения. Кроме того, этот принцип 

означает, что дети группы риска также будут обеспечены непрерывным сопро-

вождением. 
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Принцип системности сопровождения. Данный принцип имеет ряд 

направлений, которые помогают улучшить психологическое состояние ребенка, 

улучшить его усваиваемость информации и сам процесс обучения: разработка и 

реализация программ развития образовательных систем, проектирование новых 

типов образовательных учреждений, создание профилактических и коррекци-

онно-развивающих программ. Этот принцип реализуется через единство диа-

гностики, коррекции и развития. 

 

Рис 3. Содержание психолого-педагогического сопровождения 

 

Анализ психолого-педагогической деятельности выявил следующие про-

блемы в этой отрасли: 

Первая проблема заключается в недостаточном использовании в работе 

данных для диагностики деятельности педагогики. Решением этой проблемы 

выступают информационная поддержка (создание научной деятельности) и по-

вышение квалификации. 

Вторая проблема заключается в создании правильного образовательного 

процесса, итогом которого будет выполнение государственного заказа – разви-

тая нация. 
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Таким образом, сущность психологического сопровождения ребенка в об-

разовательном процессе заключается в организации обучения таким способом и 

с такими психологическими условиями, чтобы личность развивалась правиль-

но, обучение проходило успешно, в том числе формировались характеристики 

личности, которые будут соответствовать новым требованиям образования в 

России. Поддержка личности с психологической стороны должна выстраивать-

ся на основе индивидуальной образовательной траектории развития ребенка и 

формирования устойчивой учебной мотивации, а также с психолого-

педагогической поддержкой всех участников образовательного процесса. 
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