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на проблемам обучения таких студентов в образовательном учреждении, их 

влиянию в общество и профессиональному становлению. 
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Самая важная проблема на сегодня среди молодежи – это проблема адап-

тации к новым условиям при поступлении в высшее учебное заведение или 

техникумы. Этот процесс является очень трудным для людей более замкнутых, 

необщительных и пугливых. Процесс адаптации с каждым годом всё усложня-

ется. 

Лица с ментальными нарушениями нуждаются в особых методах работы с 

ними, целью которой станет сломать барьер между человеком и обществом, 

освободить его от ментальных нарушений, адаптировать к условиям образова-

тельного процесса. 

Формирование навыков самообслуживания, социально-бытовой ориенти-

ровки, привитие трудовых навыков, нацеливание на получение профессии, с 

последующим трудоустройством – основа социальной адаптации обучающихся 

с ментальными нарушениями. Создание единого воспитательного пространства 

для развития социально-трудовых навыков является одним из условий коррек-
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ции, способствующим накоплению социального опыта от поступления под-

ростка в техникум до момента его выпуска. 

Это всё более усложняет процесс становления личности путём адаптации к 

обществу, процесс комфортного освоения навыков и умений в процессе полу-

чения образования. Работа с такими лицами непроста, она отличается, без-

условно, от работы со студентом без ментальных нарушений, и она имеет свои 

особенности: 

1) небольшое напряжение образовательного процесса, низкий (поверхност-

ный) уровень получаемых знаний; 

2) медленный темп получения данных из-за долгого усвоения материала; 

3) применение нестандартных способ организации образовательного про-

цесса; 

4) коррекционная направленность воспитательного процесса. 

Правильная коррекция недостатков, связанных c особенностями развития и 

социальным положением подростка, даёт возможность сформировать набор со-

циально-трудовых умений и навыков, необходимых для успешной интеграции 

в общество. 

Обучающиеся с ментальными нарушениями так же, как и учащиеся без 

них, имеют право на образование. Они, как и все, должны адаптироваться к 

окружающей среде, пройти полную социализацию, выполнять свои функции. 

Для этого необходимо: 

1) выделить необходимое направление развития обучающихся с менталь-

ными нарушениями, которые присущи здоровым обучающимся, чтобы первые 

не чувствовали себя неполноценным членом общества; 

2) построить и организовать формы воспитания, которые позволят компен-

сировать нарушения и дать обучающемуся полноценное образование. 
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Рис. 1. Основные направления психолого-педагогического сопровождения 

 

Практика показывает, что наиболее благоприятный трудовой прогноз от-

мечается у лиц с легкой степенью ментальных нарушений. Их отличает эмоци-

ональная устойчивость, уравновешенность и отсутствие сопутствующих забо-

леваний. Они проявляют высокие возможности восприятия, высокую концен-

трацию внимания, хорошую работоспособность. У них легко формируются об-

щественно ценные потребности и интересы, навыки адекватного поведения и 

отношения к жизненным обстоятельствам. В период обучения они нуждаются в 

руководстве и помощи. Для более быстрого их развития лучше применять 

групповой метод организации образовательного процесса. 

Для правильного развития обучающихся с ментальными нарушениями и 

улучшения их состояния, необходимо создать следующие условия в обучении: 

1) повышение квалификации специалистов и преподавателей и улучшение 

их навыков работы с обучающимися с ментальными отклонениями. Они долж-

ны уметь так организовать процесс обучения, чтобы участник не только усваи-

вал материал, но и развивался, вытесняя в себе ментальные нарушения; 

2) план и содержание процесса обучения должны быть направлены на 

улучшение состояния студентов с ментальными нарушениями, на улучшение 

процесса подготовки; 
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3) работа профессионала – психолога, который имеет соответствующие 

знания в сфере работы со студентами с отклонениями; без правильно распреде-

ленной программы невозможно будет подготовить работников различных сфер; 

4) разработка и использование адаптированных дидактических материалов; 

5) организация производственного обучения, моделирующего будущую 

трудовую деятельность, как в учебных мастерских, так и в условиях предприя-

тия на производственной практике; 

6) привлечение учащихся с ментальными нарушениями к различным ме-

роприятиям, к участию в различных секциях, кружках и конкурсах, что в боль-

шей мере позволит адаптации студентов к обществу. 

Деятельность профессионалов в сфере адаптации студентов к условиям 

образовательного процесса имеет следующие направления: 

1) ориентация по профессии; 

2) усвоение знаний и умений; 

3) развитие личности и адаптация к окружающему обществу; 

4) закрепление студента на работе после окончания обучения с помощью 

практической деятельности на предприятиях. 

Таким образом, обучение студентов с ментальными нарушениями есть 

процесс профессионального становления личности, его обучения и адаптации к 

окружающему миру, избавление им от болезней такого рода и дальнейшее тру-

доустройство. 
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