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Аннотация: в статье рассматривается понятие страха негативной 

оценки. Приведены результаты методики «Шкала страха негативной оценки», 

отмечено, что у большинства слабослышащих юношей имеется повышенный 

уровень страха негативной оценки. Даны рекомендации по снижению данного 

вида социального страха. 
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Для успешного профессионального обучения студенту необходимо не 

только усваивать и применять на практике новый материал, но и уметь взаимо-

действовать с другими людьми, показывать себя с лучшей стороны. Этому мо-

гут помешать социальные страхи, которые создают преграду для самореализа-

ции личности, а также ее свободного общения с другими людьми. 

Многие исследователи отмечают, что в юношеском возрасте именно соци-

альные страхи занимают господствующее место среди различных видов страха. 

Учитывая происходящие в нашей стране инклюзивные процессы по включению 

лиц с ОВЗ в жизнь общества, для юношей с нарушением слуха становится осо-

бенно важно не бояться участвовать в различных мероприятиях, представлять 

свои работы и проекты. Для этого необходимо преодолеть один из самых рас-

пространенных социальных страхов – страх негативной оценки. 
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В своей работе мы опирались на определение, предложен-

ное О.А. Сагалаковой и Д.В. Труевцевым: «Страх негативного оценивания – это 

переживание страха по поводу оценок других, разочарование в оценивании 

(«подтверждение» негативных прогнозов) и предвосхищение (антиципация) то-

го, что другие будут оценивать негативно» [1, с. 4]. 

Для изучения страха негативной оценки у слабослышащих юношей, учи-

тывая возраст и специфику респондентов, нами была выбрана методика «Шка-

ла страха негативной оценки» автора Т. Лири в модификации Н. Карлтона. 

Цель данной методики – измерить выраженность страха негативной оценки со 

стороны других людей. 

В ходе диагностического исследования нами были получены следующие 

результаты. 

У респондента 1 был выявлен повышенный уровень страха негативной 

оценки. Испытуемый проявляет сильный страх, связанный с тем, какое впечат-

ление он производит на окружающих людей, замечают ли они его недостатки. 

Ярко выражена тревога в ситуации общения с незнакомыми или малознакомы-

ми людьми, связанная с боязнью критики. 

В ходе диагностики у респондента 2 был выявлен экстремально высокий 

уровень страха негативной оценки. Испытуемый проявляет сильное беспокой-

ство по поводу того, какое впечатление он производит на других людей, испы-

тывает сильный страх сказать или сделать сто-то неправильно. У него имеется 

ожидание, что любая оценка со стороны окружающих будет носить негативный 

характер. 

Повышенный уровень негативной оценки был выявлен и у респондента 3. 

Испытуемый боится критики со стороны знакомых и близкий, но спокойно от-

носится к мнению о себе от незнакомых людей. Наиболее ярко выражен страх, 

связанный с тем, что думает об испытуемом его собеседник во время разговора. 

У респондента 4 также был выявлен повышенный уровень страха негатив-

ной оценки. Испытуемый боится неодобрения со стороны других людей, но в 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

то же время понимает, что чересчур озадачивается мнением окружающих. Так-

же выражен страх, связанный с тем, что люди заметят недостатки испытуемого. 

Методика показала, что у респондента 5 имеется повышенный уровень стра-

ха негативной оценки. Испытуемый боится, что люди будут «придираться» к 

нему, заметят его недостатки, сложат о нем плохое мнение. Имеется понимание 

того, что эти страхи в большинстве своем надуманные или преувеличенные. 

Таким образом, у 80% испытуемых имеется повышенный уровень страха 

негативной оценки, проявляющийся в боязни того, что люди заметят их недо-

статки и сложат о них плохое мнение. У 20% испытуемых имеется экстремаль-

но высокий уровень страха негативной оценки, проявляющийся в уверенности 

в том, что любая оценка со стороны окружающих будет носить негативный ха-

рактер, что приводит к возникновению стресса и других страхов, связанных с 

ситуацией оценивания. 

Для коррекции страха негативной оценки мы рекомендуем обратиться к 

упражнениям Бр. Трейси, направленным на снижение ожидания негативной 

критики. На наш взгляд, наиболее интересными приемами являются визуализа-

ция, эмоционализация и дыхательные упражнения [2, с. 51–55]. В коррекцион-

ной работе следует уделить внимание и решению ситуативных задач, в которых 

юноши смогут отработать и преодолеть свои страхи. 

Таким образом, мы рассмотрели понятие «страх негативной оценки» и 

провели методику на определение его выраженности. Проведя диагностику, мы 

выявили, что у большинства слабослышащих юношей имеется повышенный 

уровень страха негативной оценки. 
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