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У младших школьников с задержкой психического развития (далее – ЗРП) 

часто наблюдаются разнообразные нарушения письменной речи, которые отли-

чаются от соответствующих нарушений у их нормотипичных сверстников не 

столько по характеру, сколько по количеству [напр., 1]. Эти нарушения имеют 

полиэтиологическую природу, включающую как недостатки фонематического 

восприятия, зрительно-пространственного восприятия, переработки слухорече-

вой информации, так и снижение работоспособности вследствие истощаемости 

психической деятельности и недостаточность саморегуляции. 

В научной литературе представлено немало методик, направленных на 

коррекцию нарушений письменной речи у младших школьников. Так, методика 

работы по коррекции нарушений письменной речи у детей Р.И. Лалаевой учи-

тывает вид дисграфии и нарушенные механизмы письма и чтения [2], методи-
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ка И.Н. Садовниковой ориентирована, прежде всего, на развитие фонематиче-

ского восприятия и формирование навыков звукового анализа слов [4]. В мето-

дике, предложенной А.В. Ястребовой, основное внимание уделяется совершен-

ствованию устной речи детей, развитию звуковой стороны речи и лексико-

грамматическим строя, а также развитию речемыслительной деятельности [6]. 

Е.В. Мазанова предложила программу коррекционной работы по преодолению 

дисграфии для педагогов начальных классов, основывающуюся на комплекс-

ном логопедическом обследовании младших школьников и включающую раз-

витие зрительного восприятия и памяти, пространственных представлений, 

зрительно-моторных кооординаций [3]. 

Анализ современных представлений о причинах нарушений письменной 

речи у младших школьников с ЗПР и подходов к их коррекции показывает, что 

работа, направленная на коррекцию этих нарушений, должна основываться на 

углубленной индивидуальной диагностике, определяющей конкретные коррек-

ционно-развивающие задачи для каждого ребенка. 

В нашем исследовании мы опирались на индивидуальное обследование 

каждого ребенка с нарушениями письменной речи на основе методики диагно-

стики нарушений речи у детей с использованием нейропсихологических мето-

дов Т.А. Фотековой, Т.В. Ахутиной [5]. Методика Фотековой – Ахутиной, 

включающая два раздела, позволяет получить не только индивидуальную диф-

ференцированную картину речевых нарушений у ребенка, выявить как сохран-

ные, так и требующие коррекции компоненты речевой системы, но и устано-

вить природу установленных нарушений. В нашем исследовании использовался 

второй раздел методики, включающий задания на проверку письменной речи. 

Первая серия раздела направлена на диагностику степени сформированности 

предпосылок письменной речи (пробы на звуковой и звукобуквенный анализ), 

вторая – на оценку письма (наличие дисграфических ошибок), третья – на про-

верку навыков чтения. Задания данного раздела различаются в зависимости от 

возраста ребенка. Кроме того, диагностическое обследования включало не-

сколько проб из первого раздела методики, предназначенных для оценки фоне-
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матического восприятия, слухоречевой памяти, артикуляционной моторики, 

понимания и возможности самостоятельного построения логико-

грамматических конструкций с использованием простых и сложных предлогов. 

Дополнительно в диагностику были включены нейропсихологические пробы на 

зрительно-пространственное восприятие. 

Коррекционно-развивающая работа проводилась с 19 детьми 1–3 классов с 

ЗПР. Из них 12 человек – обучающиеся 3 класса, 3 – обучающиеся 2 класса, 4 – 

первоклассники. 15 человек из 19 обучаются по варианту АООП 7.1, 4 челове-

ка – по АООП 7.2. Все школьники проходят обучение в инклюзивных классах. 

У всех детей отмечались разнообразные и устойчивые виды дисграфии: ревер-

сия (переворачивание букв вдоль вертикальной оси), инверсия (переворачива-

ние букв вдоль горизонтальной оси), нарушения последовательности букв в 

слове, а также замены графически близких букв, ошибки, обусловленные недо-

статочной сформированностью фонематического анализа и проч. 

Результаты начальной диагностики на основе методики Т.А. Фотековой – 

Т.В. Ахутиной позволили констатировать низкий и средний уровни по показа-

телю сформированности предпосылок письменной речи (80% и 20%, соотвест-

венно), низкий и средний уровень по показателю навыка письма (53% и 47% 

соответственно). Только по показателю навыка чтения в исследуемой группе 

обучающихся один ребенок продемонстрировал уровень, выше среднего, сред-

ний уровень сформированности навыка чтения зафиксирован у 3 детей и низ-

кий – у 15. В ходе начальной диагностики обучающие продемонстрировали ти-

пичные для них затруднения и ошибки при письме, поэтому отбор материала 

для последующей коррекции был индивидуальным с учетом этих особенностей. 

Применение нейропсихологических проб выявило у обучающихся недостаточ-

ный уровень зрительного восприятия и зрительной памяти, недостатки слухо-

речевой памяти, проблемы зрительно-моторной кооординации, у всех детей – 

недостаточную сформированность зрительно-пространственного восприятия. 

Коррекционная программа включала 18 занятий длительностью 20–40 ми-

нут, которые проводились с каждым ребенком индивидуально два раза в неде-
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лю. Программа в целом была ориентирована на развитие слуховой дифферен-

циации фонем, слогоритмической структуры слова, развитие артикуляционного 

аппарата, развитие связной речи и навыков письменной речи, однако была мо-

дифицирована для каждого ребенка в зависимости от результатов начальной 

диагностики и дополнялась упражнениями, направленными на развитие мелкой 

моторики, зрительно-моторной координации, пространственного восприятия, 

зрительной памяти, внимания. Начиная с 13-го занятия, программа расширя-

лась за счет включения заданий на работу с текстом, учитывающих возраст ре-

бенка и его достижения в результате прохождения первых 12-ти занятий. Все 

занятия как обязательный компонент включали кинезиологические упражнения 

в целях улучшения межполушарного взаимодействия и активизации психиче-

ской деятельности. Модификация содержания индивидуальных занятий прово-

дилась постоянно с учетом зоны ближайшего развития каждого ребенка и его 

индивидуального темпа ее освоения. 

Контрольная диагностика проводилась на основе повторного применения 

методики диагностики нарушений речи у детей Т.А. Фотековой – 

Т.В. Ахутиной (табл. 1). 

Отметим, что улучшение показателей, как степени сформированности 

предпосылок письменной речи, так и письма и чтения в целом, наблюдалось у 

всех детей, участвовавших в апробации коррекционно-развивающей програм-

мы. Уменьшение количества дисгафических ошибок было отмечено и педаго-

гами. Наиболее эффективной коррекционная программа оказалась для младших 

школьников 2 класса, обучающихся по варианту АООП 7.1. Причины этого 

требуют дополнительного анализа. 

Таблица 1 

Сопоставление результатов начальной и контрольной диагностики нарушений 

речи в группе младших школьников с ЗПР  

(методика Т.А. Фотековой – Т.В. Ахутиной) 

 начальная диагностика контрольная диагностика 
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анализа 

15 

(79%) 

4 

(21%) 
− − 

1 

(5%) 

9 

(47%) 

6 

(32%) 

3 

(16%) 

навык 

письма 

9 

(47%) 

10 

(53%) 
− − − 9 

(47%) 

6 

(32%) 

4 

(21%) 

навык 

чтения 

15 

(79%) 

3 

(16%) 

1 

(5%) 
− 

1 

(5%) 
− 

11 

(58%) 

7 

(37%) 
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