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стика причин и следствий нарушений в поведении в детском и подростковом воз-
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Тема проблем нарушений поведения в детском и подростковом возрасте на 

современном этапе очень актуальна. Согласно статистике, именно с этой пробле-

мой родители вместе с детьми обращаются к психиатру, как к детскому, так и к 

семейному. Нередко проблему пытаются решить и на бытовом уровне, используя 

разговоры и наставления. 

Рассматривая проблему нарушений поведения в детском и подростковом 

возрасте, стоит уточнить, что каждый из нас понимает под понятием «Поведе-

ние». Следует отметить, что под поведением принято понимать определенную 

манеру вести себя согласно общественным нормам и правилам, которые уста-

новлены той или иной группой людей. 

Немаловажным фактом является то, что нарушения поведения – это, анти-

под поведению, т. е. отвержение социальных норм, принятых в обществе, повто-

рение поступков и устойчивых действий, которые несут в себе агрессивный ха-

рактер и асоциальную направленность. Зачастую проявление происходит в нару-

шении социальных норм и правил, которые характерны для определенного воз-

раста. 

Смежными понятиями данной проблемы могут выступать также «девиант-

ное» или «отклоняющееся» поведение. 
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Причинами нарушения поведения у детей и подростков могут абсолютно 

разными, но из них можно выделить 2 основные группы: 

Первой группой являются причины, которые являются следствием социаль-

ных и психологических проблем; 

Второй основной группой выделяют причины, которые являются след-

ствием психофизиологические и психические заболевания или расстройства; 

К первому ряду факторов относятся: 

− дефекты нравственно-ценностного и нормативно-правового воспитания;  

− особенности характера;  

− содержание надобностей личности;  

− особенности эмоционально-волевой сферы ребенка 

Ко второму ряду факторов следует относить: 

− пограничные эмоциональные нарушения, которые проявляются впервые 

тоской, страхами и даже насильственным способом поведения;  

− наличие у ребенка основательных психических расстройств;  

− причины, которые связаны с отношением общества к подростку, т.е. со-

циальные и психологические; 

Не стоит забывать о таком переходном возрасте, во время которого в голов-

ном мозге ребенка или подростка происходит определенная перестройка, кото-

рая характеризуется снижением количества клеток серого вещества и уменьше-

нием размеров определенных отделов мозга. Данные отделы отвечают за эмоци-

онально-волевую сферу ребенка, т. е. ему намного труднее испытать способ-

ность сопереживания и распознания других чувств. Данные процессы являются, 

с точки зрения физиологии, абсолютно нормальными и к 18 годам происходит 

восстановление произошедших изменений. Немаловажным фактом является то, 

что при наличии определенных заболеваний у ребенка, например, эпилепсия, 

ЧМТ и т. д. многие функции, которые были рассмотрены выше не способны вос-

становиться, что ведет к возникновению психических заболеваний в подростко-

вом возрасте. 
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Подводя итог вышесказанному, все нарушения поведения у детей и под-

ростков следует делить на: 

Характерологические (непатологические): причины, которые не имеют по-

стоянного характера, т. е. они определяются только в одной определенной среде, 

например, в школе, на улице и т. д. Как правило, они не ведут к нарушению со-

циальной адаптации и имеют четкую психологическую направленность, а также 

не сопровождаются расстройствами соматических функций. 

Патохарактерологические (патологические): причины, которые имеют по-

стоянный, направленный характер, как правило, они проявляются в самых раз-

личных отклонениях поведения. Следствием данных причин можно считать 

нарушение социально-психологической адаптации и сопровождение невротиче-

скими и соматическими расстройствами. 

Следует отметить тот факт, что возможен переход от одного нарушения к 

другому: от непатологического напрямую к патологическому нарушению пове-

дения у подростков и детей. Данному процессу могут способствовать многие 

факторы как эмоционально-психологические особенности ребенка, так и фак-

торы внешней среды. 

Итогом трансформации непатологического нарушения поведения к патоло-

гическому можно назвать появление у ребенка или подростка социальных и лич-

ностных нарушений, которые дают обоснование поставить определенный пси-

хиатрический диагноз. 

Патологическое нарушение поведение следует разделять на несколько ви-

дов, а именно: гиперактивное, оппозиционно-вызывающее (демонстративное), 

смешанные эмоциональные и поведенческие расстройства, РАС (расстройства 

аутистического спектра). 

Представленные формы частую являются неотъемлемой частью многих 

психических заболеваний, которые провоцируют проблемы с поведением у де-

тей и подростков. Примерами таких психических заболеваний можно считать за-

держки психо-речевого развития различного генеза, умственная отсталость, 

аутизм, органическое поражение ЦНС различного генеза, синдром дефицита 
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внимания с гиперактивностью и т. д. Данные проблемы в поведении у детей и 

подростков очень трудно решить на бытовом уровне, так как они требуют допол-

нительной медикаментозной и психотерапевтической коррекции. 

К способам медицинской коррекции относят: терапию препаратами, кото-

рые обладают действиями корректоров поведения; теоретический и практиче-

ский материал для воспитателей, педагогов, и родителей учащихся в образова-

тельных учреждениях; Консультации и общение с родителями; психотерапию. 

К методам, которые содержат психологическую коррекцию, можно отнести 

следующие: активизацию человеческих чувств и эмоций у ребенка; акцентиро-

вание внимания ребенка на состояние его ровесника или более взрослого чело-

века: родителя и прочих родственников, посторонних людей; активизация чув-

ства юмора у ребенка; активизация чувства удивления посредством креативно-

сти и неожиданности игровых действий и поведения со стороны взрослого; пе-

реключение ребенка на иное состояние; предостережение нежелательного пове-

дения и пренебрежение нарушенного поведения; имитация взрослым и преодо-

ление нарушенного поведения ребенка «здесь и теперь»; проектирование ребен-

ком нежелательного состояния; позитивное обоснование побочных, промежу-

точных, истинных или предполагаемых результатов, действий, или поведения 

ребенка; активизация переживания позитивных эмоций ребенком; поощрение 

чувств и эмоций, вызываемых чем-то прекрасным у ребенка, и др.; признание 

ребенком специфик нарушенного поведения; активизация физического контакта 

с ребенком; негативное обоснование нежелательного поведения; поощрение мо-

тивации соревновательности. 

Подводя итоги вышесказанному, следует отметить, что проблемы поведе-

ния детей в детском и подростковом возрасте – это наиболее часто встречающа-

яся проблема, с которой сталкиваются не только родители детей, но и педагоги, 

а также абсолютно посторонние люди. Проблемы нарушений в поведении у де-

тей и подростков могут быть как причиной, так и следствием многих психологи-

ческих и соматических расстройств, а также ряд других факторов, таких как: пе-

реходный возраст, особенности характера и эмоционально-волевой сферы 
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и т. д. Чем раньше выявлено нарушение поведения у ребенка, чем точнее опре-

делен генез его происхождения и форма нарушения поведения (патологическое 

либо непатологическое), тем более быстро и эффективно удается справиться с 

данной проблемой, сократив риск перехода данных нарушений в более серьез-

ную патологию. 
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