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Аннотация: в статье рассмотрен ряд предложений и задач по снижению 

влияния внешних экономических факторов на внутреннюю экономику России. 

Данная тема является актуальной в связи с тем, что на сегодняшний день эко-

номика страны сильно связана с импортом. 
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Граждане России хорошо знают, что значит «жить в условиях кризиса». 

Международные экономические связи, которые налаживаются годами, могут 

оборваться в любой момент. И, как показывает практика, разрыв таких связей 

неизбежно ведет к глобальным экономическим изменениям, которые наклады-

вают определенные последствия на жизни граждан. 

Понятие экономического кризиса подразумевает нарушения в экономиче-

ской деятельности, которые повторяются с определенной периодичностью. В за-

висимости от масштабов кризисы подразделяются на глобальные (международ-

ные) и, относящиеся к конкретному государству. Кризис влечет за собой опреде-

ленные последствия: 

– резкое снижение производства и разрушение хозяйственных связей; 

– банкротство предприятий и рост безработицы; 
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– падение валового национального продукта (ВНП); 

– обесценивание национальной валюты (инфляция) и неспособность граж-

данами и предприятиями осуществлять долговые обязательства. 

История показывает, что невозможно предугадать начало экономического 

кризиса и объемы его последствий, но можно перестроить экономику страны так, 

чтобы снизить влияние экономического кризиса на финансовое состояние граж-

дан и бизнеса. 

Любой экономический кризис сопровождается повышением уровня инфля-

ции национальной валюты. 

 

Рис. 1. Динамика уровня инфляции в России по годам, % 

Как показано на рисунке 1, самым тяжелым временем для экономики России 

были 1992–1993 годы – это период либерализации рубля, когда в стране избави-

лись от миллионов на купюрах. Это бы не глобальный кризис, но именно этот 

этап стал наиболее тяжелым для экономики страны. 

Первым глобальным экономическим кризисом, ударившим по экономике 

России, стал кризис 1997–1998 годов – дефолт – следствие неправильной внут-

ренней экономической политики, проблемы на Ближнем Востоке и в Азии. 

Таблица 1 
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Причины и антикризисные меры дефолта 1997–1998 годов в России [1]

 

Следующим кризисом в российской экономике стало следствие мирового 

финансового кризиса, который начался еще в 2007 году в ипотечном секторе 

США. Из-за хронических невыплат по ипотеке банки начали разоряться, цены на 

акции упали. В 2008 году кризис приобрел мировой масштаб. 

Таблица 2 

Причины и антикризисные меры кризиса 2008 года в России [2] 

Причины кризиса Антикризисные меры 

1. Кредиты отечественных предприятий в 

свободно конвертируемой валюте 

2. Выход иностранных инвестиций из част-

ного сектора и других рынков 

3. Резкое падение цены на нефть из-за со-

кращения добычи в США и Европе 

1. Меры фискального стимулирования под-

держки производителей 

2. Снижение налога на прибыль до 20% 

3. Снижение единого налога для предприя-

тий МСП до 5% 

 

В отличие от 1998 года, в 2008 году финансовые власти России проводили 

осмысленную антикризисную политику. Экономический спад для россиян про-

шел относительно безболезненно благодаря мерам, принятым государством для 

поддержки реального сектора экономики. 

Мировой экономический кризис 2008 года еще раз подчеркнул необходи-

мость диверсификации экономики. 

В 2020 году Россию, как и весь остальной мир, настиг новый экономический 

кризис, связанный с пандемией новой коронавирусной инфекции COVID-19. 

Таблица 3 
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Причины и антикризисные меры кризиса 2020 года в России 

 

В 2022 году в отношении Российской Федерации было введено наибольшее 

количество санкций. Курс национальной валюты резко упал, фондовые биржи не 

открывали торги, а полки продовольственных магазинов пустели без товаров 

первой (и не только первой) необходимости. Всего за пару дней ключевая ставка 

Центрального Банка России увеличилась на 10,5 п.п. Вместе с тем увеличилась 

инфляция (+8,7 п.п.), повысились ставки по ипотечным и потребительским кре-

дитам. Уровень инфляции сегодня составляет 16,7%, что выше уровня инфляции 

во время международного кризиса в 2008 году. 

Конечно, ситуация 2022 года не носит характера международного экономи-

ческого кризиса, но остро дает понять, какой путь нужно избрать для внутренней 

экономической политики. 

В первую очередь – усиление темпов импортозамещения. Как показывает 

практика, российская экономика не готова полностью или даже частично, но 

резко отказаться от импортной продукции. Самолеты гражданской авиации 

находятся в лизинге у зарубежных компаний, оборудование для строительства 

космических аппаратов закупается за рубежом, даже белый краситель для офис-

ной бумаги не производится на территории нашей страны. 

Однако для реализации ускорения импортозамещения требуется грамотная 

политика в отношении малого и среднего бизнеса, готового заменить ушедших 

с рынка компаний. А для этого важно создать оптимальные условия поддержки. 



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В 2020 году такой мерой стала выдача беспроцентных займов на оплату работы 

сотрудников и льготные тарифы страховых взносов. Например, можно предло-

жить снижение налогов с предпринимательской деятельности. Это призвано 

ускорить рост производства, а значит, и рост ВВП. 

Еще одной мерой стабилизации внутренней экономики страны перед угро-

зой внешних экономических кризисов является диверсификация экономики. Рос-

сия сегодня – это промышленная страна. Наша экономика сильно связана с за-

купкой другими странами наших нефти и газа. И, если верить истории, то отказ 

от российских нефти и газа, приводит к неприятным последствиям для внутрен-

ней экономики страны. 

Россия – страна с не самой стабильной экономикой, но с огромными запа-

сами природных ресурсов и возможностей. Часто Правительство страны обра-

щает больше внимания на внешние экономические связи, но, если сделать упор 

на внутренние процессы, то экономика России станет намного устойчивее к лю-

бым внешним изменениям. 
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