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Аннотация: социальные психологические проблемы современности много 

обсуждаются теоретиками и учеными социальных наук. Эти вопросы оста-

ются актуальными и сегодня и выходят на первое место при обсуждении во-

просов касательно темы психологии человека. Статья посвящена социальной 

психологической науке, её актуальным проблемам. 
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Благосостояние страны и нации в целом измеряется уровнем психологиче-

ского и духовного развития человека, его интеллектуальных возможностей. Пси-

хологическое состояние человека рассматривает наука социальная психология. 

Социальная психология – психологическая наука, изучающая и рассматри-

вающая поведения людей, их деятельность, принадлежность человека к какой-

либо социальной группе и классу, взаимодействие и психология самих групп. 

К основным разделам социальной психологии относятся: психологические 

характеристики социальных групп; психология личности; закономерности об-

щения и взаимодействия людей в совместной деятельности; межличностные 

взаимоотношения в различных общностях. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

 

Рис. 1. Проблематика социальной психологии 

Предметом изучения науки социальная психология являются человек и 

взаимодействия людей между собой в обществе. 

Социальная психология – наука, которая тесно взаимодействует с другими 

социально-психологическими науками, такими как социология, педагогика, 

этика, психология в целом. Отличия этих наук имеются. Социология рассмат-

ривает вопросы о природе и характере общественных ценностей и норм, а со-

циальная психология обращает внимание на механизмы их формирования, учи-

тывая огромное влияние окружающей среды. Социология раскрывает классо-

вую и социальную сущность межличностных отношений и связей внутри чело-

веческих групп и сообществ, социальная психология объясняет, как и в каких 

формах эта сущность проявляется в деятельности каждого отдельного человека 

или отдельной группы, как она влияет на формирование личностных качеств. 

Для быстрого и качественного развития общества необходимо следующее: 

передача норм и ценностей от одного поколения к другому. Без передачи дан-

ного социального опыта младшему поколению не будет развития общества в 

целом. Процесс передачи моральных норм называется воспитанием. 

Воспитание – это процесс прививания молодому поколению хорошего по-

ведения и соблюдения моральных норм, принятых в обществе. Воспитание со-

ставляет основу предмета педагогики. А социальная психология же занимается 
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вопросами исследования особенностей процесса воспитания и развития челове-

ка, внедрения его в коллектив, адаптация в обществе и достижения положи-

тельного результата в процессе социализации. 

 

Рис. 2. Адаптация личности в группе 

Методы работы данной науки, социальной психологии, можно классифи-

цировать по различным критериям, однако выделим два объединяющих крите-

рия для разделения форм деятельности науки: 

1) метод сбора информации (наблюдение за объектами, поиск и изучение 

необходимой документации, выполнение исследований и экспериментов); 

2) методы обработки информации (обработка данных по теории, обработка 

данных логическим способом, проведение анализа по статистике). 

Социальная психология имеет свою структуру, по которой она ведет ис-

следования. Так, данная наука изучает: 

1) социальное и психологическое взаимодействие в обществе, в массе, в 

большой группе, которая несет название макросреды (здесь рассматриваются 

проблемы массовых коммуникаций, психология нации и групп); 

2) социальное и психологическое взаимодействие в более маленьких груп-

пах, которые называются одним понятием микросреда (здесь рассматриваются 

тесные взаимодействия между личностями); 
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3) социальное и психологическое исследование проявлений личности че-

ловека (сюда можно отнести его характер, активность, особенности личности). 

 

Рис. 3. Связь социологии и психологии – образование социальной психологии 

 

Социальная психология как наука развивается по своим законам. Основ-

ным принципом социальной психологии является принцип детерминизма. Он 

предполагает обусловленность одного социального явления другим. Являясь 

надстроечными, социально-психологические процессы обусловлены экономи-

ческими отношениями, политическими, культурными, нравственными обстоя-

тельствами жизни социальных групп; обусловлены историей развития народа, 

опытом жизни, традициями, нравственными устоями. 

Есть три группы категорий, которое используют педагоги для обозначения 

явлений социальной психологии: 

1) психология класса (сюда также следует отнести группы, коллективы, их 

образ жизни, их привычки и традиции); 

2) потребности общества, интересы и увлечения, атмосфера; 

3) чувства, эмоции и особенности характеров личностей. 

Таким образом, наука социальная психология – психологическая наука, 

изучающая и рассматривающая поведения людей и их взаимодействие в обще-

стве между собой. Данная наука должна всегда владеть информацией что 

именно изменяется и по каким причинам изменяется психология людей и об-

щества в целом. 
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