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ребенка раннего возраста с нарушением зрения к жизни в социуме, рассматри-

ваются особенности формирования у таких детей навыков самообслуживания, 

особенности коррекционных занятий по формированию данных навыков, опи-

сана важность поэтапного формирования навыков самообслуживания, подо-

брана диагностическая программа и выделена критериальная база исследования 

навыков социально-бытовой ориентировки у детей с нарушением зрения в ран-

нем возрасте. 
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Проблема развития навыков самообслуживания у детей с нарушением зре-

ния является актуальной в коррекционной педагогике. Так как зрение играет 

важную роль в развитии и жизнедеятельности ребенка, его нарушение ведет к 

появлению вторичных отклонений в психическом и физическом развитии [1]. 

Навык социально-бытовой ориентировки является базовым при подготовке 

ребенка к трудовой деятельности и помогает сформировать самостоятельность, 

что в будущем поможет такому ребенку успешно социализироваться. 

Нарушение зрения обуславливает трудности в формировании навыков со-

циально-бытовой ориентировки, о чём говорили в своих работах В.З. Денискина, 

Е.В. Замашнюк, Л.Б. Осипова, Л.И. Солнцева, С. М. Хорош, Л. М. Шипицына и 
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др. Замедленность, узость, фрагментарность, недифференцированность зритель-

ного восприятия у детей не позволяет им получать достоверную информацию о 

действии, что осложняет выполнение культурно-гигиенических навыков; взаи-

мосвязь анализирующих действий с характером моторных движений руки и 

глаза является причиной недостаточности развития предметно- практических 

действий [3]. 

Обучение навыкам самообслуживания у детей с нарушениями зрения поз-

волит эффективно решить задачи расширения представлений и знаний об окру-

жающих вещах, сенсорного воспитания, зрительно-моторной координации, тон-

кой моторики и развития речи, а также умения выполнять действия по подража-

нию и словесной инструкции, ориентироваться на образец, соблюдать опреде-

ленную последовательность действий. 

Под навыками самообслуживания имеется ввиду комплекс знаний и уме-

ний, связанных с организацией собственного поведения и общения с окружаю-

щими людьми в разных социально-бытовых ситуациях. Социально-бытовая ори-

ентировка предполагает умение самостоятельно строить свое поведение во всех 

жизненных ситуациях независимо от учебной или трудовой деятельности. 

Занятия по социально-бытовой ориентировке нацелены на формирование 

навыков и умений, способствующих адаптации детей к жизни в обществе. Пер-

востепенно, это навыки, которые связаны с организацией своего поведения, об-

щения ребенка с окружающими в различных социально-бытовых ситуациях. На 

занятиях по развитию самообслуживания формируются навыки, позволяющие 

детям выполнять различные действия как с помощью зрения, так и без него, учат 

детей рационально использовать сохранные анализаторы в различных соци-

ально-бытовых ситуациях. 

Проводят эти занятия так, чтобы у детей была возможность наблюдать за 

действиями взрослых и принимать участие в них. Достаточно большое значение 

имеет поэтапность формирования навыков, предусматривающая овладение сна-

чала простейшими, а затем более сложными действиями. 
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На занятиях по социально-бытовой ориентировке слабовидящих детей 

также обязательно учат рационально пользоваться всеми сохранными анализа-

торами (осязание, слух, двигательно-тактильная, вкусовая, обонятельная, темпе-

ратурная чувствительность), чтобы каждый ребенок понял преимущества такого 

способа социально-бытовой ориентировки [2]. 

Постепенность приучения ребенка к самостоятельности в процессе развития 

навыков самообслуживания заключается в том, что сначала все действия ребенок 

выполняет совместно с педагогом, вникая в объяснение. Через некоторое время 

он способен самостоятельно выполнять отдельные элементы действия, и нако-

нец, ребенок выполняет всё действие самостоятельно. Взрослый лишь контроли-

рует правильность выполнения. 

Развитие самообслуживания помогает сформировать у детей такие черты 

характера, как самостоятельность и инициативность. 

Нами была разработана и отобрана диагностическая программа по выявле-

нию уровня сформированности социально-бытовых навыков у детей с наруше-

нием зрения раннего возраста, включающая методики: – «Диагностика уровня 

сформированности социально-бытовых навыков» (И.В. Верещага, И.В. Моисе-

ева, А.М. Пайкова); «Measure of Engagement, Independence, and Social Relation-

ships (MEISR)» (Р.А. МакВильям и Наоми Янгрин; «Интервью о повседневных 

рутинах» (Скотт и Р. А. МакВильям); «SPOON» (SPOON Foundation); «Интер-

вью о повседневных рутинах» (Скотт и Р.А. МакВильям), определены критерии 

и показатели сформированности культурно-гигиенических навыков: критерии: 

сформированность навыков умывания, сформированность навыков питания, 

сформированность навыков одевания и раздевания. Показатели: умение мыть и 

вытирать руки, умение пить из чашки, умение есть твердую ищу с ложки, умение 

самостоятельно осуществлять прием пищи, умение надевать и снимать одежду, 

умение застегивать пуговицы, липучки, молнии. 

При оценке питья из чашки и кормления с ложки ухаживающими лицами 

младенцев и детей с особыми потребностями с использованием методики 

«SPOON» мы пришли к выводу, что навык кормления с ложки и питья из чашки 
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не сформирован полностью ни у одного из обследуемых детей, навык питья из 

чашки сформирован лучше, чем кормления с ложки у обследуемых детей. 

Процентное распределение функционального поведения ребенка в возрасте от 

рождения до 3-х лет в домашних рутинах по методике Р.А. МакВильям и Наоми 

Янгрин «MEISR» показывает, что позитивные социальные отношения наблюда-

ются у 40% детей, получение и использование знаний и навыков можно увидеть 

также у 40% детей; 60% обследуемых детей действует, чтобы удовлетворить 

свои потребности. Результаты исследования по оценке кормления ухаживаю-

щими лицами младенцев и детей с особыми потребностями по всему миру, по-

лученные с использованием методики «SAFE» показали нам, что ни один из об-

следуемых детей не может принять полностью правильную позу при кормлении, 

самостоятельно принимать пищу не может ни один обследуемых детей. Мето-

дика «Диагностика уровня сформированности социально-бытовых навыков» по-

казала нам, что ни один из обследуемых детей не может выполнять культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания без помощи взрослых, 25% 

детей могут использовать чашку в партнерстве со взрослыми, при этом взрослый 

выполняет заместительную функцию при физической невозможности ребенком 

выполнить ключевое действие. Остальные обследуемые дети либо выполняют 

данное действие, либо при значительной помощи взрослого, либо даже не имеют 

к этому мотивации. При использовании умения использовать ложку и одеваться 

выяснилось, что у большинства обследуемых детей отсутствует мотивация вы-

полнять это действие, желание сотрудничать со взрослыми при застегивании 

молний и пуговиц наблюдается лишь у 15% детей, при обследовании умения 

пользоваться туалетом и мыть и вытирать руки дети показали результат лучше, 

чем при обследовании остальных навыков самообслуживания. Самостоятельно 

использовать зубную щетку н может ни один из обследуемых детей. Методика 

«Интервью о повседневных рутинах» показала нам, что ни один родитель обсле-

дуемых детей не доволен полностью выполнением рутин своим ребенком, уро-

вень удовлетворенностью выполнением рутин ребенка от части зависит от са-

мого родителя и от требований, которые он предъявляет к своему ребенку. 
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Социально-бытовая ориентировка – это одно из направлений социальной 

адаптации. Если родители и педагоги будут работать совместно, это позволит 

сформировать у ребенка с нарушениями зрения в раннем возрасте навыки само-

обслуживания, доступные ему. 

У детей с сохранным зрением навыки самообслуживания формируются по 

подражанию. С детьми с нарушенным зрением необходимо проводить работ у 

по формированию данных умений. 

Мы считаем, что развитие навыков социально-бытовой ориентировки явля-

ется очень важным для таких детей, так как умение себя обслуживать поможет 

ребенку в будущем успешно социализироваться. 
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