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суальной стадии развития либидо; выявлены психологические условия, прово-

цирующие появление гормонозависимых гинекологических заболеваний; указан 
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психологического сопровождения женщин с гормонозависимыми гинекологиче-

скими заболеваниями. 
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В последние годы большое значение приобретает проблема репродуктив-

ного здоровья женщины и становится проблемой не только медико-социальной, 

но и психологической. Распространенность гормонозависимых заболеваний 

женской репродуктивной системы, таких как аменорея, миома матки, киста 

яичников, бесплодие, внематочная беременность и т. д. определяет актуаль-

ность исследования психосексуального развития женщин с гинекологическими 

заболеваниями. Исследования показывают, что гормонозависимые гинекологи-

ческие заболевания имеют психологические причины появления [1–8]. Особен-

но остро данная проблема обозначается в культуре с традиционным, патриар-
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хальным представлением об интимно-личностных отношениях, нормы и прави-

ла которой зачастую противоречивы в отношении к духовной и чувственной 

сторонам сексуальности. Проблема исследования заключается в малой изучен-

ности взаимосвязи проблем интимно-личностных отношений, особенностей 

психосексуального развития женщин восточных, мусульманских культур и 

возникновением у них гинекологической патологии. Раскрытие данной связи 

стало целью данной работы. 

Предметом исследования в нашей работе стали особенности психосексу-

ального развития женщин, имеющих гормонозависимые гинекологические за-

болевания. Мы предположили, появление заболевания психосоматического ха-

рактера у женщин может быть связано с: 

1) неблагополучием во взаимоотношениях с родителями; 

2) нарушениями интимно-личностных отношений, которые оцениваются 

женщиной как предательство партнера; 

3) наличием чувства вины перед родителями за проявление сексуальности 

и возможности реализации сексуальных отношений. 

В нашем исследовании приняли участие четыре женщины: А. (27 л), баш-

кирка, в данное время отношений с противоположным полом нет, ранее были 

три непродолжительные, неудачные попытки построить отношения. Диагноз: 

фиброма молочной железы. Б. (20 л.), татарка, аменорея около 6 месяцев после 

единственного случайного сексуального контакта без дальнейших отношений с 

мужчиной. В. (20 л.) нагайка, отношений с молодыми людьми никогда не было. 

Диагноз: поликистоз. Д. (21 г.) башкирка, аменорея, отношений с мужчиной 

никогда не было. Методическим инструментарием выступили: Методика «Куст 

розы» Х. Лейнера, «Линия жизни» А.А. Кроника, Методика самооценки Дембо-

Рубинштейн, ИТО Л.Н. Собчик, Методика незаконченных предложений Сакса-

Сиднея. 

В ходе исследования мы обнаружили у всех подопечных нарушение пси-

хосексуального развития. У всех девушек наблюдалось недоразвитие эротиче-

ской стадии либидо, проявляющееся в желании сексуальных отношений, но не-
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возможности реализации потребности из-за строгих норм и запретов. Носите-

лем запретов подопечные называли своего отца, которого характеризовали как 

холодного, необщительного, авторитарного, не позволяющего иметь свое мне-

ние, что сказалось на формировании неэффективной поведенческой модели 

взаимоотношений с противоположным полом. В 100% случаев были зафикси-

рованы трудности в выстраивании отношений с мужчинами, присутствовало 

недоверие к ним. В качестве личностных особенностей подопечных было обна-

ружено гипертрофированное чувство стыда и вины при мыслях или возможно-

сти реализации сексуальных отношений, низкую самооценку своего телесного 

образа и своих психологических черт как духовного и сексуального партнера, 

трудности в отстаивании своих интересов. 

Изучая особенности социальной ситуации развития женщин восточных 

мусульманских культур, имеющих гинекологические заболевания, мы пришли 

к выводу о взаимосвязи между интериоризированными жесткими нормами и 

правилами, касающихся сексуального аспекта отношений полов, нарушениями 

эротического компонента либидо женщин, формированием у них низкой само-

оценки, трудностями выстраивании отношений с противоположным полом и 

появлением гинекологических заболеваний [8]. Нам удалось доказать гипотезы 

о том, что возникновение гормонозависимых гинекологических заболеваний 

психосоматического характера может быть связано с неблагополучием во взаи-

моотношениях с родителями, нарушениями интимно-личностных отношений, 

которые оцениваются женщиной как предательство партнера; наличием чув-

ства вины перед родителями за проявление сексуальности [8]. 

Результаты нашего исследования указывают на необходимость психологи-

ческого сопровождения женщин с гинекологическим диагнозом. Его целью бу-

дет улучшение соматического статуса женщин за счет работы по выстраиванию 

конструктивного диалога с родителями, принятию собственной телесности, 

формированию непротиворечивой гендерной идентичности и расширению ори-

ентировки в вопросах интимно-личностных отношений. 
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