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Аннотация: статья посвящена комплексному исследованию психологиче-

ских особенностей личности военнослужащего срочной службы, влияющих на 

их адаптацию. Автором представлен эмпирический анализ психодиагностики 

солдат в первый месяц прохождения военной службы. Проанализированы ре-

зультаты использованных методик. 
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Военная служба представляет собой систему взаимосвязанных действий, 

осуществляемых для достижения общественно значимых целей, основанных на 

реальном или потенциально возможном использовании оружия, боевой техники, 

психологического воздействия и других средств. Проблема адаптации военно-

служащих срочной службы затрагивает не только жизнь и здоровье граждан, но 

и вопросы национальной безопасности. В целях своевременной диагностики и 

прогноза вероятных проявлений дезадаптации у солдат, выявления социально-

психологических факторов, влияющих на адаптацию к условиям прохождения 

военной службы, было проведено психодиагностическое обследование военно-

служащих срочной службы, призванных в Вооруженные Силы Республики Бе-

ларусь осенью 2021 года. 

Возраст испытуемых находился в диапазоне 18–26 лет. Для психодиагно-

стики были подобраны методики, для диагностики личностных особенностей, 
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предположительно влияющих на адаптацию солдат к условиям военной службы. 

Так же изучение проводилось методом беседы и сбора анкетных данных. 

Для психодиагностики были использованы следующие методики: мето-

дика А.Г. Маклакова «МЛО Адаптивность» [1], методика определения стрессо-

устойчивости и социальной адаптации Холмса и Раге [2]; опросник BPAQ (Buss-

Perry Aggression Questionnaire) разработан А. Бассом и М. Перри для диагно-

стики склонности к агрессии[3]; методика «Торонтская Алекситимическая 

Шкала (TAS-20)» [4]; методика «Копинг-тест» Р.Лазаруса, в адаптации Т.Л.Крю-

ковой, Е.В.Куфтяк [5], методика выявления склонности к суицидальным реак-

циям (СР-45) П.И. Юнацкевич; методика «Кассандра» разработанная В.Ю. Рыб-

никовым, В.А. Юренковым, Е.Б. Пашечко [6]; опросник К.Леонгарда – Г.Шми-

шека; методика «Виктимность» О.О. Андронниковой [7]. 

В результате данной диагностики были исследованы 42 различных пара-

метра личности военнослужащих срочной военной службы. Обобщая, необхо-

димо сказать, что исследовались такие особенности личности и включенные в 

них компоненты как: адаптационные способности, акцентуации характера, 

стрессоустойчивость, склонность к агрессии, копинг-стратегии, риск суицидаль-

ного риска, проявления виктимного поведения, признаки алекситимии, биогене-

тические, психосоциальные и личностные предпосылки наркотизации. 

В беседах уточнялись такие данные как образование, перенесенные заболе-

вания в анамнезе, условия воспитания и проживания, наличие привлечений к 

уголовной либо административной ответственности и др. 

В результате данных исследований была составлена «группа риска» воен-

нослужащих с высокой вероятностью дезадаптации. В последующем результаты 

психодиагностики данной группы сравнивались с основной выборкой. При по-

мощи алгоритма «дерево принятия решений», были отобраны параметры наибо-

лее весомые для формирования данной группы. Наиболее высокой степенью 

важности обладали: адаптационные способности, признаки алекситимии, биоге-

нетические предпосылки наркотизации, высокий уровень гнева, такие копинг-
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стратегии как дистанцирование, бегство, конфронтация и нервно-психическая 

неустойчивость. 

Был проведен корреляционный анализ полученных параметров. 

Основной целью данного этапа исследования было установление наличия 

зависимостей между структурными компонентами личностного адаптационного 

потенциала и компонентами агрессивного поведения, алекситимии, виктимно-

сти, факторами наркотизации, суицидальным риском и копинг-стратегиями. 

В результате эмпирического исследования, были рассчитаны показатели по 

каждой заявленной переменной. Наиболее приемлемым на этапе установления 

статистически достоверных взаимосвязей и взаимозависимостей между струк-

турными компонентами выступил корреляционный анализ. 

Поскольку все изучаемые переменные имеют распределение отличное от 

нормального, то для доказательства взаимосвязи между компонентами исполь-

зован коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

Высокозначимая, положительная, сильная связь (R > 0,7; p < 0,001) была 

выявлена между следующими компонентами: низкий уровень адаптивных спо-

собностей коррелирует с низким коммуникативным потенциалом, низкой 

нервно-психической устойчивостью и риском срыва. 

Высокозначимая, положительная, сильная связь (R ≥ 0,5; p < 0,001) была 

выявлена между следующими компонентами: низкий уровень адаптивных спо-

собностей коррелирует с экзальтированным и возбудимым типом акцентуаций 

характера, высоким уровнем стресса, высоким суицидальным риском, враждеб-

ностью, трудностью в идентификации чувств и алекситимией. 

Значимая, положительная, умеренная связь (R ≥ 0,3; p < 0,001) была выяв-

лена между следующими компонентами: низкий уровень адаптивных способно-

стей коррелирует с высокой враждебностью, трудностью в описании чувств, 

циклоидной и дистимичной акцентуацией, реализованной виктимностью, биоге-

нетическими и психосоциальными факторами наркотизации. 

Также выявлено множество высокозначимых взаимосвязей между различ-

ными комнатами. Высокозначимая, положительная, сильная связь (R > 0,7; 
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p < 0,001) была выявлена между следующими компонентами: риск срыва взаи-

мосвязан с нервно-психической устойчивостью. 

Высокозначимая, положительная, сильная связь (R ≥ 0,5; p < 0,001) была 

выявлена между следующими компонентами: риском срыва и психосоциаль-

ными факторами наркотизации; гневом и трудностью в идентификации чувств; 

аликситемией и враждебностью; аликситимией и нервно-психической устойчи-

востью и коммуникативным потенциалом; тревожный тип акцентуации харак-

тера связан с гневом; нервно-психическая устойчивость коррелирует с трудно-

стью идентификации чувств, циклоидной, возбудимой и экзальтированной ак-

центуациями характера, биогенетическими и психосоциальными факторами 

наркотизации. 

Высокозначимая, отрицательная, сильная связь (R ≥ -0,5; p < 0,001) была 

выявлена между следующими компонентами: алекситимией и планирование ре-

шения проблемы; планированием решения проблемы и экстернальностью мыш-

ления. 

Анализ методик показал, что использование некоторых методик малоин-

формативно, либо имеет низкий разброс результатов. Так методика стрессо-

устойчивости и социальной адаптации Холмса и Раге показала очень низкий раз-

брос результатов диагностики, т. к. лица, призванные в Вооруженные Силы, пре-

имущественно имеют низкую сопротивляемость стрессу. Для абсолютного боль-

шинства опрошенных, характерны события- стрессоры, произошедшие за по-

следние 2 года, такие как, увольнение с работы, изменение финансового положе-

ния, изменение условий жизни, места и распорядка работы, изменение социаль-

ной активности, индивидуальных привычек. 

Также не установлено значимых взаимосвязей между адаптационными спо-

собностями и копинг-стратегиями. 

Таким образом, использование методик «Копинг-тест» Лазаруса и «опреде-

ления стрессоустойчивости и социальной адаптации» Холмса и Раге в дальней-

шем не целесообразно. 
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