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СПЕЦИФИКА ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ  

В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация: подростковый возраст всегда вызывает интерес исследова-

телей. В статье говорится о том, что этот возрастной период является 

наиболее остро проходящим, ярким, реактивным. Отмечается, что подростки 

находятся на переходном этапе: от детства к взрослости. Авторы раскры-

вают основные отличия подросткового возраста от других возрастных кате-

горий: формирование новой социальной позиции, формирование поведенческой 

самостоятельности, построение определенного отношения к себе как к ак-

тивному субъекту социальных взаимоотношений, определяющие развитие лич-

ности с самого рождения ребёнка. 
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Один из наиболее изученных, и в то же время, вызывающий до сих пор 

интерес большинства учёных (психологов и педагогов) период человеческой 

жизни, касается подросткового возраста. У В.С. Мухиной отмечено, что мно-

гое в жизни подростка будет зависеть от повседневных отношений и быта, от 

стиля и основных моментов воспитания, от того, кто или что будет в приори-

тете [8]. 

Первостепенной психологической задачей в данный период становится 

формирования самостоятельности [2; 3; 8; 14; 16]. Это касается всех аспектов 

жизни подростка, от принятия решений, от его суждений, до принятия ответ-
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ственности за свои действия, которая указывает на более зрелую, более 

взрослую позицию по отношению к себе и своей жизни. Именно это позволя-

ет личности подростка адаптироваться к тем новообразованиям, которые 

присущи данному возрасту, и формировать в себе черты, присущие взрос-

лым. Такими новообразованиями, помимо обретения самостоятельности, яв-

ляются: 

1. Рефлексия. До начала подросткового возраста интерес детей находит-

ся во внешнем мире, который является для него источником познаний, обре-

тения нового опыта, позволяющий на эмоциональном уровне формировать 

своё поведение, своё взаимодействие с окружающими, которые являются для 

него объектами подражания, фантазий. С приходом подросткового периода 

интерес к внешнему миру отходит на второй план, отдавая первенство внут-

ренним переживаниям. Ребёнок начинает всё больше и больше уделять вни-

мания своему внутреннему миру, прислушиваться к своим ощущениям и пе-

реживаниям, проявляя всё больше интерес к своему положению в социуме, 

формируя для себя представления о себе, как об уникальном существе. 

2. Активное развитие критического мышления. Рассуждения теряют свою 

гибкость, становясь более жёсткими. Данное обстоятельство приводит к одно-

значности находимых она интересующие темы ответов, касающихся достаточ-

но сложных вопросов бытия. Это приводит к возникновению у подростков мак-

симализма, являющегося в совокупности с бурными эмоциональными проявле-

ниями, причиной массы проблем как личностного характера и так и в сфере 

межличностных отношений. Связано это с тем, что формальная логика не мо-

жет вписаться в человеческие отношения, насыщенные многообразием и про-

тиворечиями. 

3. Особое место в данный период занимает общение со сверстниками. 

Общение становится ведущим видом деятельности в подростковый период. 

Оно становится фактором позволяющим осваивать подростку нормы, цели, 

средства социального взаимодействия, выработки критериев оценки себя и 

других. 
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4. Подростковый возраст – это период становления приоритетных инте-

ресов и мотивов. Большинство детей в этом возрасте задумываются о буду-

щей профессии и выбирают конкретные траектории развития. 

Новообразования подросткового возраста связаны не только с психоло-

гическими и социальными, но и с психофизиологическими изменениями. 

Взаимозависимость всех трёх этих сфер развития уже давно не вызывает со-

мнений учёных [5; 9; 13]. Являясь основополагающей триадой развития, она 

позволяет подростку осознавать свою уникальность, пережить внутренние 

противоречия, построить своё отношение к реальности. Поскольку все эти 

компоненты взаимосвязаны, обогащение одного из них неизбежно видоизме-

няет всю систему. 

По мнению А.Е. Личко: «Центральным и специфическим новообразова-

нием в личности подростка является возникающее у него представление о се-

бе как уже не ребенке, он начинает чувствовать себя взрослым, стремится 

быть взрослым. Своеобразие этой особенности, названной чувством взросло-

сти, заключается в том, что подросток отвергает свою принадлежность к де-

тям, но у него еще нет ощущения подлинной, полноценной взрослости, хотя 

есть потребность в признании его взрослости окружающими» [7]. 

Для подростков характерно двойственное стремление. С одной сторо-

ны – это стремление к независимости от взрослых, с другой – стремление к 

положительной оценке своих действий со стороны взрослых. А это может 

привести к неоднозначности взаимоотношений между ними. Это своеобраз-

ный механизм вхождения во взрослую жизнь, с множеством противоречий и 

конфликтов. Отношение к подросткам как к детям их обижает, а требования 

быть ответственными за свои действия, вызывает негодование. При этом, 

раньше это начинает проявляться у девочек, в силу более раннего развития. 

У подростков возникает критичность сознания, которая приводит к тому, 

что очень чётко прослеживают недостатки, недочёты в поведении и деятель-

ности взрослых, особенно у значимых для них людей (родители, учителя). 

Они перестают воспринимать на веру те прописные истины, которые в до-
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подростковый период не вызвали у них сомнений. Они требуют доказа-

тельств того, что то или иное «явление» правильное или нет [1; 2; 9]. 

Безусловно, содержательные индивидуально-психологические особен-

ности и характеристики подросткового возраста, отличаясь собственной спе-

цифичностью, влияют на личностное развитие ребенка данного возраста. 

Среди различных концепций современной психологической науки, изу-

чающие личность и особенности ее развития (Б.Г. Ананьев, 

Л.И. Анцыферова, Л.И. Божович, А.Н. Леонтьев, А.В. Петровский, 

С.Л. Рубинштейн, Е. В. Шорохова и другие). 

Интерес к данному периоду жизни не утихал у исследователей прошлого, 

и не будет снижаться у исследователей будущего. Особенности личностного 

развития в данный период изучались в рамках различных зарубежных психоло-

гических концепций. Среди них выделялись: культурно-антропологическая 

концепция М. Мид и Р. Бенедикт, биогенетическая Х. Вернера, психоаналити-

ческая теория З. Фрейда, А. Фрейд, когнитивная концепция Ж. Пиаже, соци-

ально-психологическая концепция развития А. Адлер, описательная теория Ш. 

Бюлер, «теория поля» К. Левина, концепция формирования идентичности Э. 

Эриксона и др. 

Исследования отечественных психологов также внесли огромный вклад 

в изучение особенностей развития человека в подростковый период. Свой 

интерес к исследуемому возрасту проявляли и проявляют многие учёные, та-

кие как: М.М. Рубинштейн, С.Л. Рубинштейн, Л.С. Выготский, А.В. Петров-

ский, Л.И. Божович, И.С. Кон, Д.И. Фельдштейн, А.В. Мудрик, Д.Б. Элько-

нин, М.Р. Гинзбург, И.Б. Котова, Ф.О. Семенова, И В. Ткаченко, 

А.М. Урусова и другие [1; 2; 4; 6; 8; 12; 14; 15; 16]. Основным приоритетом в 

их исследованиях явилось определение задач развития детей-подростков, 

изучение и анализ качественных изменений в межличностном общении, пре-

парирование особенностей развития интеллектуальной сферы, и, конечно, 

исследование субъективных проблем детей подросткового возраста. 
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По мнению Л.И. Божович, «важнейшей характеристикой каждого этапа 

онтогенетического развития человека составляют новообразования, резуль-

тирующие задачи развития человека в данный возрастной период» [2]. 

У детей подросткового возраста самые важные изменения в развитии 

личности происходят при формировании Я-концепции. Психологический 

словарь «трактует» Я-концепцию как «относительно устойчивую, пережива-

емую как неповторимая система представлений индивида о самом себе, на 

основе которой он строит свое взаимодействие с другими людьми и относит-

ся к себе» [11]. 

По мнению А.Н. Леонтьева: «Главным психологическим приобретением 

подросткового возраста является открытие своего внутреннего мира. Период 

жизни до 18-ти лет является периодом постижения и изучения внешнего и 

внутреннего миров, в результате чего при нормальном развитии человек при-

ходит к готовности принятия этих миров» [6, с. 146]. 

Постоянно усложняющийся значимый вид деятельность позволяет под-

ростку самоутвердиться как личность, самоопределиться. Он получает удовле-

творение от осознания своей социальной ценности. Именно в данной деятель-

ности у ребёнка формируется адекватный мотив развития, проходящий путь от 

желания подростка показать и проявить себя, используя других как средство 

удовлетворения данной потребности, до мотива, которым они принесут пользу 

окружающим, где другие являются целью его деятельности. 

Другими словами, с точки зрения психологии, у подростка имеется по-

требность в признании его «я» со стороны общества, которая удовлетворяет-

ся им в общественно полезной деятельности. Еще одна потребность, прису-

щая данному возрасту, потребность в самореализации, возникает из реализа-

ции себя для других, что приводит к «повороту на себя», на построение лич-

ностной и профессиональной траектории, на создание и проработку соб-

ственных жизненных планов. 

То есть, самоуважение, самопринятие, любовь и уважение к себе, само-

оценка, самоуверенность отражают феноменологию самоотношения ребенка 
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подросткового возраста. Из перечисленных феноменов самоотношения 

больше всего исследований (как зарубежных, так и отечественных) посвяще-

но самооценке. 

Отечественный психолог, педагог, автор методов по исследованию са-

моопределения С.Н. Пряжников феномену «самооценка» дает следующее 

определение: «Самооценка – наиболее существенная сторона личности. Она 

в значительной мере определяет притязания личности, ее жизненные идеалы, 

направленность, взаимоотношения между людьми, эффективность деятель-

ности и дальнейшее развитие» [10, с. 34]. Проведенные исследования показа-

ли зависимость от самооценки общительности, мотивации, тревожности, са-

моуверенности, доминантности, откровенности. Было установлено, что само-

оценка оказывает достаточно серьёзное влияние на общительность. Так, 

можно сделать вывод о том, что самооценка в подростковом возрасте носит 

многофункциональный характер. 

В качестве еще одного центрального новообразования у подростка вы-

ступает переоценка системы жизненных ценностей. Именно этот процесс яв-

ляется ядром подросткового возраста – цели самоопределения, которая тесно 

связана с возможностями самореализации, с развитием личности в целом. 

Подростковый возраст, как остропротекающий период перехода от дет-

ства к взрослости, включает в себя переплетение противоречивых тенденций 

социального развития. 

Учёные отмечают, что, несмотря на то, что для данного периода харак-

терна масса негативных проявлений, дисгармоничность и разрушительность 

личностного развития, протестующий характер его поведения к окружаю-

щим, можно выделить положительные аспекты подросткового возраста, поз-

воляющие формировать зрелую личность: помимо самостоятельности можно 

выделить многогранность и содержательность взаимоотношений с окружа-

ющими, расширение интересов и смена траекторий развития, а так же фор-

мирование более ответственного отношения не только к себе, но и к другим 

людям. 
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