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Аннотация: статья посвящена важной и открытой для изучения теме 

профилактики враждебного поведения молодых людей в сегодняшней среде. 

Обосновывается значимость, а также потребность предупреждения агрессии 

в обществе, актуальность преждевременной реализации предупредительных 

мероприятий, раскрывается психологическая суть определения «агрессивное 

поведение». Кроме того, отмечена потребность и высокоперспективность ис-

следования ключевых факторов враждебности в подростковом возрасте при 

предупредительной, коррекционной, а также воспитывающей работе. 
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Подростковая агрессия – одна из актуальнейших трудностей нашего вре-

мени. Проявка этого действа мы можем видеть каждый день, а также, практиче-

ски везде. Кроме количественного роста враждебно-насильственных посяга-

тельств, у школьников прослеживается усиление агрессии в сторону возрастания 

бесчеловечности, цинизма. Растёт количество правонарушений, совершающихся 

под влиянием ситуативных, нервных поведенческих отдач. 

К термину «агрессия» существует множество определений. Я в своем иссле-

довании буду придерживаться определения Б.Г. Мещерякова и В.П. Зинченко. В 
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их понимании агрессия – это мотивированное деструктивное поведение, проти-

воречащее нормам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объек-

там нападения, приносящее физический ущерб людям или вызывающее у них 

психологический дискомфорт [7, с. 36]. 

Что же такое агрессивное поведение? По Е.Г. Шестаковой, агрессивное по-

ведение – это, прежде всего, действия, поведение, которое наносит ущерб дру-

гим людям. Обычно такое поведение носит краткосрочный характер [8, с. 185]. 

А по мнению В.А. Попова, агрессивное поведение определяется как специ-

фическая форма действий человека, характеризующаяся демонстрацией превос-

ходства в силе либо применением силы по отношению к другому человеку или 

группе лиц, которым субъект стремится причинить ущерб [6, с. 25]. 

На развитие агрессивного поведения могут влиять различные факторы. Фак-

торы формирования агрессивного поведения можно разделить на 4 группы [2, 

с. 134]. 

Социальные факторы. На агрессивность поведения подростков оказывает 

большое влияние пребывания и воздействия иных людей с окружающей среды. 

К примеру, фразы, действия, либо внешний вид жертву могут спровоцировать. 

Из числа общественных причин появления и формирования агрессивного дей-

ствия, в свой черед, как правило, выделяют 4 фактора: фрустрацию, атака, свой-

ства жертвы и провокация со стороны находящихся вокруг. 

Внешние факторы. Враждебность не все время порождают фразы либо дей-

ствия иных людей. Во множестве вариантов ее активизируют либо усугубляют 

условия, непосредственно не связанные с действиями общественного взаимодей-

ствия. Из более значимых внешних причин агрессии максимальное внимание 

ученых заинтересовали жара, боль, теснота и гул. 

Индивидуально-личностные факторы. В случае, если рассуждать об инди-

видуальных чертах, то необходимо сосредоточить внимание на том, что в экспе-

риментальном исследовании, часто сложно определить наличие взаимосвязи 

среди особенностей личности и злостью. 
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Биологические факторы. Одним из способов подтверждения биологической 

основы поведения человека является наличие одинаковых генов, проявляющи-

еся, в особенности, в поведении. Более того, любая характерная черта, имеющая 

наследственный характер, наиболее ярко будет проявляться у ближайших род-

ственников [5, с. 121–122]. 

Можно выделить несколько типов профилактических мероприятий агрес-

сивного поведения подростков: нейтрализующие; компенсирующие; предупре-

ждающие возникновение обстоятельств, способствующих социальным отклоне-

ниям; устраняющие эти обстоятельства; контролирующие проводимую профи-

лактическую работу и её результаты. 

Профилактика агрессивного поведения старших подростков осуществля-

ется в следующих формах: групповые, индивидуальные, работа с родителями. 

Профилактика – совокупность предупредительных мероприятий, направ-

ленных на сохранение и укрепление нормального состояния, порядка. Из этого 

следует, что для того чтобы асоциальное поведение не закрепилось и не сдела-

лось обычной моделью поведения старшего школьника, необходимо вовремя 

осуществлять раннюю диагностику, психологическую оценку и профилактику 

асоциального поведения среди молодых людей. 

Коррекция – это метод комплексного психологического воздействия на ре-

бенка для изменения его жизненных установок, взглядов, навыков поведения, а 

также развития таких психических функций, как память, внимание, мышление 

[1, с. 435–452]. 

Коррекция агрессивного поведения должна распространяться на три основ-

ных компонента агрессивного поведения – эмоциональный, волевой и познава-

тельный. Коррекция агрессивного поведения подростка направлена на измене-

ние его жизненных установок, формирования навыков поведения и развитие пси-

хических функций. 

Для исправления агрессивного поведения были придуманы уроки, система-

тическое исполнение которых, дает качественный результат. Уроки и упражне-
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ния могут посодействовать сформировать среди юных людей социально прием-

лемые механизмы действий в сложных и важных ситуациях, а это, в свою оче-

редь, будет стимулировать чувство эмпатии. 

Результативная профилактическая работа в согласии с предупреждением 

подростковой агрессии невозможна в отсутствии беспристрастной диагностики 

различных проявлений враждебности и предрасположенности к развитию агрес-

сивных действий. Методами диагностики являются опросники и тестовые ан-

кеты. 

Таким образом, агрессия – несоблюдение уважительного и достойного по-

ведения в обществе. В последних случаях враждебность перемещается в заболе-

вание. В самых тотальных чертах алгоритм формирования враждебного цикла 

выглядит таким образом: сначала совершаются невидимые наблюдающему и 

эмоционально никак не оформленные для самого пациента процессы отличия от 

стандартного хода биосуществования. На данной стадии совершается вовлече-

ние элементов компенсации, нацеленных на преодоление появившихся болез-

ненных трансформаций. 

Чтобы асоциальное поведение не закрепилось и не стало привычной моде-

лью поведения подростка, нужно своевременно производить раннюю диагно-

стику, психологическую оценку и профилактику асоциального поведения. 
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